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1. Dalyko naujo turinio mokymo rekomendacijos. 

Turinys papildytas ryġkiau, nei ankstenǟje programoje, akcentuotomis virtualumo ir aplinkosaugos 

(santykis su augmenija ir gyvȊnija) temomis, per kurias yra ugdomos kompetencijos - paģinimo, 

komunikacinǟ, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, kultȊrinǟ, pilietiġkumo, kȊrybiġkumo ir 

skaitmeninǟ.  

Pagal ugdomas kompetencijas yra suformuotas ir ugdymo turinys - tai aiġkiai matosi ne tik iġ atskirȎ 

temȎ, bet ir pasiekimȎ apraġo (jis suformuotas naujai, lyginant su 2008 m. programa).  

Socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos kompetencija ugdoma naujai papildytu turiniu, kur ryġkiai 

iġskirta Kito kaip artimo ir svetimo tema. Ġi tema apima ir pilietiġkumo kompetencijos ugdymŃ (naujȎ 

asmenȎ priǟmimas Ǳ bendruomenň).   

Komunikacijos kompetencija ugdoma ne tik per tradicinǱ etinǱ turinǱ (bendravimas su savais ir 

tolimais ġeimos, bendruomenǟs nariais), bet ir virtualiŃ komunikacijŃ (socialiniai tinklai).  

Komunikavimo kompetencija etikoje apima ir gebǟjimo sutarti ugdymŃ.   

Virtualumo temoje siȊloma plaļiai derinti technologiniȎ aspektȎ aptarimŃ su etiniais aspektais. Sykiu 

siȊloma reflektuoti ǱvykusǱ technologinǱ (skaitmeninǱ) pokytǱ (ļia labai svarbus vizualinis aspektas, 

kuris veikia kognityvinius gebǟjimus, kultȊrinǱ tapatumŃ, etinǱ jautrumŃ, pilietiġkumŃ ir net savivokŃ) 

ir jo nepainioti su senuoju, tradiciniu komunikacijos (raġytinǟ komunikacija, kuri mokyklose dar 

dominuoja kaip tekstȎ raġymas ir analizǟ) bȊdu. Taip pat turime kalbǟti apie atvirumŃ technologijoms, 

kurios ir konstituota ģmogaus buvimŃ pasaulyje, bet, sykiu, suprasti kaip veikia naujosios 

technologijos ir kuo jos skiriasi nuo senȎjȎ. Konkreļios Ǳģvalgos Ǳ virtualybes aspektus suteikia etikos 

programai papildomȎ aspektȎ, ugdant Ǳvairias kompetencijas.  

Aplinkosaugos tema turi bȊti nagrinǟjama pasitelkus konkreļias ekologines veiklas ir jȎ patirtis 

(ġiukġliȎ rȊġiavimas, naminiȎ gyvȊnȎ prieģiȊra ir  pan.). Tai atsakomybǟs etikos sritis, kuri apima 

tokias ugdomas kompetencijas kaip - skaitmeninǟ (aplinkosauginiȎ temȎ raiġka virtualybǟje), 

kultȊrinǟ (tiek plaļios, tiek individualios kultȊros prasme), komunikacijos ir pilietiġkumo.  

Ugdymo metodai siȊlomi tokie:  

- diskusija,  

- savirefleksija (bȊtina ugdymosi proceso dalis),  

- vaizdinǟs ir raġytinǟs medģiagos analizǟ,  

- sŃvokȎ (raktiniȎ sŃvokȎ, kaip pamatiniȎ supratimo sŃlygȎ) kȊrimas ir jȎ taikymas 

Ǳvairiuose kontekstuose.  

- interaktyvios veiklos, 

- ģaidimai. 

 

1.1. 1ï4 klasǟs 

                         Esminiai etikos programos pokyļiai 
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  Ko siekiama? 

  

  

Programa orientuota Ǳ 

kompetencijȎ ugdymŃ. 

Tikimasi labiau Ǳ 

kompetencijas orientuoto, 

aktyvaus, kȊrybiġko 

ugdymosi proceso. 

  

Programa papildyta 

kompetencijȎ raiġkos dalykȎ 

apraġais, pasiekimȎ sritys 

pakoreguotos, remiantis 

kompetencijȎ apraġais. 

      

Nauja virtualumo sritis.  Tikimasi, jog stiprǟs 

mokiniȎ ǱgȊdģiai dirbant 

ir planuojant veikimo 

laikŃ virtualioje erdvǟje. 

Vertybinǟs nuostatos 

orientuotos Ǳ saugȎ elgesǱ 

virtualioje erdvǟje, savo ir kito 

asmens duomenȎ saugojimŃ, 

laiko planavimŃ dirbant ar 

ģaidģiant virtualioje erdvǟje. 

      

PasiekimȎ sritys: 

        Aġ-asmuo 

        Aġ-Tu 

        Aġ-Mes 

        Aġ-tai 

  

  

  

Tikimasi aukġtesniȎ 

mokiniȎ pasiekimȎ, 

nuoseklesnio mokymosi 

proceso, dermǟs su 

pagrindiniu ugdymu. 

  

PasiekimȎ sritys: 

ǒ        pasiekimȎ sritys 

papildytos naujais 

pasiekimais 

(A4, B4, C4, D1,D2, D3, 

D4) 
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Ugdymo turinys 

Bendrai aptariami visuotini 

susitarimai. 

  

  

  

  

Tikimasi sŃmoningesnio 

santykio su gamta 

ugdymosi, tvaresnio 

vartojimo ǱgȊdģiȎ 

stiprinimo. 

Ugdymo turinys 

Virtualumo temos papildymas 

Ekologijos temos 

iġryġkinimas: 

        Ugdomas atsakingas 

santykis su gyvȊnais ir 

augalais (D1, D2); 

        ugdomi praktiniai 

tvaresnio vartojimo 

ǱgȊdģiai (D3); 

        ekologijos tema 

analizuojama per medijas 

(dokumentiniai filmai, 

reklamos, laidos, 

fotografija ir pan.) (D4). 

      

Iġskirti mokiniȎ pasiekimȎ 

keturiȎ lygiȎ poģymiai, 

juose iġskirta ģinios ir 

supratimas, gebǟjimai, 

nuostatos. 

Tikimasi, jog bus 

sŃmoningai ugdomi ir 

vertinami visi mokiniȎ 

gebǟjimai. 

Iġskiriami mokiniȎ pasiekimȎ 

keturiȎ lygiȎ  poģymiai, 

akcentuojami aukġtesnieji 

mŃstymo pasiekimai.      

Tokiu bȊdu siekiama aiġkios 

vertinimo sistemos, vertinimo 

aiġkumo mokiniams bei 

mokytojams. 

 

 

 

Etikos programa pradiniame ugdyme yra integruota: dorinǱ suvokimŃ ir jǱ apimanļias kompetencijas 

mokiniai ugdosi per kitus dalykus ir Ǳvairias veiklas. Pavyzdģiui,  gimtosios kalbos pamokose 

mokiniai ugdosi kompetencijŃ komunikuoti mandagiai, aiġkiai iġreikġti savo mintǱ ir etinň pozicijŃ. 

Gamtos paģinimo pamokose mokiniai ugdosi ne tik paģinimo kompetencijŃ apie biologinň ir 

zoologinň Ǳvairovň ir pan., bet ir moraliai atsakingo elgesio. Dailǟs pamokose mokiniai  mokosi ne 

tik pieġimo technikȎ ir kȊrybinǟs iġraiġkos formȎ, bet ir turi galimybň iġreikġti savo jausmus, perteikti 

savo mintis pieġiant. Naujame turinyje skiriama daugiau dǟmesio virtualumo, saugaus elgesio ir 

komunikacijos virtualioje tikrovǟje temai; taip pat akcentuojama ekologinǟs etikos, aplinkosaugos 

tema.  
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1.2. 5ï6 klasǟs 

Mokant (-is) naujo turinio reikǟtȎ atkreipti ypatingŃ dǟmesǱ Ǳ individualius vaiko poreikius, gebǟjimus 

ir galimybes; kilus mokymosi sunkumams, laiku suteikti reikiamŃ pagalbŃ. Naujo ugdymo turinio 

mokymas ir mokymasis turǟtȎ remtis humanizmo ir konstruktyvizmo idǟjomis, kurios pabrǟģia, kad 

naujŃ turinǱ reikǟtȎ pritaikyti mokiniui, jo turimai patirļiau: sudominti, skatinti aktyviai veikti, sprňsti 

problemas, dalintis savo ģinojimu, sieti naujas ģinias su jau turimomis, anksļiau Ǳgytomis. Todǟl 

svarbu, kad ugdymosi procese bȊtȎ uģtikrinta ǱvairiȎ mokymo priemoniȎ, bȊdȎ ir metodȎ dermǟ, 

skirtingȎ mokymosi aplinkȎ Ǳvairovǟ, nes natȊraliai vaiko asmenybǟs raidai bȊtinos pradinǟse klasǟse 

Ǳgytos pozityvios mokymosi patirtys.  

Dar viena svarbi naujo turinio mokymo ypatybǟ ï kontekstualumas. Nauja informacija pateikiama 

vaiko gyvenimo patirties kontekste, paģǱstamose ir naujose gyvenimiġkose situacijose; kuriami kuo 

artimesni realiam gyvenimui mokymosi kontekstai, kuriose atrandamos naujos, pritaikomos jau 

turimos ģinios, sprendģiamos probleminǟs situacijos; mokomasi Ǳvairioje ï mokyklinǟje ir 

nemokyklinǟje ï aplinkoje; ieġkoma ugdymo turinio sŃsajȎ su sociokultȊriniu gyvenimo kontekstu; 

atsiģvelgiama Ǳ aplinkos (regiono, miesto, mokyklos) ypatumus.  

1.3. 7ï8 klasǟs 

7 kl. B1-B3, 8 kl. A2 temose, kuriose kalbama apie pykļio suvaldymo bȊdus, siȊloma pasitelkti net 

tik diskusijos metodŃ, bet kinematografinň medģiagŃ, kurioje bȊtȎ iġskleista ġi tema (ypaļ pykļio 

nesuvaldymo pasǟkmǟs).  

1.4. 9ï10 ir IïII gimnazijos klasǟs 

Etikos programos 9-10 klasǟms turiniu siekiama ugdyti visas ġeġias bendrŃsias kompetencijas, 

remiantis ġio amģiaus tarpsnio mokiniȎ stiprǟjanļiais paģintiniais, analitinio, kritinio ir abstraktaus  

mŃstymo gebǟjimais, kȊrybiġkumo, komunikavimo, saviraiġkos bei savirealizacijos poreikiais. 

Reikġmingi nauji turinio elementai yra ypatingas dǟmesys dialogiġko santykio gilinimui, 

tarpasmeninio ir bendruomeninio teisingumo, ekologinǟs etikos,  aġtrioms virtualiosios erdvǟs 

moralinǟms problemoms (ģmogaus teisiȎ, asmens saugumo ir orumo, kompiuteriniȎ ģaidimȎ etika, 

intelektinǟs nuosavybǟs apsauga, saviraiġkos laisvǟs ribos) ir kt. 

 

Etikos programos 9-10 klasǟms turinys yra integruotas su Ǳvairiais, o ypaļ su lietuviȎ (gimtosios) 

kalbos, istorijos, biologijos, pilietiġkumo ir informatikos dalykais. Atsiģvelgiant Ǳ ġio amģiaus 

tarpsnio mokiniȎ kongityvinǟs ir socialinǟs - emocinǟs raidos ypatumus, toliau lavinami ġiȎ mokiniȎ 

savistabos, loginio mŃstymo, empatijos, emocijȎ ir jausmȎ supratimo, savikontrolǟs ǱgȊdģiai, ugdomi 

refleksijos, analizǟs gebǟjimai, o taip pat ir gebǟjimai diskutuoti, tyrinǟti, kritiġkai mŃstyti, susitarti 

draugȎ grupǟje ir iġsakyti atskirŃ nuomonň sudǟtingais klausimais.  

Svarstant temas, kurios reikalauja abstraktaus mŃstymo lygmens (atsiribojimo nuo konkreļiȎ faktȎ 

analizǟs), siȊloma pasitelkti fenomenologinǱ metodŃ, t.y. mokinys turǟtȎ iġreikġti savo patirtis, 

jausenas ne atkartodamas girdǟtas ñtiesasñ ar faktus, bet per savo paties patyrimŃ. Tai ypaļ tinka A1-

A4, ir B1-B4 koncentrams. Savo ruoģtu, mokytojas taip pat turǟtȎ fenomenologiġkai nusakyti savo 

analogiġkas patirtis, parodydamas mokiniams tokio santykio su patirtimi atskleidimo pavyzdǱ.  

Paģymǟtina, kad ġio amģiaus jaunuoliams bȊdinga savojo tapatumo, idealȎ ir tobulybǟs apmŃstymai, 

taip pat savo vaidmens, priklausymo grupei ir bȊsimos profesijos  paieġkos. Todǟl naujos Etikos 

programos turinys sutelkia dǟmesǱ Ǳ tolimesnǱ santykio su savuoju Aġ, Tu, Mes ir Tai gilinimŃ, 

paremtŃ savirefleksijos, empatiġkumo, bendruomeniġkumo ir atsakingo ekologinio poģiȊrio plǟtote. 

Skatinama alternatyviȎ, kȊrybiġkȎ sprendimȎ paieġka, savarankiġki tyrimai ir tarpdalykinǟ 

integracija, tikintis mokiniȎ sŃmoningo ir aktyvaus Ǳsitraukimo Ǳ jiems aktualiȎ etiniȎ klausimȎ 

tyrinǟjimŃ. 

 

2.  Kaip ugdyti  aukġtesnius pasiekimus. 

SudǟtingesniȎ pasiekimȎ ugdymas 

SudǟtingesniȎ gebǟjimȎ ugdymas, atsiģvelgiant Ǳ netenkinamus ugdymo rezultatus. 
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1. BȊtina atsiģvelgti Ǳ mokinio socialinň-emocinň aplinkŃ, mokinio jausenŃ klasǟje, mokykloje 

ir pagal tai etikos pamokoje numatyti aukġtesniȎ pasiekimȎ ugdymo etapus. MinǟtȎ socialiniȎ-

emociniȎ poreikiȎ patenkinimas gali vesti Ǳ aukġtesnius rezultatus ir ļia bȊtinas bendradarbiavimas 

su psichologu.  

2. Bendravimo sunkumȎ patirianļius mokinius Ǳtraukti Ǳ kolektyvines veiklas subtiliai, stebint 
situacijŃ, mokiniȎ emocinǱ klimatŃ.  

3. Uģduotis formuluoti pirmiausiai pagrindiniam, baziniui lygiui pasiekti; tuo paļiu galima 

numatyti ir sudǟtingesnes uģduotis mokiniams, kurie turi gebǟjimȎ atlikti sudǟtingesnň uģduotǱ.  

AukġtesniȎ pasiekimȎ ugdymas 

Kaip padǟti mokiniams siekti aukġtesniȎ pasiekimȎ / rezultatȎ? Kas skatina motyvacijŃ ir 

paģangŃ? 

Humanistinǟ filosofija / kryptis  

 Pozityvi nuostata, palanki psichologinǟ terpǟ 

 Mokinio individualumo pripaģinimas, jo poreikiȎ paģinimas 

 KognityviniȎ ir emociniȎ aspektȎ dermǟ 

 Daugialypis intelektas (mokymasis visais pojȊļiais) 

 KȊrybiġkumas 

 Vizualumas 

 

Metodai / aktyvios veiklos 

 Ģaidimai (stalo, judrieji, kompiuteriniai) 

 Tyrinǟjimas 

 Stebǟjimas  

 Apklausos, klausimynai 

 Integruotos veiklos  

 Grupiniai projektai 

 Klausimai ï atviro tipo, diskusiniai 

 

Priemonǟs / aplinkos 

 klasǟs aplinka (baldȎ mobilumas, kilimas) 

 nemokyklinǟs erdvǟs (muziejus, gamykla, parduotuvǟ) 

 gamta (kiemas, parkas, miġkas) 

 mobilieji Ǳrenginiai  

 audioknygos, videoǱraġai 

 namȎ aplinka (dirbant nuotoliniu bȊdu) 

 

GrǱģtamasis ryġys, vertinimas, Ǳsivertinimas  

 tikslȎ iġsikǟlimas, suvokimas ir rezultatȎ refleksija 

 nuolatinis Ǳsivertinimas, paģangos fiksavimas (aplanko metodas), ģr. ģemiau pateikiamŃ pavyzdǱ 

 idiografinis vertinimas 

 individuali mokytojo pagalba mokiniui 

 mokiniȎ vieno kitam pagalba 

 tǟvȎ Ǳtraukimas 

 

Etikos pamokose labai svarbus individualus Ǳsivertinimas, kurio metu ne tik reflektuojama pamokos 

medģiaga, bet ir keliami klausimai kaip etikos pamokose Ǳgytos ģinios koreliuoja su kasdienǟmis 

situacijomis ir jȎ sprendimo bȊdais.  
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Pateikiamas individualaus Ǳsivertinimo pavyzdys - klausimynas, kurio pildymas padǟtȎ ugdyti 

aukġtesniuosius gebǟjimus. Pavyzdyje pateikiami bendri klausimai, taļiau juos galima sukonkretinti 

pagal pamokos temŃ. Tokie klausimynai turǟtȎ bȊti kaupiami Ǳ ǱsivertinimȎ aplankŃ, tokiu bȊdu 

mokiniai gali stebǟti savo suvokimo, mŃstymo, reflektavimo ǱgȊdģiȎ kaitŃ.  

 

Pavyzdys: 

 

Klausimas Atsakymas 

Kaip savais ģodģiais apibrǟģļiau ġiandien etikos 

pamokoje analizuotas etines problemas? 

 

Kaip jos siejasi su mano kasdiene patirtimi? Ar 

susidȊriu su panaġiomis problemomis? 

 

Kaip kiti ģmonǟs sprendģia ġias problemas?  

Kokioje situacijoje galǟsiu panaudoti pamokoje 

Ǳgytas ģinias? 

 

Kaip turǟļiau elgtis, kad nekiltȎ ġios etinǟs 

problemos? 

 

 

3. TarpdalykiniȎ temȎ integravimas. DalykȎ dermǟ. 

Daģniausios etikos ir kitȎ dalykȎ integracijos: su literatȊra, pasaulio paģinimu, etnokultȊra, daile, 

technologijomis, informacinǟmis technologijomis.  

Etikos programa pradiniame ugdyme yra integruota: dorinǱ suvokimŃ ir jǱ apimanļias kompetencijas 

mokiniai ugdosi per kitus dalykus ir Ǳvairias veiklas. Gimtosios kalbos pamokose mokiniai ugdosi 

kompetencijŃ komunikuoti mandagiai, aiġkiai iġreikġti savo mintǱ ir dorinň pozicijŃ. Gamtos paģinimo 

pamokose mokiniai ugdosi ne tik paģinimo kompetencijŃ apie biologinň ir zoologinň Ǳvairovǟ ir pan., 

bet ir moraliai atsakingo elgesio.  

Bendrojoje programoje mokiniai, skaitydami ir nagrinǟdami tekstus per literatȊros ir dorinio ugdymo 

pamokas, mokosi juos interpretuoti ne tik meniniu, bet ir moraliniu poģiȊriu, jie semiasi iġminties, 

kultȊrinǟs kompetencijos ir formuojasi vertybines nuostatas. Diskutuodami mokosi minties, kalbinǟs 

raiġkos, kalbos kultȊros, mokosi bendrauti, argumentuoti ir kritiġkai mŃstyti. Mokydamiesi istorijos, 

mokiniai nagrinǟja tam tikro laikotarpio politikos, kultȊros ir religijos sŃsajas,  ģymiȎ asmenybiȎ 

veiklŃ, aplinkŃ ir ǱtakŃ visuomenǟs socialiniam gyvenimui, ģmoniȎ moralinǟms ar religinǟms 

nuostatoms. Mokydamiesi geografijos, mokiniai susipaģǱsta su Lietuvos ir pasaulio gamtos, kultȊrȎ 

ir religijȎ Ǳvairove, socialiniais ir ekonominiais visuomenǟs gyvenimo aspektais. Per etikos ir 

pilietiġkumo pagrindȎ pamokas nagrinǟjami mokyklos ir vietos bendruomenǟs, tautos ir visuomenǟs 

socialiniai santykiai, skatinamos mokiniȎ tautiġkumo ir pilietiġkumo, socialinio teisingumo, pagarbos 

asmens laisvǟms ir teisǟms, tolerancijos ir atsakomybǟs nuostatos, mokiniai skatinami aktyviai 

dalyvauti kuriant demokratinius santykius bendruomenǟje. Meninio ugdymo pamokose mokiniai 

suvokia kultȊros ir doroviniȎ vertybiȎ, meno ir religijos sŃsajas, mokosi interpretuoti ir vertinti meno 

kȊrinius, branginti kultȊros paveldŃ, jie skatinami bȊti iġradingais, ugdytis dvasinius ir estetinius 

poreikius. Mokydamiesi biologijos, mokiniai susiduria su ģmogaus kilmǟs, sveikatos, bioetikos ir 

ekologinǟs etikos ir aplinkosaugos problemomis, jas svarstant kyla pasaulǟģiȊros ir etikos klausimȎ 

ï taip ugdoma asmeninǟ mokiniȎ pozicija. 
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Etikos ir informaciniȎ technologijȎ pamokose mokiniai svarsto klausimus, susijusius su IKT plǟtra ir 

poveikiu Ǳvairioms ġiuolaikinio gyvenimo sritims, pvz., bendravimo virtualioje erdvǟje, internete 

pateikiamos informacijos patikimumo, duomenȎ apsaugos, autoriȎ teisiȎ saugojimo, ģiniasklaidos 

veiklos, reklamos ir ģmogaus teisiȎ. Dorinio ugdymo procese gali bȊti plǟtojami mokiniȎ IKT 

taikymo gebǟjimai: informacijos paieġkos ir atrankos, jos apibendrinimo ir pristatymo, bendravimo 

ir bendradarbiavimo keiļiantis informacija. 

TarpdalykiniȎ ir turinio temȎ bei pasiekimȎ  sŃsajos. 1-4 klasǟs 

Tarpdalykinǟs temos  1 klasǟ  2 klasǟ  3 klasǟ  4 klasǟ  

1.     Gimtoji kalba               

2.     Etninǟ kultȊra        C2, 6.3.3.3.      

2.1. Tradicijos ir paproļiai              

2.2. Etnografiniai regionai              

3.     KultȊros paveldas              

4.     KultȊros raida               

5.     KultȊrȎ Ǳvairovǟ, daugiakalbystǟ               

6.     Istorinǟ savimonǟ               

6.1. Ġalies nacionalinis saugumas              

6.2. Pasiprieġinimo istorija              

7.     Pilietinǟs visuomenǟs savikȊra  B2, 6.1.3.3.  B2, 6.1.3.3.  B2, 6.1.3.3.  C3, 6.4.3.3  

7.1. Ekstremalios situacijos              

7.2. Antikorupcija              

7.3. Intelektinǟ nuosavybǟ              

8.     Asmenybǟs, idǟjos   A4, 6.1.1.4.  B2, 6.1.3.3.  B2, 6.1.3.3.     

9.     Socialinǟ ir ekonominǟ plǟtra              

9.1. Pasaulis be skurdo ir bado              

9.2. Ģiedinǟ ekonomika               

9.3. Paģangios technologijos ir inovacijos           A4, 6.4.1.4.  

10.  Migracija, geopolitiniai konfliktȎ 

sprendimai  
            

11.  Aplinkos tvarumas              

11.1.    Aplinkos apsauga  A4, 6.1.1.4.  D3, 6.2.4.3  D3, 6.3.4.3  D4, 6.4.4.4  
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11.2.    EkosistemȎ, biologinǟs Ǳvairovǟs 

apsauga   
A4, 6.1.1.4.  D3, 6.2.4.3  D3, 6.3.4.3     

11.3.    Klimato kaitos prevencija   A4, 6.1.1.4.  D4, 6.2.4.4  D4, 6.3.4.4.  D4, 6.4.4.4  

11.4.    TvarȊs miestai ir gyvenvietǟs  A4, 6.1.1.4.           

11.5.    Tausojantis ģemǟs Ȋkis              

11.6.    Atsakingas vartojimas  A4, 6.1.1.4.  D3, 6.2.4.3  D3, 6.3.4.3     

12.  Mokymasis visŃ gyvenimŃ           D4, 6.4.4.4  

13.  Ģmogaus teisǟs, lygios galimybǟs              

14.  Sveikata, sveika gyvensena              

14.1.     Asmens savybiȎ ugdymas   A1, 6.1.1.1.  A1, 6.2.1.1   A1, 6.3.1.1  A1, 6.4.1.1.  

14.2.     Streso Ǳveika   A2, 6.1.1.2.  A2, 6.2.1.2  A2, 6.3.1.2     

14.3.     RȊpinimasis savo ir kitȎ sveikata  A3, 6.1.1.3  A3, 6.2.1.3.  A3, 6.3.1.3  A4, 6.4.1.4  

14.4.     Saugus elgesys   A3, 6.1.1.3  A3, 6.2.1.3.  A4, 

6.3.1.4+D10  

A3, 6.4.1.3  

14.5.     ĢalingȎ ǱproļiȎ prevencija   A3, 6.1.1.3  A3, 6.2.1.3.  A3, 6.3.1.3     

15.  Finansinis raġtingumas              

15.1.     Ģinios apie finansus              

15.2.     FinansȎ planavimas ir valdymas              

15.3.     Rizika ir grŃģa              

16.  Ugdymas karjerai             

   

4. KalbiniȎ gebǟjimȎ ugdymas per dalyko pamokas. 

Per dalyko pamokŃ reikia ugdyti sakytinǟs ir raġytinǟs kalbos gebǟjimus. Tam pasitelkiamas pokalbis 

(diskusija) ir ǱvairȊs (nebȊtinai didelǟs apimties) raġto darbai. Etikos pamokoje labai daug kasdienio 

gyvenimo pavyzdģiȎ, kurie paprastai sulaukia Ǳvardijimo/apibȊdinimo kasdiene kalba. PamokȎ metu 

rekomenduojama stengtis pakelti kalbos lygǱ Ǳ aukġtesnǱ (apibendrinimas, taisyklingas Ǳvardijimas, 

raiġkus minties iġreiġkimas ir uģbaigimas, loginǟ jungtis ir iġvada). Geriau pasakyti maģiau, bet 

taisyklinga, ġvaria kalba. SiȊloma pasinaudoti poetȎ/ raġytojȎ ir filosofȎ tekstȎ iġtraukomis, kurios 

mokiniui padǟtȎ auginti kalbinǱ lygmenǱ. SŃvokos nǟra prioritetas, nes etikoje, kaip filosofinǟje 

disciplinoje, galima bet kokǱ kalbos ģodǱ paversti sŃvoka. ĠǱ ģodģio virsmŃ savoka bȊtina trumpai 

mokiniams paaiġkinti, priminti Ǳvairiose situacijoje ir skatinti ġitokio ĂsŃvokynoñ kȊrimŃ.  

Mokiniai, kuriems kyla gimtosios kalbos vartojimo sunkumȎ, gali bȊti pradģioje skatinami palyginti 

ģodģiȎ reikġmes (su mokytojo pagalba ir be jo), padrŃsinti kalbǟti net ir klystant; jiems galima  

parengti papildomŃ uģduotǱ, kuriŃ atlikdamas mokinys jaustȎsi stipriau ï pvz., vertimas ir pan. 

SkirtingȎ kalbȎ ir jȎ atveriamo pasaulio supratimo filosofiniȎ ǱģvalgȎ galima surasti originaliame 

filosofo Antano Maceinos veikale ĂDaiktas ir Ģodisñ (V., aidai, 1998) 
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Mokiniams iġ paģeidģiamȎ grupiȎ siȊloma taip pat skirti daugiau dǟmesio kalbiniu aspektu ï pasiȊlyti 

pasvarstyti kodǟl vienas ar kitas ģodis netinkamas ar pan. Svarbu skatinti mokinǱ tapti jautresniu 

kalbai, nes ir dalyko turinyje yra nemaģai dǟmesio skirta suvokti ģodģio ir vaizdo reikġmň etinǟse 

situacijose. Tokia kalbos objektyvacija padeda ugdytis kalbinius gebǟjimus.  

Virtualybǟs tema turǟtȎ bȊti plǟtojama ir atkreipiant dǟmesǱ Ǳ emotikonus (simbolis, reiġkiantis tam 

tikrŃ emocijŃ ir vaizduojamas raġmenȎ seka arba paveikslǟliu). ǰvairios uģduotys, kurios yra 

susijusios su emocijomis, jausmais, turǟtȎ bȊti orientuojamos Ǳ jausmȎ kalbinǟs ir ģenklinǟs 

(emotikonai) iġraiġkos palyginimŃ. Emotikonai yra universalios kalbos iġraiġka. Taļiau ji neturi  

kultȊrinǟs atminties, jausmȎ hierarchijos, jausmȎ ir emocijȎ niuansȎ paletǟs. Atidesnis ģvilgnis Ǳ tokǱ 

emotikonȎ naudojimŃ padǟs atkreipti mokiniȎ dǟmesǱ Ǳ kalbos situacijŃ technologijȎ pasaulyje.  

1. KalbiniȎ gebǟjimȎ ugdymas per uģsiǟmimȎ formatŃ. Filosofas Martinas Heideggeris teigǟ, 

kad ne mes kalbame, bet kalba mumis kalba. ĠitokǱ teiginǱ galime suprasti kaip tradicijos, paļios 

kalbos ypatumȎ, niuansȎ pirmumŃ asmens atģvilgiu. Ģinoma, kalbos kaip tokios ypatybǟs filosofinǟs 

etikos prasme, pamokose nǟra palieļiamos. Taļiau numatytas aiġkus pokalbiȎ, diskusijȎ, raġytiniȎ ir 

sakytiniȎ refleksijȎ formatas numato, kad kalbai bus skiriama daug dǟmesio. Mokiniai mokosi 

mandagiai kalbǟti, reikġti mintis, o tai yra kalbos vartojimo reflektavimas, t.y. mokinys apmŃsto savo 

vartojamus ģodģius.    

2. KalbiniȎ gebǟjimȎ ugdymas kalbant apie save ir kitus. Etikos pamokose vyksta kalbiniȎ 

gebǟjimȎ, nukreiptȎ Ǳ asmens vidujybň ir pasaulio iġorybň,  ugdymas ï mokiniai mokosi artikuliuoti 

savo iġorinius poģymius ir vidines savybes, reflektuoti aplinkos Ǳvykius ir pan. Su kiekviena amģiaus 

grupe, vis labiau Ǳsisavinant raġytinǟs kalbos ypatumus, formuojasi gebǟjimas subtiliau, tiksliau, bet 

ir sykiu abstrakļiau iġreikġti savo emocijas, jausmus, santykius su kitais ir pasauliu.  

Kalba yra terpǟ, kurios pagalba atveriama asmens vidujybň, iġorinis pasaulis. "Mano kalbos ribos ï 

mano pasaulio ribos" (L.Wittgensteinas). Kalbiniai gebǟjimai ugdomi ne tik bendraujant su 

bendraamģiȎ grupe, bet ir skaitant ǱvairiŃ literatȊrŃ, kuri yra naudojama etikos pamokȎ metu.  

Raġtas kaip technologija  

Fonetinis alfabetas yra laikomas labiausiai ģmogaus sŃmonň transformuojanļia technologija. Todǟl 

raġto mokymasis, geri raġytinǟs kalbos ǱgȊdģiai yra ypaļ svarbȊs ne tik mŃstymo kokybei, bet ir, 

apskritai, svarbus Ǳrankis tiriamajai, analitinei veiklai.   

1. SŃmonǟs intencionalumai. Sakytinǟ (oralinǟ) kalba dar iki iġmokstant raġyti ir skaityti steigia visai 

kitokǱ sŃmonǟs intencionalumŃ (nukreiptumŃ) ir kitokiŃ jausenŃ aplinkoje. Kadangi tariamas ģodis 

yra priimamas Ăiġ visȎ pusiȎñ (Ăne per akisñ) ir tai sukuria mokinio Ăcentrinňñ jausenŃ ï Ăaġ esu 

paļiame centreñ, nes dominuoja audialinǟ juslǟ. Be to, dar tik mokantis raġyti/skaityti ir dominuojant 

audialumui, atsiveria gera terpǟ dialogiġkam bendravimui ï tiesioginis kreipimasis mokytojo Ǳ mokinǱ 

ir atvirkġļiai. Sykiu, toks bendravimas yra ir sukeliantis tam tikrȎ pavojȎ ï sunku iġvengti Ǳsakmaus 

balso, pakelto tono ir pan. Taļiau teigiamas dalykas, kad oralinis (ģodinis) bendravimas klasǟje ir yra 

ta terpǟ, kurioje vyksta tiesioginis buvimas kalboje, t.y. jauļiu kaip kalba kalba per mane, ji manyje 

kalba. Iġ ļia kyla ir visai kitoks pasaulio patyrimas, t.y. jis dar nǟra objektyvuotas (Ăpadǟtas prieġais 

mane kaip daiktasñ).  ǰsisŃvinus raġytinǟs kalbos ǱgȊdģius dominuoti ima vizualinǟ juslǟ ï akis mato 

raides ir jas skaito. Laisvo skaitymo sŃlyga yra tokio ǱgȊdģio pasiekimas, kuomet akis jau Ănebematoñ 

raidǟs (vyksta labai greitas raidǟs atpaģinimas, tam tikras akies ir sŃmonǟs slydimas pavirġiumi). Su 

raġytine kalba vystosi ir galimybǟ atidģiau artikuliuoti savo jausmus, t.y. Ăvidujybǟs artikuliacijañ. 

Kitaip ġitŃ transformacijŃ galǟtume nusakyti ġitaip: vidus iġsiverļia Ǳ Ǳġorň taip, kaip iġsiverļia 

pirġtinǟ. Istoriġkai ġiŃ gana vǟlyvŃ sŃmonǟs transformacijŃ VakarȎ Europoje, signalizuoja atsiradň 

dienoraġļiai. Tai galima sieti su tankǟjanļiu mokyklu tinklu, o protestantiġkuose kraġtuose ir 

intensyviu Ġv.Raġo skaitymu. Vidujybǟs pajutimui yra svarbus ne tik tylus skaitymas, bet ir pati 

knygos, t.y. spausdinto puslapio forma. Susiformuoja tam tikras sŃmonǟs intencionalumas ï sŃmonǟ 

lyg patalpa, primenanti puslapǱ.   
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2. Laisvǟ ir disciplina. Sakytinǟ kalba pasiģymi tam tikru laisvumu ï ģodģiai liejasi laisvai. Taļiau 

mokantis raġyti ġitas kalbinis srautas yra sustabdomas ir perteikiamas popieriuje. Kalba yra 

sustabdoma tam, kad jŃ bȊtȎ galima kontroliuoti. Tai ir yra analiziȎ, tiriamojo Ăģvilgsnioñ pradģia. 

Kuo geresni raġytinǟs kalbos ǱgȊdģiai, tuo geriau Ǳvairios analizǟs pavyksta. Tai reiġkia, kad iġ visos 

pasaulio, tikrovǟs visumos dabar galima nesunkiai iġskirti tam tikrŃ objektŃ (pavydģiui, ģodis 

Ăapibrǟģimasñ ir reiġkia, kad mes apibrǟģiame tam tikrŃ tikrovǟs dalǱ ir juo Ămanipuliuojameñ tekste). 

Suprantama, kad galutinai Ǳsisavinus raġytinň kalbŃ ir jos galimybes keiļiasi pats oralinis kalbǟjimas 

ï jis sukontroliuotas, dominuja taisyklinga gramatika, o iġ ļia ir turime loginǱ mŃstymŃ. Raġtas yra 

disciplinuojanti technologija ï ne tik disciplinuoja mintis, bet ir kȊnŃ. Raġome bȊtent iġ kairǟs Ǳ 

deġinň, atitinkama kȊno padǟtis ir pan. Oralinǟje kalboje iġ tikrȎ kalba visas kȊnas ï tai ir 

paprasļiausia gestikuliacija, ģvilgsnis ir pan. Viso to nelieka raġte. Taļiau atsiveria kitos galimybǟs. 

Todǟl ugdantis tam tikras kompetencijas galima atsiģvelgti, giliau suprasti aukġļiau aptartus jusliȎ 

ypatumus ir juos iġnaudoti.   

VaizdȎ "kalba"  

Kalbiniai gebǟjimai ir vaizdȎ kalba. Greta ġnekamosios -raġytinǟs kalbos Ǳsiterpia ir vizualinǟ 

"kalba" - pamokose naudojama vizualinǟ medģiaga, kuriŃ mokiniai analizuoja, interpretuoja.   

Gyvename vizualinǟje kultȊroje, kurioje dominuoja vaizdai. Taļiau raġtas taip pat yra vizualinǟs 

juslǟs sritis, nors ir ne tokiu aspektu kaip pieġinys, judantis vaizdas. RaġtŃ skaitome nuosekliai ï 

reikia laiko, kad perskaitytume ir suprastume vienokio ar kitokio ilgio tekstŃ. Vaizdas yra 

sugriebiamas Ăiġsykñ. NejudantǱ vaizdŃ galime taip pat skaidyti dalimis, analizuoti ar dar kaip kitaip 

tyrinǟti. Vaizde pasirodo simboliai, spalvos, tam tikri autoriaus gestai (tapytame kȊrinyje galime 

matyti dailininko teptuko judesius).   

Fotografijos ir kinas priklauso techniniȎ vaizdȎ kategorijai. Jie gali sujaudinti, sukrǟsti labiau nei 

raġytinis tekstas. Taļiau negalima teigti, kad vaizdai blokuoja mŃstymŃ ar pan. Jie yra suvokiami 

kitaip ir suteikia kitokiŃ pasaulio artikuliacijŃ. To kitoniġkumo suvokimas ir refleksija yra labai 

svarbi ugdymosi dalis visose amģiaus grupǟse. Fotografijos gali bȊti naudojamos tose temose, kur 

yra ugdomas jausmȎ supratimas. Jau uģsiminta, kad geri raġytinǟs kalbos ǱgȊdģiai yra sŃlyga 

vidujybǟs artikuliacijai. Toks galimybǟs atsiveria vyresnǟse klasǟse. Mokiniams ļia gali padǟti ir 

ǱvairȊs groģinǟs literatȊros kȊriniai, kurie padeda (parodo pavyzdǱ) mokiniams kaip, kokiais ģodģiais 

artikuliuoti vidȎ, jausmus. Pradinǟse klasǟse fotografijos taip gali bȊti naudojamos savo jausmȎ 

paģinimo ugdymui. Galima pasiȊlyti eilň nuotraukȎ su uģfiksuotomis nuotaikomis, jausmais. 

Mokinio yra praġoma pasirinkti vienŃ ir papasakoti kŃ, jo manymu, jauļia nuotraukoje pavaizduotas 

subjektas. Paprastai pasirenkama bȊtent ta nuotrauka, kuri atspindi dabartinň mokinio bȊsenŃ, 

jausenŃ ir jis pasakoja apie save. JudanļiȎ vaizdȎ analizǟ yra kitokia nei statiġko vaizdo. Mat kino 

esmǟ ir yra judǟjimas, o sustabdģius vaizdŃ susiduriame su keista situacija. Kino analizǟs yra 

sudǟtinga uģduotis daugelyje amģiaus grupiȎ, nes daģniausiai yra nuslystama Ǳ siuģeto atpasakojimŃ. 

Todǟl rengiant uģduotis su kinu, siȊloma iġ anksto paruoġti tam tikrus klausimus mokiniams.   

   

5. SiȊlymai mokytojȎ nuoģiȊra skirstomȎ 30 procentȎ pamokȎ. 
Etikos bendrosios programos programoje pateikiamas mokymosi turinys sudaro 70% pilno turinio. 

LikusiŃ turinio dalǱ mokytojai atskleidģia, eidami Ǳ nurodyto turinio gylǱ, taikydami daugiau detaliȎ, 

daugiau akcentuodami, pagal poreikǱ ir situacijŃ, vienŃ ar kitŃ temŃ, tam pasirinkdami Ǳvairius 

Ǳmanomus bȊdus (projektinǟs uģduotys, paģintinǟs ekskursijos, diskusijos, knygos perskaitymas ir 

pristatymas ir pan.). 

Etikos pamokose dominuoja savirefleksijos paradigma. Taļiau tai, kas yra privalu ģinoti kiekvienam, 

mes suģinome ne tik iġ savirefleksijos, bet ir iġ susitikimȎ su kitais be galo Ǳvairiais ir skirtingais 

ģmonǟmis, jȎ veiksmais, kȊriniais. Ġitoks kito, kitybǟs patyrimas yra labai kȊniġkas, erdviġkas. 

Kiekvieno kito ģmogaus jausmas, emocijos mane veikia. Todǟl mokytojams siȊloma dar pagilinti 
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tokiŃ kito patyrimo perspektyvŃ fenomenologine prasme. Kaip kiti, su savo emocijomis, nuotaikomis, 

ketinimais, Ǳsakymais, paģiȊromis ir pan. Ǳsiverģia Ǳ mano erdvň ir sujaukia mano ketinimus, mintis, 

jausmus? Taļiau lygiai taip pat toks Ǳsiverģimas ir mano bȊties sujaukimas yra patiriamos iġ gamtos 

pusǟs. Todǟl ġias paminǟtas temas siȊloma ġiek tiek atidģiau panagrinǟti. Toks pasaulio patyrimas yra 

supratimas, kuris veda ir Ǳ etinǱ bȊvǱ.  

5.1. 1ï2 klasǟs 

Tema: Iġ estetikos kylanti etika 

Ġia tema siȊloma diskutuoti remiantis tokiais klausimais:  

Kodǟl groģis mane Ǳpareigoja? 

Kodǟl graģius dalykus noriu saugoti?  

Kodǟl graģi gamta (arba augalas, gyvȊnas) mane Ǳpareigoja jŃ saugoti?  

 

Integraciniai ryġiai: dailǟ, gamta 

Asmeninǟs galios: atsakingumas, savo jausmȎ paģinimas 

Kompetencijos: komunikacinǟ, paģinimo 

Vertinimas: vertinama pagal A ir B pasiekimȎ lygius 

 

5.2. 3ï4 klasǟs 

Tema: Atsakomybǟ uģ daiktŃ 

Ġia tema siȊloma diskutuoti remiantis tokiais klausimais:  

Kodǟl turiu bȊti atsakingas ir uģ daiktus? 

Kodǟl turiu jausti atsakomybň uģ daiktus mokykloje, gatvǟje, poliklinikoje ir pan.?  

Ar bandǟte kada atidģiau paģvelgti Ǳ daiktus ne vartotojiġka prasme?  

Kaip daiktai bȊna pasaulyje?  

Ar daiktȎ buvimas skiriasi nuo ģmogaus buvimo pasaulyje?  

 

Integraciniai ryġiai: technologijos 

Asmeninǟs galios: atsakingumas 

Kompetencijos: paģintinǟ, komunikacinǟ, kultȊrinǟ 

Vertinimas: vertinama pagal A ir B pasiekimȎ lygius 

 

5.3. 5ï6 klasǟs 

Tema: Pasitikǟjimas 

Ġia tema siȊloma diskutuoti remiantis tokiais klausimais:  

Kas yra pasitikǟjimas?  

Kuo pasitikǟjimas skiriasi nuo tikǟjimo? 

Kodǟl skirtingais asmenimis, institucijomis pasitikima skirtingai?  

Ar bendras gyvenimas valstybǟje yra pasitikǟjimas vienas kitu?  

Kodǟl ir kada dingsta pasitikǟjimas? 

 

Integraciniai ryġiai: socialinis ir emocinis ugdymas 

Asmeninǟs galios: savo jausmȎ paģinimas, atsakingumas, bendruomeniġkumas 

Kompetencijos: paģinimo, kultȊrinǟ, komunikacinǟ 

Vertinimas: vertinama pagal A ir B pasiekimȎ lygius 

 

5.4. 7ï8 klasǟs 

Tema: Susitikimas 

Ġia tema siȊloma diskutuoti remiantis tokiais klausimais:  

Kodǟl susitikimas su kitu asmeniu, gyvȊnu mus keiļia?  

Kaip kitas ñsujaukiaò mano pasaulǱ?  
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Ar galiu gyventi pats sau vienas? 

 

Integraciniai ryġiai: 

Asmeninǟs galios:atsakingumas, bendruomeniġkumas 

Kompetencijos: paģinimo, komunikacinǟ, kultȊrinǟ 

Vertinimas: vertinama pagal A ir B pasiekimȎ lygius 

 

5.5. 9ï10 ir IïII gimnazijos klasǟs 

SiȊlomas saviugdos ir savisaugos mokymosi turinys: 

Kas aġ esu? Kuo remiasi mano tapatumas: iġskirtiniais mano asmenybǟs bruoģais ar mano bendrumu 

su artimaisiais, draugais, tautieļiais, europieļiais? KŃ asmens tapatumui suteikia priklausymas 

tautinei bendrijai? Kodǟl kilmǟ iġ tos paļios vietovǟs suartina ģmones? 

Kaip leidģiu laisvalaikǱ? Ar lavinu savo kȊnŃ ir ugdausi kaip asmuo? Ar prie kompiuterio (ir inernete) 

praleistas laikas, veikla socialiniuose tinkluose ir mano ģaidģiami kompiuteriniai ģaidimai tobulina 

mano asmeninius sugebǟjimus ir atitinka mano ateities vizijŃ? 

 

Tema: Kodǟl savo  ñAġò reikia ieġkoti? 

Ġia tema siȊloma diskutuoti remiantis tokiais klausimais:  

Ar susimŃstau kiek mano ñAġò sudaro mano aplinkos, tǟvȎ, mokyklos, bendruomenǟs ñbalsasò? 

Kodǟl savo ñAġòreikia ieġkoti?  

Kas gali padǟti tokioje paieġkoje?  

Ar nǟra taip, kad ñnuǟmusò visus sluoksnius, kuriuos sudǟjo aplinka, mano ñAġò pasirodys visai 

tuġļias?  

 

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba ir literatȊra, informatika 

Asmeninǟs galios: savňs paģinimas, bendruomeniġkumas 

Kompetencijos: socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos kompetencija, komunikacinǟ, kultȊrinǟ 

Vertinimas: vertinama pagal A ir B pasiekimȎ lygius 

 

SiȊlomas dialoginio bendravimo mokymosi turinys: 

TarpasmeniniȎ konfliktȎ prevencija ir mediacijos pagrindai. 

Atviros Kitam, empatiġkos ir tolerantiġkos asmenybǟs ugdymas.  

Ugdymas ġeimai. 

 

SiȊlomas socialiniȎ santykiȎ mokymosi turinys: 

Pasiprieġinimo okupantams ir tǟvynǟs gynimo istorija bei etiniai aspektai.  

Holokausto, represijȎ prieġ Lietuvos pilieļius atmintis ir moralinis vertinimas.  

Atskirties ir patyļiȎ mokykloje prevencija.  

Antikorupcinio ugdymo, teisingumo etikos ir lygiȎ galimybiȎ principȎ pagrindai. 

Emigracijos ir imigracijos sŃlygotos etinǟs problemos. 

Intelektinǟ nuosavybǟ ir autoriȎ teisiȎ apsauga. 

 

SiȊlomas santykio su pasauliu mokymosi turinys:  

Vartojimo kultȊros moderavimas (perteklinio vartojimo atsisakymas, mokymasis dalintis, daiktȎ 

naudojimo laiko prailginimas, kasdieniniȎ ǱproļiȎ kaita).  

Dǟl ġiuolaikiniȎ technologijȎ plǟtros atsirandanļios etinǟs problemos.  

Tausojanļios ir tvarios technologijos ģemǟs Ȋkio, miestȎ plǟtros, maisto, sveikatos apsaugos, 

paslaugȎ, transporto srityse. 

6. VeiklȎ planavimo ir kompetencijȎ ugdymo pavyzdģiai.  
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SiȊloma pamokose pasitelkti diskusijos metodŃ, kuris lavintȎ sakytinǟs kalbos gebǟjimus, bei patǱ 

diskusijos vedimo menŃ. Taip pat kai kuriose temose naudoti nedidelǟs apimties raġto darbus (esǟ 

tipo). Vyresnǟse klasǟse siȊloma taikyti fenomenologijos principus, su kuriȎ esminiais principais 

mokytojas supaģindina mokinius.  

Veiklos gali bȊti tiek kolektyvinǟs, tiek individualios. Net ir kolektyvinǟje veikloje galima ir 

rekomenduotina individualizuoti veiklŃ taip, kad ji darniai ǱsilietȎ Ǳ kolektyvinň veiklŃ-uģduotǱ. 

Taļiau siekinys yra sukurti ir iġlaikyti darnumŃ: individualizuojant veiklŃ reikǟtȎ stengtis, kad nei 

vienas mokinys nesijaustȎ atstumtas, menkesnis, ar gavňs per daug atsakomybǟs ir naġtos, kuri nedera 

su jo gebǟjimais, asmeninǟmis savybǟmis. Iġ kitos pusǟs, mokytojas neturǟtȎ ir visiġkai nuvertinti 

mokinio, tariamai neturinļio gebǟjimȎ tam tikros veiklos atlikimui.  Visi mokiniai turǟtȎ iġbandyti 

kuo Ǳvairesnes veiklas, kuriose bȊtȎ sukuriamos galimybǟs mokiniui iġbandyti save Ǳvairiose 

"pareigose". Tarkime, lyderio savybiȎ neturintis mokinys turǟtȎ pabandyti vadovauti bendram 

projektui, diskusijai, ar ġiaip kokios uģduoties atlikimui. Taip galima ugdyti, o sykiu ir mokytojui 

fiksuoti mokinio paģangŃ, jo augimŃ. Galiausiai net ir sŃlyginiai nesǟkmǟs atvejai (jie gali bȊti 

aptariami individualiai su mokiniu) yra mokinio savňs supratimo ugdymas.   

Atliekant kolektyvines veiklas paprastai balansas pranyksta ï rimļiau dirba vienas ar keli dalyviai. 

Balanso yra mokomasi nuosekliai, nuo pradinio ugdymo. 1-2 klasǟje yra siȊlomas naudoti "virvǟs 

sukimo metodas", kuris sukuria bendrumo, kolektyviġkumo jausmŃ, bet jame per virvǟs sustojimo 

etapus iġsiskiria individualȊs jausmai ï sustojama vis prie kito mokinio, kuris turi atlikti uģduotǱ. Ġi 

veikla yra balansas tarp visȎ individȎ, o sykiu ir galimybǟ pareikġti kolektyvui savo individualumŃ 

per savo asmenybǟs pristatymŃ.   

Individualios veiklos leidģia labiausiai reikġtis individualiems gebǟjimams ir ugdyti kompetencijas. 

Tokios veiklos pavyzdģiai yra uģduoļiȎ atlikimas su mokytojo pagalba ir savarankiġkas darbas.  

Per kolektyvinǟs ir individualias veiklas yra ugdomos kȊrybiġkumo, pilietiġkumo, komunikacijos, 

paģinimo ir socialinǟ, emocinǟ bei savisaugos kompetencija.  

 

6.1. 1ï2 klasǟs 

Savaitǟ  Pasiekimo sritis ir ugdoma 

kompetencija  

Veikla/Pavyzdys  Galima integracija su 

dalyku  



Projektas. Tekstas neredaguotas. 2021-11-03 

 

1 savaitǟ  D1 Aġ ir augmenija   

Kodǟl svarbu rȊpintis augalais?   

Kompetencijos:  

Paģinimo: susiģinňs su konkreļiais 

augalais ir jȎ augimo sŃlygomis 

ugdysis gebǟjimŃ numatyti 

ģmogiġkosios veiklos pasekmes 

augalijai. 

Socialinǟ, emocinǟ ir sveikos 

gyvensenos: ugdysis suvokimŃ kad 

augalija yra bȊtina ģmonijos 

iġlikimo sŃlyga. 

Komunikavimo:  atlikdami uģduotǱ 

ģodģiu mokiniai ugdysis tiek 

kalbinius, tiek sklandaus 

bendravimo (iġklausymo, aiġkaus 

savo minļiȎ dǟstymo) gebǟjimus. 

  

MinļiȎ koncentravimas, vaizduotǟs 

lavinimas, prieģasties-pasekmǟs 

ryġio suvokimas.  

Galimos veiklos pavyzdys: 

kiekvienas mokinys Ǳsivaizduoja ir 

papasakoja, kaip atrodytȎ pasaulis 

be augalȎ. Galima pasiȊlyti nupieġti. 

Aptariama, kŃ mokiniai galǟtȎ 

padaryti ar ko nedaryti, kad nebȊtȎ 

naikinami augalai. 

  

1. Dailǟ (galima pasiȊlyti 

nupieġti pasaulǱ be augalȎ). 

2. Pasaulio paģinimas 

(sieti su temomis apie 

konkreļius augalus ar 

augalȎ grupes, jȎ augimo 

sŃlygomis). 
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2 savaitǟ  D2 Aġ ir gyvȊnija   

Kodǟl svarbu rȊpintis gyvȊnais?    

Kompetencijos:  

Paģinimo: susiģinňs su konkreļiais 

gyvȊnais ir jȎ gyvenimo sŃlygomis 

ugdysis gebǟjimŃ numatyti 

ģmogiġkosios veiklos pasekmes 

augalijai. 

Socialinǟ, emocinǟ ir sveikos 

gyvensenos: ugdysis suvokimŃ kad 

gyvȊnijos Ǳvairovǟ yra bȊtina tiek 

visos gamtos, tiek ir paļios 

ģmonijos iġlikimo sŃlyga. 

Komunikavimo:  atlikdami uģduotǱ 

ģodģiu mokiniai ugdysis tiek 

kalbinius, tiek sklandaus 

bendravimo (iġklausymo, aiġkaus 

savo minļiȎ dǟstymo) gebǟjimus. 

 

MinļiȎ koncentravimas, vaizduotǟs 

lavinimas, prieģasties-pasekmǟs 

ryġio suvokimas.  

Galimos veiklos pavyzdys: 

kiekvienas mokinys Ǳsivaizduoja ir 

papasakoja, kaip atrodytȎ pasaulis 

be gyvȊnȎ. Galima pasiȊlyti 

nupieġti. Aptariama, kŃ mokiniai 

galǟtȎ padaryti ar ko nedaryti, kad 

nebȊtȎ naikinami gyvȊnai. 

 1. Dailǟ (galima pasiȊlyti 

nupieġti pasaulǱ be gyvȊnȎ). 

  

2. Pasaulio paģinimas 

(sieti su temomis apie 

konkreļius gyvȊnus bei jȎ 

gyvenimo sŃlygas. Padǟti 

mokiniams suvokti ryġǱ tarp 

augmenijos, gyvȊnijos ir 

ģmogaus gyvenimo bei 

iġgyvenimo). 
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3 savaitǟ  D3 Aġ ir ekologija  

Kuo galiu prisidǟti, kad gamta 

bȊtȎ ġvaresnǟ? 

Kompetencijos:  

Paģinimo: Gilinamos ģinios, kaip 

rȊġiuoti ġiukġles. 

Pilietiġkumo: ugdomas gebǟjimas 

suvokti prieģasties ir pasekmǟs ryġǱ, 

savo veiksmȎ ǱtakŃ gamtai bei 

kitiems ģmonǟms (numetu/surenku 

ġiukġles, jas rȊġiuoju. Kokios to 

pasekmǟs?). 

Socialinǟ, emocinǟ ir sveikos 

gyvensenos: mokiniams padedama 

suvokti, kad ġvariŃ, saugiŃ, maloniŃ 

ir patogiŃ gyventi  aplinkŃ kuriame 

mes patys.  

Komunikavimo:  atlikdami uģduotǱ 

ģodģiu mokiniai ugdysis tiek 

kalbinius, tiek sklandaus 

bendravimo (iġklausymo, aiġkaus 

savo minļiȎ dǟstymo) gebǟjimus. 

 

Skaitomo teksto klausymas bei 

analizǟ, diskusija, pasidalinimas 

patirtimis, prieģasties-pasekmǟs 

ryġio suvokimas. 

Galima veikla: 

Paklausius teksto apie poilsǱ 

uģterġtoje gamtoje, kiekvienas 

mokinys pasidalina savo patirtimi 

bei poģiȊriu. Klausiama, kŃ 

kiekvienas galǟtȎ padaryti, kad 

gamtoje bȊtȎ maģiau ġiukġliȎ. 

Aptariama, kaip rinkti bei rȊġiuoti 

ġiukġles. 

  

 

Pasaulio paģinimas 
(ġiukġliȎ sudǟties, 

rȊġiavimo temos). 
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4 savaitǟ  D3 Aġ ir ekologija  

Kaip galima panaudoti 

ñnebenaudingusò daiktus? 

Kompetencijos:   

KȊrybiġkumo: mokiniai savo 

nuoģiȊra kurdami atskiras 

girliandos detales ugdosi individulȎ 

kȊrybiġkumŃ. Bendrai susitarň 

jungdami detales Ǳ vientisŃ girliandŃ 

mokosi savo kȊrybines idǟjas 

derinti su kitȎ mokiniȎ idǟjomis, 

matyti kȊrinǱ kaip visumŃ. 

Komunikavimo: atlikdami uģduotǱ 

ģodģiu mokiniai ugdysis tiek 

kalbinius, tiek sklandaus 

bendravimo (iġklausymo, aiġkaus 

savo minļiȎ dǟstymo) gebǟjimus. 

D4 EkologiniȎ idǟjȎ raiġka 
virtualybǟje 

Pilietiġkumo: dalinimais idǟjomis 

virtualioje erdvǟje gali paskatinant 

kitus Ǳgyvendinti panaġias 

aplinkosaugines idǟjas. 

 

  

IdǟjȎ iġsakymas, gebǟjimas 

iġklausyti kitus, susitarti. 

Galima veikla: bendromis visos 

klasǟs pastangomis surenkama kuo 

daugiau saldainiȎ popieriukȎ, jie 

padalinami kiekvienam mokiniui po 

lygiai. Mokiniai individualiai 

gamina girliandos dalis, po to, 

pasitarň, sujungia atskiras dalis Ǳ 

vientisŃ girliandŃ.   

 

 

 

 

 

Galima veikla: atliktȎ darbȎ 

nuotraukomis pasidalinti 

internetinǟje erdvǟje. 

 

 

 

 

1.Dailǟ, technologijos 

(techninň projekto dalǱ 

galima atlikti per dailǟs bei 

technologijȎ pamokas). 

  

2. Matematika 

(skaiļiuodami saldainiȎ 

popierǟlius, padalindami 

juos po lygiai kiekvienam 

mokiniai ugdosi 

skaiļiavimo ǱgȊdģius). 

  

6.2. 3ï4 klasǟs 

Galima apjungti mǟnesio ar daugiau pasiekimus ir juos apibendrinti, analizuoti, konceptualizuoti. 

Toks apibendrinimas ugdo analitinius gebǟjimus, didesnǟs medģiagos ar platesnio turinio suvaldymŃ 

(juk apibendrinimas visas mǟnuo klasǟs veiklȎ!), raġytinǟs ir sakytinǟs kalbos augimŃ.  

 

Savaitǟ Pasiekimo sritis ir 

ugdoma kompetencija 

Veikla/Pavyzdys Galima integracija su 

dalyku 

1 savaitǟ A1  PaģǱsta savo 

unikalumŃ 

 

Kompetencijos: 

socialinǟ, emocinǟ ir 

savisaugos: per jausmȎ 

ir savo unikalumo 

MinļiȎ koncentravimas, 

abstrahavimas, savňs ir kitȎ 

objektyvavimas; diskusija, 

atitinkamos temos literatȊrinio 

kȊrinio skaitymas.  Galimos 

veiklos pavyzdys: kiekvienas 

mokinys suraġo  10 ģodģiȎ, kurie 

apibȊdina jo unikalumŃ; po to  

pasikeiļiama su draugu ir 

1. LietuviȎ kalba 

(apibȊdindamas savo 

jausmus mokinys ugdosi 

kalbinius gebǟjimus, ieġko 

ģodģio atitikmens savo 

jausminei-emocinei 

bȊsenai iġreikġti; 

naudojantis literatȊriniu 

kȊriniu, kuriame 
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suvokimŃ ugdomasi 

gebǟjimŃ artikuliuoti 

savo iġskirtinumŃ, o tuo 

paļiu ir savo 

skirtingumŃ nuo kitȎ; 

tokiu bȊdu yra ugdomas 

kokybiġkas socialinis ir 

emocinis santykis; per 

gebǟjimŃ aiġkiai 

artikuliuoti savo 

savivokŃ ugdosi ir 

gebǟjimas saugiai ir 

sveikai gyventi 

bendruomenǟje - 

aiġkesnis savo norȎ, 

preferencijȎ ģinojimas 

ir suvokimas leidģia 

lengviau Ǳveikti 

ģalingas Ǳtakas iġ ġalies; 

komunikacinǟ: per 

minļiȎ koncentravimo 

ir tinkamo ģodģio 

suradimŃ esminiam 

poģymiui, klausimui ar 

problemai nusakyti 

ugdosi gebǟjimas 

aiġkiai Ǳvardinti, 

artikuliuoti savo mintǱ 

ir jŃ perduoti; taip pat 

ugdosi gebǟjimas 

iġvengti nesusipratimo, 

kylanļio iġ nemokǟjimo 

aiġkiai ir mandagiai 

perduoti savo mintis; 

kȊrybiġkumo: Ǳvairi 

veikla -diskusija, 

raktiniȎ sŃvokȎ 

ieġkojimas, 

naudojimasis kitȎ 

disciplinȎ ģiniomis ir 

tekstais ugdo kȊrybinǱ 

santykǱ;  

paģinimo: susipaģǱsta su 

savo unikalumu, 

autentiġkumu ir jo 

sklaida etinǟje srityje. 

surandami skirtumai/panaġumai, 

kurie aptariami.  

nusakomos asmens 

unikalumas ir pan.,  

kokybiġkai ñauginamasò 

mokinio ģodynas ir 

galimybǟs verbaliġkai 

reikġtis.  
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2 savaitǟ A2 PaģǱsta savo 

jausmus 

Kompetencijos: 

socialinǟ, emocinǟ ir 

savisaugos: per jausmȎ 

ir savo unikalumo 

suvokimŃ ugdomasi 

gebǟjimŃ artikuliuoti 

savo iġskirtinumŃ, o tuo 

paļiu ir savo 

skirtingumŃ nuo kitȎ; 

tokiu bȊdu yra ugdomas 

kokybiġkas socialinis ir 

emocinis santykis; per 

gebǟjimŃ aiġkiai 

artikuliuoti savo 

savivokŃ ugdosi ir 

gebǟjimas saugiai ir 

sveikai gyventi 

bendruomenǟje - 

aiġkesnis savo norȎ, 

preferencijȎ ģinojimas 

ir suvokimas leidģia 

lengviau Ǳveikti 

ģalingas Ǳtakas iġ ġalies; 

komunikacinǟ: per 

minļiȎ koncentravimo 

ir tinkamo ģodģio 

suradimŃ esminiam 

poģymiui, klausimui ar 

problemai nusakyti 

ugdosi gebǟjimas 

aiġkiai Ǳvardinti, 

artikuliuoti savo mintǱ 

ir jŃ perduoti; taip pat 

ugdosi gebǟjimas 

iġvengti nesusipratimo, 

kylanļio iġ nemokǟjimo 

aiġkiai ir mandagiai 

perduoti savo mintis;  

kȊrybiġkumo: Ǳvairi 

veikla -diskusija, 

raktiniȎ sŃvokȎ 

ieġkojimas, 

naudojimasis kitȎ 

disciplinȎ ģiniomis ir 

tekstais ugdo kȊrybinǱ 

santykǱ;  

MinļiȎ koncentravimas, 

abstrahavimas, savňs ir kitȎ 

objektyvavimas; Diskusija, 

Dalijimasis jausmas - jȎ 

iġorinimas, verbalizacija.  

Galimos veiklos pavyzdys: 

kiekvienas mokinys iġskiria  3 

jausmus, kurie jo manymu ġiŃ 

savaitň dominavo savijautoje. 

Iġskirti jausmai aptariami 

bendroje diskusijoje.  

 LietuviȎ kalba: 

(apibȊdindamas savo 

jausmus mokinys ugdosi 

kalbinius gebǟjimus, ieġko 

ģodģio atitikmens savo 

jausminei-emocinei 

bȊsenai iġreikġti; 

naudojantis literatȊriniu 

kȊriniu, kuriame 

palieļiama jausmȎ tema,   

kokybiġkai ñauginamasò 

mokinio ģodynas ir 

galimybǟs verbaliġkai 

reikġtis.  
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paģinimo: 

susipaģǱstama su 

jausmais ir jȎ svarba 

etinǟje srityje. 

3 savaitǟ A3 RȊpestis dǟl savňs 

ir kitȎ 

 

Kompetencijos:  

socialinǟ, emocinǟ ir 

savisaugos: per jausmȎ 

ir savo unikalumo 

suvokimŃ ugdomasi 

gebǟjimŃ artikuliuoti 

savo iġskirtinumŃ, o tuo 

paļiu ir savo 

skirtingumŃ nuo kitȎ; 

tokiu bȊdu yra ugdomas 

kokybiġkas socialinis ir 

emocinis santykis; per 

gebǟjimŃ aiġkiai 

artikuliuoti savo 

savivokŃ ugdosi ir 

gebǟjimas saugiai ir 

sveikai gyventi 

bendruomenǟje - 

aiġkesnis savo norȎ, 

preferencijȎ ģinojimas 

ir suvokimas leidģia 

lengviau Ǳveikti 

ģalingas Ǳtakas iġ ġalies; 

komunikacinǟ: per 

minļiȎ koncentravimo 

ir tinkamo ģodģio 

suradimŃ esminiam 

poģymiui, klausimui ar 

problemai nusakyti 

ugdosi gebǟjimas 

aiġkiai Ǳvardinti, 

artikuliuoti savo mintǱ 

ir jŃ perduoti; taip 

ugdosi gebǟjimas 

iġvengti nesusipratimo, 

kylanļio iġ nemokǟjimo 

MinļiȎ koncentravimas, 

abstrahavimas, savňs ir kitȎ 

objektyvavimas; tai bȊtina sŃlyga 

analizǟms. diskusija, Dalijimasis 

jausmas - jȎ iġorinimas, 

verbalizacija.  

Galima veikla: kiekvienas 

mokinys apibendrina (pasakoja ir 

analizuoja, argumentuoja, Ǳvardija 

prieģastis ir pan.) savo savaitǟs 

veiklŃ rȊpinimosi savimi ir kitais 

poģiȊriu. Kas labiausiai Ǳstrigo? 

Kas buvo lengviausia, o kas ï 

sunkiausia? 

1. LietuviȎ kalba 

(apibȊdindamas savo 

jausmus mokinys ugdosi 

kalbinius gebǟjimus, ieġko 

ģodģio atitikmens savo 

jausminei-emocinei 

bȊsenai iġreikġti; 

naudojantis literatȊriniu 

kȊriniu kokybiġkai 

ñauginamasò mokinio 

ģodynas ir galimybǟs 

verbaliġkai reikġtis.  

2. Socialinis ugdymas 
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aiġkiai ir mandagiai 

perduoti savo mintis; 

kȊrybiġkumo: Ǳvairi 

veikla -diskusija, 

raktiniȎ sŃvokȎ 

ieġkojimas, 

naudojimasis kitȎ 

disciplinȎ ģiniomis ir 

tekstais ugdo kȊrybinǱ 

santykǱ;  

paģinimo: 

susipaģǱstama su 

pamatine buvimo su 

kitais ñsavybeò ir  jos 

sklaida etinǟje srityje.  

4 savaitǟ A4 Aġ ir virtualumas 

Kompetencijos:  

socialinǟ, emocinǟ ir 

savisaugos: per jausmȎ 

ir savo unikalumo 

suvokimŃ ugdomasi 

gebǟjimŃ artikuliuoti 

savo iġskirtinumŃ, o tuo 

paļiu ir savo 

skirtingumŃ nuo kitȎ; 

tokiu bȊdu yra ugdomas 

kokybiġkas socialinis ir 

emocinis santykis; per 

gebǟjimŃ aiġkiai 

artikuliuoti savo 

savivokŃ ugdosi ir 

gebǟjimas saugiai ir 

sveikai gyventi 

bendruomenǟje - 

aiġkesnis savo norȎ, 

preferencijȎ ģinojimas 

ir suvokimas leidģia 

lengviau Ǳveikti 

ģalingas Ǳtakas iġ ġalies; 

komunikacinǟ: per 

minļiȎ koncentravimo 

ir tinkamo ģodģio 

suradimŃ esminiam 

poģymiui, klausimui ar 

problemai nusakyti 

MinļiȎ koncentravimas, 

abstrahavimas, savňs ir kitȎ 

objektyvavimas; tai bȊtina sŃlyga 

analizǟms. diskusija, Dalijimasis 

jausmas - jȎ iġorinimas, 

verbalizacija.  

Galima veikla: bendromis visos 

klasǟs pastangomis (ar 

susiskirsļius grupelǟmis) 

suraġomi lentoje nesaugiausi 

veiksmai, atliekamus virtualybejǟ 

ir jie aptariami. Taip pat siȊloma 

iġskirti 5 svarbiausius ģodģius, 

kurie apibȊdina virtualiŃ tikrovň. 

Surandami tȎ ģodģiȎ atitikmenys 

(ar prieġybǟs) tikrovǟje. 

LietuviȎ kalba: 

(apibȊdindamas savo 

jausmus mokinys ugdosi 

kalbinius gebǟjimus, ieġko 

ģodģio atitikmens savo 

jausminei-emocinei 

bȊsenai iġreikġti; 

naudojantis literatȊriniu 

kȊriniu kokybiġkai 

ñauginamasò mokinio 

ģodynas ir galimybǟs 

verbaliġkai reikġtis.  

Informacinǟs 

technologijos: naudojama 

virtuali terpǟ suteikia 

galimybň suprasti etinǟs 

veiklos principȎ taikymŃ 

joje.  
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ugdosi gebǟjimas 

aiġkiai Ǳvardinti, 

artikuliuoti savo mintǱ 

ir jŃ perduoti; taip 

ugdosi gebǟjimas 

iġvengti nesusipratimo, 

kylanļio iġ nemokǟjimo 

aiġkiai ir mandagiai 

perduoti savo mintis; 

kȊrybiġkumo: Ǳvairi 

veikla -diskusija, 

raktiniȎ sŃvokȎ 

ieġkojimas, 

naudojimasis kitȎ 

disciplinȎ ģiniomis ir 

tekstais ugdo kȊrybinǱ 

santykǱ;  

paģinimo: susipaģǱsta su 

virtualybǟs tema, jos 

sklaida etinǟje srityje.  

Skaitmeninǟ: 

analizuodamas 

virtualybǟs terpň 

mokinys, -ǟ, susipaģǱsta 

su etiġkos veiklos 

galimybǟmis.  

 

        

 

6.3. 5ï6 klasǟs  

 

5 klasǟ. Tema: Mano jausmai (6.5.1 Saviugdos ir savisaugos mokymosi turinys) 

Mǟnesio tema uģbaigiama apibendrinimu, tam tikra mokymosi turinio koncentracija, bandoma surasti 

raktines sŃvokas ir jas apibȊdinti. Ġitaip ugdoma abstrahavimo gebǟjimas, objektyvaimas,raġytinǟs 

kalbos ygȊdģiai. Auginamos tokios kompetencijos: kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir savisaugos 

paģinimo, skaitmeninǟ.  
 

Mǟnuo (Rugsǟjis) Savaitǟs tema Probleminis 

klausimas, ugdoma 

kompetencija 

Raktinǟ sŃvoka KȊrybiniai, 

projektiniai darbai  

1 savaitǟ Mano jausmai Ar gerai paģǱstu 

savo jausmus? 

Socialinǟ, emocinǟ ir 

savisaugos: jausmȎ ir 

unikalumo 

artikuliacija.  

Unikalumas, 

jausmas, protas 

Savirefleksija, 

gilinimasis Ǳ save; 

raġytinis 

apibendrinimas 
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paģinimo: jausmȎ 

svarbos etinǟje 

elgsenoje suvokimas;  

kȊrybiġkumo: savňs 

apibȊdinimas gali 

bȊti interpretuojamas 

pasirenkant Ǳvairias 

veiklos formas, o tai 

ugdo kȊrybiġkumŃ. 

2 savaitǟ Kantrybǟ Ar esu kantrus? 

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos: 

susipaģǱstama ir 

atpaģǱstama 

kantrumo svarba 

socialiniu, emociniu 

ir savisaugos 

aspektu. 

 

paģinimo: 

kantrumo/nekantrum

o fenomenas gali bȊti 

analizuojamas 

Ǳvairiuose 

kontekstuose tokiu 

bȊdu gilinant 

kantrybǟs svarbos 

suvokimŃ. 

kȊrybiġkumo: ǱvairiȎ 

sriļiȎ, kȊriniȎ, 

kasdienybǟs ǱvykiȎ 

derinimas 

analizuojant 

kantrybǟs klausimŃ 

ugdo kȊrybiġkŃ 

minties plǟtojimŃ. 

Kantrybǟ, 

nekantrumas 

Savirefleksija, 

gilinimasis Ǳ save; 

raġytinis 

apibendrinimas 

3 savaitǟ Aġ graģus (?) Kas yra groģis?  

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos: 

analizuojant groģio 

sampratŃ ir groģio 

svarbŃ ugdosi 

kompetencija suvokti 

ir kritiġkai vertinti 

estetizuotŃ santykǱ su 

visa kuo. 

 

Paģinimo: giliau 

susipaģǱstama su 

estetikos ir etikos 

santykiu, kuomet jis 

perkeliamas Ǳ Ǳvairius 

kontekstus 

(socialinǟs sǟkmǟs 

tema ir pan.) 

kȊrybiġkumo: ǱvairiȎ 

kontekstȎ ir ypaļ 

kasdienybǟs ǱvykiȎ 

Vidinis ir iġorinis 

groģis 

Savirefleksija, 

diskusija; raġytinis 

apibendrinimas 
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Ǳjungimas Ǳ 

svarstomŃ temŃ ugdo 

laisvŃ ir kȊrybiġkŃ 

santykǱ.  

4 savaitǟ Mano jausmai ir 

virtualybǟ 
Ar lengva 

demonstruoti 

jausmȎ Ǳvairovň 

virtualybǟje?  
Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos: 

lyginant kalbines ir 

skaitmenines 

(emotikonai) jausmȎ 

iġraiġkas ugdosi 

gebǟjimas suprasti 

jausmȎ sklaidos 

skirtumŃ tikrovǟje ir 

virtualybǟje.  

 

Paģinimo: ugdosi 

gebǟjimas suprasti ir 

artikuliuoti jausmȎ ir 

emotikonȎ specifikŃ, 

panaġumus ir 

skirtumus. 

 

KȊrybiġkumo: 

apjungiant skirtingas 

terpes ugdosi 

gebǟjimas jas 

kȊrybiġkai naudoti. 

 

Skaitmeninǟ: ugdosi 

gebǟjimas suprasti 

skaitmeninǟs kalbos 

niuansus ir specifikŃ.  

Socialinǟs 

platformos, jausmas, 

komunikacija 

Daģniausiai 

naudojamȎ 

emotikonȎ 

sumavimas ir 

aptarimas; mǟnesio 

tema uģbaigiama 

raġtu apibendrinus 

savaitines refleksijas 

ir diskusijȎ 

rezultatus. 

 

 

Tema: dialoginǟ komunikacija (6.5.2 Dialoginio bendravimo mokymosi turinys) 

 

Mǟnuo (spalis) Savaitǟs tema Probleminis 

klausimas, ugdoma 

kompetencija 

Raktinǟ sŃvoka KȊrybiniai, 

projektiniai darbai  

1 savaitǟ Vienatvǟ ir biļiulystǟ Ar galiu pasijausti 

vieniġas tarp ģmoniȎ? 

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos:  

 

 

 paģinimo,  

 

kȊrybiġkumo, 

komunikacijos 

 

 

Vienatvǟ, biļiulystǟ Savirefleksija, 

gilinimasis Ǳ save; 

raġytinis 

apibendrinimas 
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2 savaitǟ Kitas kaip artimas Kodǟl artimas gali 

tapti tolimu? 

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos:  

paģinimo, 

kȊrybiġkumo, 

komunikacijos 

Artimas, svetimas Savirefleksija, 

gilinimasis Ǳ save; 

raġytinis 

apibendrinimas 

3 savaitǟ Kitas kaip svetimas Kodǟl kartais Kitas 

gali tapti agresijos 

objektu?  

Agresija, pakantumas Savirefleksija, 

diskusija; raġytinis 

apibendrinimas 

4 savaitǟ Virtualus Kitas Kuo virtualus Kitas 

skiriasi nuo realaus 

Kito?  

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos, 

paģinimo, 

kȊrybiġkumo, 

komunikacinǟ, 

skaitmeninǟ 

Virtualybǟ, tikrovǟ  Daģniausiai 

naudojamȎ 

emotikonȎ 

susumavimas ir 

aptarimas; mǟnesio 

tema uģbaigiama 

raġtu apibendrinus 

savaitines refleksijas 

ir diskusijȎ rezultatus. 

 

Kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, skaitmeninǟ 

 

6.4. 7ï8 klasǟs 

   

Savaitǟ Pasiekimo sritis ir 

ugdoma kompetencija 

Veiklos pavyzdys Galimos integracijos 

pavyzdys 
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1 savaitǟ  B1 Kitas kaip draugas  

Ar turi draugŃ, kuriuo 

besŃlygiġkai pasitiki?   

   

Kompetencijos:   

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos: 

aptariant konkreļius 

pavyzdģius ugdomas 

gebǟjimas analizuoti 

situacijas, dalyviȎ elgesǱ, 

jȎ motyvus, galimus 

pasirinkimus. Gilinamas 

draugystǟs kaip fenomeno 

suvokimas, draugo svarba 

gerai emocinei bȊsenai 

palaikyti.  

Komunikavimo: 

diskutuodami mokiniai 

ugdysis tiek kalbinius, 

tiek sklandaus 

bendravimo (iġklausymo, 

gebǟjimo iġgirsti prieġingŃ 

nuomonň, aiġkaus savo 

minļiȎ dǟstymo bei 

argumentavimo) 

gebǟjimus.  

Pilietiġkumo: ugdosi 

empatijŃ ir tolerancijŃ 

kitokiai nuomonei / 

poģiȊriui / gyvenimo ir 

veiklos bȊdui.   

Diskusija tema ï kas yra 

tikras draugas? Diskusijai 

pateikiamos konkreļios 

situacijos bei pavyzdģiai, 

galimi atsakymȎ variantai. 

Mokiniai skatinami teikti 

savo pavyzdģius. Nagrinǟjant 

konkreļius pavyzdģius, 

diskutuojant, gilinama ir 

abstrahuojama draugystǟs 

sŃvoka, iġgryninamas 

draugystǟs apibrǟģimas.  

LietuviȎ kalba (ieġkoma 

draugystǟs pavyzdģiȎ 

literatȊros kȊriniuose).  



Projektas. Tekstas neredaguotas. 2021-11-03 

 

2 savaitǟ  B2 Kitas kaip artimas  

Kodǟl svarbu bȊti 

empatiġku esanļiam 

ġalia?     

    

Kompetencijos:   

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos: 

aptariant konkreļius 

pavyzdģius ugdomas 

gebǟjimas analizuoti 

situacijas, dalyviȎ elgesǱ, 

jȎ motyvus, galimus 

pasirinkimus. Gilinamas 

empatijos kaip fenomeno 

suvokimas, empatijos 

svarba tarpasmeniniuose 

ir pilietiniuose 

santykiuose.   

Komunikavimo: 

diskutuodami mokiniai 

ugdysis tiek kalbinius, 

tiek sklandaus 

bendravimo (iġklausymo, 

gebǟjimo iġgirsti prieġingŃ 

nuomonň, aiġkaus savo 

minļiȎ dǟstymo bei 

argumentavimo) 

gebǟjimus.  

Pilietiġkumo: ugdosi 

empatijŃ ir tolerancijŃ 

kitokiai nuomonei / 

poģiȊriui / gyvenimo ir 

veiklos bȊdui.   

Diskusija tema ï empatija. 

Diskusijai pateikiamos 

konkreļios situacijos bei 

pavyzdģiai, klausiama, kŃ ġiose 

situacijose jȎ veikǟjai galǟtȎ 

jausti ir galvoti (Ǳvardijant 

konkreļius jausmus ir 

emocijas). Atsakymus praġoma 

pagrǱsti bei argumentuoti.  

Mokiniai skatinami teikti savo 

pavyzdģius.   

   

Pilietinis ugdymas 
(analizuojant empatijos svarbŃ 

socialiniuose santykiuose).  
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3 savaitǟ  B3 Kitas kaip svetimas     

Kaip su(si)taria 

skirtingos 

bendruomenǟs?   

   

Kompetencijos:   

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos: 

ugdosi suvokimŃ, kad tik 

tos visuomenǟs, kur 

atsiģvelgiama Ǳ kiekvieno 

individo interesus, yra 

emociġkai sveikos ir 

saugios. Liudija 

geranoriġkŃ santykio su 

svetimu ģmogumi 

nuostatŃ. Kritiġkai ir 

kȊrybiġkai reflektuoja 

galimo prieġiġkumo 

svetimam fenomenŃ. 

PasiȊlo originaliȎ bȊdȎ, 

kaip sprňsti prieġiġkumo 

kitokiems ģmonǟms 

problemŃ, kaip rasti 

sugyvenimo, bendravimo 

bei bendradarbiavimo 

alternatyvȎ.  

Komunikavimo: 

diskutuodami mokiniai 

ugdysis tiek kalbinius, 

tiek sklandaus 

bendravimo (iġklausymo, 

gebǟjimo iġgirsti prieġingŃ 

nuomonň, aiġkaus savo 

minļiȎ dǟstymo bei 

argumentavimo) 

gebǟjimus.  

Pilietiġkumo:  mokosi 

pastebǟti, Ǳvardyti ir 

apibȊdinti ģmoniȎ bei  

bendruomeniȎ Ǳvairovň, 

suvokti tolerancijos jȎ 

atģvilgiu svarbŃ. 

Vadovaujasi pagarbos 

visȎ ģmoniȎ teisǟms ir 

tolerancijos principais.  

   

MokiniȎ praġoma dirbant 

nedidelǟse grupǟse sukurti jȎ 

miesto, miestelio ar kaimo 

svajoniȎ parkŃ, kuris jiems 

labai patiktȎ ir jame 

norǟtumǟte leisti laisvalaikǱ. 

DetalȎ parko planŃ siȊloma 

nubraiģyti ant didelio 

popieriaus lapo. Tuomet 

svajoniȎ parko planai 

pristatomi klasǟs draugams. 

Po pristatymo praġoma 

paģvelgti Ǳ savo parko planus 

dar kartŃ. Ar tokiame parke 

gerai jausis ir turǟs savo 

veikloms vietos visi 

bendruomenǟs nariai 

(skirtingo amģiaus, interesȎ ir 

t.t.)? Jei ne, siȊloma planus 

pakoreguoti, kiek Ǳmanoma 

labiau atsiģvelgiant Ǳ visȎ 

visuomenǟs grupiȎ interesus.    

Pilietinis ugdymas (sieti su 

atskirȎ asmenȎ, individo ir 

visuomenǟs santykiȎ 

temomis).  
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4 savaitǟ  B4 Virtualus kitas  

Kokios yra bendravimo 

virtualioje erdvǟje 

taisyklǟs?     

   

Kompetencijos:   

Paģinimo: susipaģǱsta su 

mandagaus bendravimo 

virtualioje erdvǟje 

taisyklǟmis.   

Socialinǟ, emocinǟ ir sveikos 

gyvensenos: ugdosi atsakingŃ 

poģiȊrǱ ir geranoriġkŃ santykǱ 

su kitu ģmogumi virtualioje 

erdvǟje.  

Komunikavimo: dirbdami 

grupelǟse mokiniai ugdysis 

tiek kalbinius, tiek sklandaus 

bendravimo (iġklausymo, 

gebǟjimo iġgirsti prieġingŃ 

nuomonň, aiġkaus savo 

minļiȎ dǟstymo bei 

argumentavimo) gebǟjimus. 

Pristatydami grupiȎ darbus 

ugdysis vieġo komunikavimo 

ǱgȊdǱ.  

Pilietinǟ:   Mokosi suprasti 

virtualaus kito ne tik tekstŃ, 

bet ir kontekstŃ. 

Demonstruoja geranoriġko ir 

konstruktyvaus bendravimo 

virtualioje erdvǟje ǱgȊdģius.   

PerģiȊrimas video apie 

mandagȎ elgesǱ skaitmeninǟje 

erdvǟje. Nedidelǟse grupelǟse 

mokiniai parengia praneġimus 

viena iġ pasirinktȎ temȎ ï 

ĂNedaryk kitam to, ko pats nenori 

sulauktiò, arba ĂSocialiniuose 

tinkluose   

mes raġome savo CVò. 

Praneġimus pristato, aptaria.  

Pilietinis ugdymas (sieti su 

atskirȎ asmenȎ, individo ir 

visuomenǟs santykiȎ 

temomis).  

   

6.5. 9ï10 klasǟs 

 

Mǟnuo (lapkritis) Savaitǟs tema Probleminis klausimas, 

ugdoma kompetencija 

Raktinǟ sŃvoka KȊrybiniai, 

projektiniai darbai  
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1 savaitǟ Aġ ir ġeima Kaip padedu savo ġeimos 

nariams sudǟtingose ir 

netikǟtose situacijose? 

Paģinimo, kultȊrinǟ ir 

komunikavimo 

kompetencijos 

Ġeima, giminǟ, tǟvai, 

seneliai, proseneliai 

Giminǟs genealogijos 

medis. Kuo pasireiġkia 

pagarba seneliams? 

(aplankymas, 

padǟkojimas, 

atsipraġymas, atjauta, 

pagalba)prisimename 

seneliȎ (proseneliȎ) 

istorijŃ. Refleksija 

tema ñMano artimas ir 

mylimas ģmogusò 

2 savaitǟ Aġ ir draugai Kaip pasimokyti iġ 

nesutarimȎ ir nuomoniȎ 

Ǳvairovǟs? 

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos, 

pilietiġkumo ir 

komunikavimo 

kompetencijos 

Empatija, tolerancija, 

nuomoniȎ Ǳvairovǟ, 

sutarimas 

Palyginame sofistinǱ ir 

kritiniu mŃstymu bei 

loginiais argumentais 

pagrǱstŃ poģiȊrǱ. 

Refleksija ñKas sieja 

draugus?ò 

3 savaitǟ Aġ ir 

bendruomenǟ 

Bendruomenǟ ir protestas 

KȊrybiġkumo, 

pilietiġkumo, 

komunikavimo 

kompetencijos 

Socialinǟ 

atsakomybǟ, 

konstruktyvus 

sprendimas 

Tyrimas: dǟl ko verta 

pasipiktinti? Dǟl ko 

verta protestuoti? 
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4 savaitǟ Aġ ir virtuali 

bendruomenǟ 

Vizualumo etika 

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos, 

kȊrybiġkumo, kultȊrinǟ, 

komunikavimo ir 

skaitmeninǟ kompetencijos 

Destruktyvi vizualinǟ 

medģiaga, empatija 

kitoniġkam asmeniui, 

multimodalus 

ugdymas 

Tyrinǟjame fotografijŃ, 

dokumentikŃ, meninǱ 

kinŃ. Refleksija 

ñVizualumo etikos 

ribosò  

          

 

7. Skaitmeninǟs mokymo priemonǟs, skirtos BP Ǳgyvendinti. 

7.1. 1ï4 klasǟs  

  

Nr. Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda 

 

1 Mokymosi priemoniȎ 

komplektai ETIKA: TAIP 1, 

2, 3 klasǟms. 

Aut. J.Sereiļikienǟ, V.Kuzmi

ckaitǟ, A.Meġkauskienǟ, 

R. Aġkinytǟ.  

Leid. Ġviesa. 

 

Mokytojo knyga bei skaitmeninǟs uģduotys, 

papildanļios pratybȎ sŃsiuvinius. Serijos TAIP! 

etikos mokymo(si) priemonǟse ypaļ daug 

dǟmesio skiriama vaiko socialinei emocinei 

kompetencijai, padedanļiai vaikui darniai 

sugyventi ir sǟkmingai bendradarbiauti su kitais, 

ugdyti: ģadinti empatijŃ, atpaģinti ir suprasti savo 

ir kito emocinň bȊsenŃ, padǟti kitam, bȊti 

atsakingam uģ save ir kitŃ, sprňsti kasdienes 

problemas. KlausimȎ kǟlimas ir atsakymȎ 

ieġkojimas per etikos pamokas skatina vaikŃ 

permŃstyti savo patirtǱ ir susieti jŃ su naujomis 

ģiniomis ir gebǟjimais, Ǳtraukia vaikŃ Ǳ bendras 

diskusijas, suģadina jo smalsumŃ, vaizduotň, 

plǟtoja kȊrybingŃ ir saviraiġkai palankiŃ aplinkŃ.  

https://www.eduka.lt/ 

 

2 Vaivorykġtǟ. Vadovǟliai, 

pratybȎ sŃsiuviniai, 

mokytojo knyga, garso Ǳraġai 

1-4 klasǟms.  

Leid. Baltos lankos.  

 

Integruoto ugdymo  

vadovǟliȎ komplektas. Kiekviena knyga skirta 

vienam mokslo metȎ mǟnesiui. 

ĂVaivorykġtǟñ kvieļia kiekvienŃ 

dienŃmokytis sistemingaiintegruojant mokom

uosius dalykus ir bendruosius gebǟjimus, skatina 

formuoti pasaulio visumos suvokimŃugdymo 

pagrindu laikant gyvenimo reiġkiniȎ tyrimŃ ir 

aptarimŃ. 

https://www.e-lankos.lt/ 

 

https://vaivorykste.eu/ 

 

 

 

7.2. 5ï10 ir IïII gimnazijos klasǟs 

 

 

https://www.eduka.lt/
https://www.e-lankos.lt/
https://vaivorykste.eu/
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Nr. Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda 

 

1 Filmas "Pokalbiai rimtomis 

temomis" (reģ. Giedrǟ 

BeinoriȊtǟ). 

Pagrindiniai filmo 

herojai -  vaikai ir 

paaugliai. Filme keliami 

klausimai apie vienatvň, 

meilň, DievŃ, pasaulǱ, 

santykius su kitu 

ģmogumi.  

www.krikġļioniġkifilmai.lt   

 

2 Antikorupcinis ugdymas 

bendrojo ugdymo mokykloje.  

Leid. LR Ġvietimo, mokslo ir 

sporto ministerija. NĠA, 2020. 

 

Metodinǟje priemonǟje 

pateikiamos ugdomosios 

veiklos pamokoms ir 

popamokiniams 

uģsiǟmimams. 

https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-

dokumentai/perziura/11700 

 

3. Pilietis per 31 valandŃ.  

Aut. M.Vyġniauskaitǟ. 

Leid. Laisvosios rinkos 

institutas.   

 

Interaktyvus vadovǟlis 

9-10 

klasǟms, integruotos 

dorinio ugdymo, 

pilietinio ugdymo ir 

ekonomikos temos 

https://emapamokos.lt/vadovelis/pilietis-per-31-

valanda 

 

 

8. LiteratȊros ir ġaltiniȎ sŃraġas. 

8.1. 1ï4 klasǟs 

1. Knyga maģutǟliams. Aut. V.Vaidogaitǟ, A.Pempienǟ. Vilnius, 2020.  

2. Mokymosi priemoniȎ komplektai ETIKA: TA IP 1, 2, 3 klasǟms. 

Aut. J.Sereiļikienǟ, V.Kuzmickaitǟ, A.Meġkauskienǟ, R. Aġkinytǟ. Ġviesa, 2020-2021.  

3. Vaivorykġtǟ. Vadovǟliai, pratybȎ sŃsiuviniai, mokytojo knyga, garso Ǳraġai 1-4 klasǟms. Baltos 

lankos.  

  

8.2. 5ï10 ir IïII gimnazijos klasǟs 

1. Juknaitǟ V. Tariamas iġ tamsos/pokalbiai su vaikais. Lietuvos raġytojȎ sŃjungos leidykla, Vilnius, 

2012.  

2. Aġkinytǟ R. Filosofija vaikams. Mokytojo knyga, Tyto alba, Vilnius, 2003.  

3. Galimberti U. Kodǟl? 100 filosofijos istorijȎ smalsiems vaikams. Hubris, 2019, Vilnius.   

4. MaģȎjȎ PlatonȎ knygeliȎ serija, Phi knygos, 2021, Vilnius.    

5. Kalenda Ļ. Ekologinǟ etika. Rosma, 2007. 

6. R.D.Precht, Kas aġ esu? Filosofinǟ kelionǟ Ǳ save. V., Alma littera, 2010. Knyga suformuota pagal 

tris pagrindinius klausimus, kuriuos kadaise suformulavo filosofas I.Kantas ï kŃ galiu ģinoti? kŃ 

galiu daryti? ko galiu tikǟtis? Daugelis skyriȎ absoliuļiai tinka etikos pamokȎ tematikai, tekstai 

trumpi ir tinkami vienos pamokos diskusijai.  

9. UģduoļiȎ ar mokiniȎ darbȎ, iliustruojanļiȎ pasiekimȎ lygius, pavyzdģiai. 

9.1. 1ï2 klasǟs 

A Saviugda ir savisauga. AġïAsmuo  

A1 PaģǱsta savo unikalumŃ  

 

Klasǟ: 2  

Tema: Pasikalbǟkim minutǟlň...   

https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/11700
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/11700
https://emapamokos.lt/vadovelis/pilietis-per-31-valanda
https://emapamokos.lt/vadovelis/pilietis-per-31-valanda
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Ġia uģduotimi siekiama ugdytis savňs kaip unikalaus asmens paģinimŃ. Viena iġ svarbiȎ sŃlygȎ 

ugdantis tokǱ pasiekimŃ yra savo jausmȎ, vidujybǟs iġorinimas, gebǟjimas verbalizuoti jausmŃ, 

nuotaikŃ ir tai perteikti kitam. Ugdomasi per pokalbǱ, stengiantis neiġsiplǟsti, ieġkant koncentruotos 

iġraiġkos. Ugdosi tokios kompetencijos kaip socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, 

paģinimo, komunikacijos. Mokinys kȊrybiġkai ieġko ģodģio atitikmens savijautai ir tuo ģodģiu 

perteikdamas turinǱ kitam ugdosi gebǟjimŃ bendrauti, komunikuoti.  

Pakalbio tema -  aġ ir kiti. Mokinǟ,-ys mokosi save objektyvuoti ir apibȊdinti tokiais ar panaġiais 

ģodģiais: Ăaġ mǟgstuñ, Ăman patinkañ, Ăaġ nemǟgstuñ, Ăman nepatinkañ ir pan.   

Veiklos uģduoties atlikimo metu mokinǟ,-ys mokosi klausytis kitȎ.   

Uģduotis: Reikǟs ilgos virvǟs, kurios galai bȊtȎ suriġti mazgu. Vaikai sǟdi ratu, visi abiem rankom 

Ǳsikibň Ǳ virvň. Leidģiame virvň per rankas, sakydami "sukasi, sukasi mazgas ratu, pasakyki draugams, 

kas esi tu". Mokytoja,-as paleidģia suktis suktukŃ (ar tiesiog kamuoliukŃ), virvň leidģiame tol, kol 

suktukas sustoja.   

Mokytoja,-as pradeda pokalbǱ su tuo vaiku, kurio rankose sustojo virvǟs mazgas. Pokalbio tikslas - 

suģinoti apie vaikŃ, su juo/ja susipaģinti. Klausimai gali bȊti ǱvairȊs - apie pomǟgius, svajones, 

Ǳproļius ir t.t. Pokalbio trukmǟ - 1-2 minutǟs.   

Sukame virvň toliau. Kai suktukas vǟl sustoja, klausimus uģduoda vaikas, kuris kalbǟjo paskutinis, o 

atsakinǟja tas, kurio rankose ġǱ kartŃ sustojo mazgas. Viso pokalbio metu vienas vaikas tik klausinǟja, 

kitas ï tik atsakinǟja. Jei klausianļiajam sunku tňsti pokalbǱ ir uģduoti klausimus, padeda mokytoja,-

as.   

Mokytoja,-as skatina vaikus nuoġirdģiai domǟtis paġnekovu, megzti sklandȎ pokalbǱ, uģduoti ne tik 

atskirus, bet ir iġ pateikto atsakymo kylanļius klausimus.  

Jei mazgas sustoja vaiko, kuris jau atsakinǟjo, rankose, ģodģio teisň perduoti ġalia sǟdinļiam vaikui, 

kad pamokos metu visi pabȊtȎ ir klausianļio, ir atsakinǟjanļio rolǟje.  

  

Atlikus uģduotǱ aptariami ġie klausimai:  

Ar buvo Ǳdomu pasakoti apie save? Ar Ǳdomu klausyti apie kitȎ mokiniȎ pomǟgius, Ǳproļius, 

svajones? Kodǟl?  

Ar tavo ir kitȎ mokiniȎ pomǟgiai, Ǳproļiai, svajonǟs panaġȊs ar skiriasi? Ar tu turi tokiȎ pomǟgiȎ, 

ǱproļiȎ ar svajoniȎ, kuriȎ neturi joks kitas klasǟs mokinǟ,-ys?  

Kodǟl tau svarbȊs tavo pomǟgiai, Ǳproļiai ir svajonǟs? Kaip manai, ar ir kitiems mokiniams jȎ 

pomǟgiai, Ǳproļiai ir svajonǟs yra tokie pat svarbȊs?  

Ar svarbu mandagiai ir pagarbiai bendrauti vieniems su kitais? Kodǟl?  

Ar atlikdami uģduotǱ bendravote mandagiai ir pagarbiai?   

Kas yra konfliktas? Kas yra patyļios? Koks skirtumas tarp konflikto ir patyļiȎ?  

Ar kilo konfliktȎ atliekant uģduotǱ? Kaip juos sprendǟte?  

Kaip reikǟtȎ bendrauti, kad konfliktai neperaugtȎ Ǳ patyļias?  

Ar matome panaġumus mȊsȎ pomǟgiuose ir nemǟgstamoje veikloje? Kokie jie?  

Ar matome skirtumus mȊsȎ pomǟgiuose ir nemǟgstamoje veikloje? Kokie jie?  

Ko yra daugiau ï panaġumȎ ar skirtumȎ? Kodǟl taip yra?  

Kaip galǟtume vienŃ ar kitŃ panaġumŃ ir skirtumŃ apibȊdinti keliais ģodģiais?   

  

PasiekimȎ lygiai:  
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A1.1 Atsakydamas Ǳ 

mokytojos,-jo,-jo 

keliamus klausimus 

pasakoja savo pomǟgius, 

papasakoja kodǟl ġie 

pomǟgiai jam  svarbȊs.   

A1.2 ǰvardija ne tik savo 

pomǟgius, bet ir kelia 

klausimus apie save, savo 

autentiġkumŃ.   

A1.3 Kelia klausimus apie savo 

pomǟgiȎ skirtingumŃ nuo kito 

pomǟgiȎ.   

 A1.4 Savarankiġkai 

pasirinkdamas 

mokytojo pasiȊlytus 

pristatymo bȊdus, 

pristato save.  

B3.1 Kelia klausimus 

kaip palaikyti trumpŃ 

pokalbǱ su Kitu. 

Padedamas svarsto kada 

konfliktas gali peraugti Ǳ 

patyļias.    

  

B3.2 Padedamas palaiko 

dialogiġkŃ santykǱ su Kitu, 

pavyzdģiui, uģduoda 

mandagius klausimus. 

Savarankiġkai Ǳvardija 

skirtumus tarp konflikto ir 

patyļiȎ.   

  

B3.3 Savarankiġkai palaiko 

mandagȎ ir pagarbȎ ryġǱ su Kitu, 

priimdamas Kito kitoniġkumŃ. 

Svarsto bȊdus kaip bendrauti, kad 

konfliktinǟs situacijos neperaugtȎ 

Ǳ patyļias.   

  

B3.4 Reflektuoja 

mandagaus 

bendravimo svarbŃ 

su Kitu. Skiria 

patyļias kaip 

netinkamŃ 

bendravimo bȊdŃ.   

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  

A1.1 Mokinǟ,-ys atsako Ǳ mokytojos,-jo ar kitȎ mokiniȎ pateiktus klausimus apie savo pomǟgius, 

pagrindģia, kodǟl jam tai svarbu.  

A1.2 Mokinǟ,-ys sklandģiai ir iġsamiai atsako Ǳ mokytojos,-jo ar kitȎ mokiniȎ pateiktus klausimus, 

pasakoja ne tik apie savo pomǟgius, bet ir Ǳproļius, svajones, pagrindģia, kodǟl tai svarbu.  

A1.3 Mokinǟ,-ys pastebi skirtumus tarp savo ir kitȎ mokiniȎ pomǟgiȎ, ǱproļiȎ ir svajoniȎ.  

A1.4 Mokinǟ,-ys pristato save kaip autentiġkŃ asmenybň, pagrindģia ir vertina savo bei kitȎ mokiniȎ 

autentiġkumŃ.  

  

B3.1 Mokinǟ,-ys padedamas svarsto, kas padeda palaikyti pokalbǱ su kitu, kas yra konfliktas ir 

patyļios, koks tarp jȎ skirtumas.  

B3.2 Mokinǟ,-ys padedamas palaiko pokalbǱ, domisi kito mokinio pomǟgiais, Ǳproļiais ir t.t., uģduoda 

klausimus, taļiau jie yra padriki, nesusieti Ǳ vientisŃ temŃ,  pokalbǱ. Savarankiġkai apibrǟģia kuo 

skiriasi konfliktas ir patyļios.  

B3.3 Mokinǟ,-ys palaiko pokalbǱ, uģduoda originalius klausimus, sekantǱ klausimŃ pateikia ta paļia 

tema,   plǟtoja ir gilina temŃ, pateikiami klausimai iġplaukia iġ atsakymȎ, jie yra susieti Ǳ vientisŃ 

pokalbǱ. Nuosekliai domisi paġnekovais, stengiasi suprasti jȎ autentiġkumŃ. Iġlieka mandagus ir 

pagarbus, net jei nuomonǟs aptariamu klausimu nesutampa. Savarankiġkai svarsto bȊdus kaip 

bendrauti, kad konfliktinǟs situacijos neperaugtȎ Ǳ patyļias.  

B3.4 Mokinǟ,-ys palaiko nuoseklȎ pokalbǱ, domisi paġnekovais, stengiasi suprasti ir gerbti jȎ 

autentiġkumŃ. Iġlaiko dǟmesǱ ir susidomǟjimŃ paġnekovu ir jo asmenybe. Iġklauso, nepertraukinǟja, 

nepereina prie kitos temos, net jei tema, kuria kalba atsakinǟjantysis, klausianļiajam neaktuali. Iġlieka 

mandagus ir pagarbus. Savarankiġkai svarsto bȊdus kaip bendrauti, kad konfliktinǟs situacijos 

neperaugtȎ Ǳ patyļias, bei praktiġkai ġiuos bȊdus Ǳgyvendina.  

  

Ugdomos kompetencijos: socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: -   
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Vertinama: pagal A1 ir B3 pateiktus pasiekimȎ lygius.  

Ġaltiniai: uģduotis parengta pagal "KlausimȎ virvǟ" // V.Vaidogaitǟ, A.Pempienǟ. Knyga 

maģutǟliams. Vilnius. 2020, psl. 38.  

A2 PaģǱsta savo jausmus  

Klasǟ: 2  

Tema: Aġ jauļiu ir tu jauti    
Ġia uģduotimi siekiama ugdytis savňs kaip unikalaus asmens paģinimŃ. Viena iġ svarbiȎ sŃlygȎ 

ugdantis tokǱ pasiekimŃ yra savo jausmȎ, vidujybǟs iġorinimas, gebǟjimas verbalizuoti jausmŃ, 

nuotaikŃ ir tai perteikti kitam. Ugdomasi per pokalbǱ, stengiantis neiġsiplǟsti, ieġkant koncentruotos 

iġraiġkos. Ugdosi tokios kompetencijos kaip socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, 

paģinimo, komunikacijos. Mokinys kȊrybiġkai ieġko ģodģio atitikmens savijautai ir tuo ģodģiu 

perteikdamas turinǱ kitam ugdosi gebǟjimŃ bendrauti, komunikuoti.  

 

Uģduotis:  
Mokytoja,-as pristato mokiniams informacijŃ apie jausmus ir emocijas:  

Emocija ï trumpalaikis ģmogaus iġgyvenimas. Pagrindinǟs, bazinǟs emocijos yra keturios: baimǟ, 

dģiaugsmas, liȊdesys ir pyktis.   

Jausmai yra intensyvesni ir ilgiau trunkantys (pavyzdģiui, meilǟ, gǟda, kaltǟ ir t.t.).  

EmocijȎ reikia tam, kad pagal jȎ raiġkŃ galǟtume paģinti save ar kitŃ ģmogȎ, suprasti, kas su mumis 

ar kitu ģmogumi vyksta.   

Nemalonios emocijos ir jausmai (baimǟ, pyktis, liȊdesys, gǟda ir t.t.) daģnai vadinami neigiamais 

jausmais ar emocijomis.  Taļiau iġvengti vadinamȎjȎ neigiamȎ jausmȎ ir emocijȎ neǱmanoma, o ir 

nereikia. Visos emocijos ģmogui naudingos ir bȊtinos, visos mums padeda. Pavyzdģiui, baimǟ 

perspǟja apie galimŃ pavojȎ, moko mus atsargumo, kilňs pyktis parodo, kad kaģkas vyksta ne taip, 

kaip mes norime.   

Emocijos padeda suprasti, kas mes esame, ko norime, o ko ne. Iġreikġti jausmai ir emocijos padeda 

suprasti vieniems kitus ir susikalbǟti.   

EmocijȎ nereikia slopinti, taļiau nereiġkia, kad jas reikia reikġti bet kaip. Jei emocijȎ per daug, 

pirmiausia reikǟtȎ nusiraminti. Nurimus lengviau priimti tinkamŃ sprendimŃ ir  sprňsti situacijŃ.   

  

Kartu aptarkite ġias situacijas. Kuris atsakymas tinkamiausias? Kodǟl?:  

1.      Jonas paima Jonǟs pieġtukŃ ir perlauģia per pusň. KokiŃ emocijŃ jauļia Jonǟ?  

a.       DģiaugsmŃ  

b.      Baimň  

c.       PyktǱ  

d.      LiȊdesǱ   

  

2.      Kaip bȊtȎ geriausia Jonei pasielgti ġioje situacijoje?  

a.       Tyliai verkti ir nieko nesakyti  

b.      PasiskȎsti tǟvams  

c.       Nusiraminti ir pasakyti Jonui, kaip ji jauļiasi ir papraġyti daugiau taip nebesielgti  

d.      Sulauģyti Jono pieġtukŃ  

  

3.      Kaip bȊtȎ geriausia Jonui pasielgti ġioje situacijoje?  

a.       Paaiġkinti Jonei, kodǟl jis sulauģǟ pieġtukŃ  

b.      Garsiai juoktis ir sakyti, kad nieko blogo neatsitiko  

c.       Atsipraġyti  

d.      Atiduoti Jonei savo pieġtukŃ  
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Pasvarstykite:  

1.      Kokias emocijas jaus Jonǟ, jei Jonas paaiġkins, kodǟl sulauģǟ pieġtukŃ?  

2.      Kokias emocijas jaus Jonǟ, jei Jonas juoktis ir sakyti, kad nieko blogo neatsitiko?  

3.      Kokias emocijas jaus Jonǟ, jei Jonas atsipraġys?  

4.      Kokias emocijas jaus Jonǟ, jei Jonas jai atiduos savo pieġtukŃ?  

  

Aptarkite atliktas veiklas remdamiesi ġiais klausimais:  

1.      Papasakok situacijȎ, kai jautei dģiaugsmŃ. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas 

elgesys? Kodǟl taip manai?  

2.      Papasakok situacijȎ, kai jautei baimň. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas 

elgesys? Kodǟl taip manai?  

3.      Papasakok situacijȎ, kai jautei pyktǱ. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas 

elgesys? Kodǟl taip manai?   

4.      Papasakok situacijȎ, kai jautei liȊdesǱ. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas 

elgesys? Kodǟl taip manai?  

5.      Ar svarbu atpaģinti savo jausmus ir emocijas? Kodǟl?  

6.      Ar svarbu atpaģinti draugo jausmus ir emocijas? Kodǟl?  

7.      Ar draugaujant svarbu reikġti jausmus ir emocijas? Kodǟl?  

  

PasiekimȎ lygiai:  

A2.1 Padedamas 

Ǳvardija kas yra 

emocijos ir jausmai, 

kuo jie skiriasi? 

Padedamas kelia 

klausimus apie 

savistabŃ, kodǟl ji 

svarbi?  

A2.2 Savarankiġkai pateikia 

teigiamȎ ir neigiamȎ emocijȎ ir 

jausmȎ pavyzdģiȎ (reakcijos Ǳ 

situacijas), nusako kaip 

kylanļios emocijos ar jausmai 

veikia mano santykǱ su 

artimiausiais ģmonǟmis? 

ǰvardija kodǟl svarbi savistaba.   

A2.3 Padedamas stebi 

(reflektuoja) savo emocijas 

ir jausmus, pastebi 

kylanļias neigiamas 

emocijas, ģino keletŃ bȊdȎ 

kaip jas tinkamai (saugiai) 

iġreikġti. Supranta kodǟl 

supykus svarbu nurimti.      

 A2.4 Praktikuoja savistabŃ 

(atpaģǱsta, supranta 

kylanļias emocijas) ir 

palygina skirtingas 

emocines bȊsenas. 

Supranta susitaikymo 

svarbŃ (atsipraġo, gailisi, 

taikosi).  

B1.1 ǰvardija kas yra 

draugystǟ, kodǟl ji 

svarbi. Svarsto kaip 

palaikyti gerŃ santykǱ 

su draugu. Kelia 

klausimus kaip sprňsti 

nedideles konfliktines 

situacijas.    

  

B1.2 Mokosi suprasti ir priimti 

kito kitoniġkumŃ (kitokie 

pomǟgiai, iġvaizda, bȊdo 

savybǟs). ǰvardija keletŃ bȊdȎ 

kaip sprňsti nedideles 

konfliktines situacijas.   

B1.3 Pateikia konkreļiȎ 

pavyzdģiȎ kas padeda 

palaikyti draugystǟs ryġǱ. 

Klasǟs draugams pasakoja 

kodǟl svarbus geras 

tarpusavio ryġys ir kaip 

sprňsti tarp draugȎ 

kylanļius konfliktus.    

  

B1.4 Moka keletŃ konflikto 

sprendimo bȊdȎ, juos 

pritaiko kasdienǟse 

situacijose. Puoselǟja 

draugystǟs santykius 

kasdienybǟje (su klasǟs 

draugais), reflektuoja 

draugystǟs teikiamŃ 

dģiaugsmŃ.   

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
A2.1 Mokinǟ,-ys,-ǟ padedama,-as Ǳvardija kas yra emocijos ir jausmai. Padedama,-as svarsto, kodǟl 

svarbu suprasti savo emocijas ir jausmus.  
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A2.2 Mokinǟ,-ys,-ǟ savarankiġkai pateikia emocijȎ ir jausmȎ pavyzdģiȎ, nusako kodǟl svarbu 

suprasti savo emocijas bei jausmus, bei kaip emocijȎ atpaģinimas ir iġraiġka Ǳtakoja santykius.   

A2.3 Mokinǟ,-ys,-ǟ padedama,-as atpaģǱsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylanļias neigiamas 

emocijas, ģino keletŃ bȊdȎ kaip nusiraminti ir jas tinkamai iġreikġti.     

A2.4 Mokinǟ,-ys savarankiġkai atpaģǱsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylanļias neigiamas 

emocijas. Ģino keletŃ bȊdȎ kaip nusiraminti ir jas tinkamai iġreikġti, bei taiko tai praktiġkai - geba 

iġsakyti, paaiġkinti, ieġkoti sprendimo, atsipraġyti, taikytis.  

  

B1.1 Mokinǟ,-ys svarsto kaip palaikyti gerŃ santykǱ su draugu, kaip, atsiģvelgiant Ǳ savo ir draugo 

emocijas sprňsti nedideles konfliktines situacijas.    

B1.2 Mokinǟ,-ys mokosi suprasti ir priimti kito kitoniġkumŃ,  supranta, kad toje paļioje situacijose 

skirtingiems ģmonǟms kyla skirtingi jausmai ir emocijos. ǰvardija keletŃ bȊdȎ kaip sprňsti nedideles 

konfliktines situacijas.   

B1.3 Mokinǟ,-ys pateikia konkreļiȎ pavyzdģiȎ kaip teisinga emocijȎ raiġka padeda palaikyti 

draugystǟs ryġǱ. Klasǟs draugams pasakoja kodǟl svarbus geras tarpusavio ryġys ir kaip, teisingai 

reiġkiant emocijas, sprňsti tarp draugȎ kylanļius konfliktus.    

B1.4 Mokinǟ,-ys moka kaip, teisingai reiġkiant emocijas, sprňsti tarp draugȎ kylanļius konfliktus, 

juos pritaiko kasdienǟse situacijose. Puoselǟja draugystǟs santykius kasdienybǟje (su klasǟs 

draugais), reflektuoja draugystǟs teikiamŃ dģiaugsmŃ.  

  

  

Ugdomos kompetencijos: Paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: -   

Vertinama: pagal A2 ir B1 pateiktus pasiekimȎ lygius.  

  

A3 RȊpestis dǟl savňs ir kitȎ  

Klasǟ: 1  

Tema:  Saugu-nesaugu  
Ġia uģduotimi yra siekiama ugdytis socialinň, emocinň ir sveikos gyvensenos  kompetencijŃ. 

Pasitelkiamos aptarimui (analizei) kasdienǟs situacijos ir jos nagrinǟjamos saugumo/nesaugumo 

poģiȊriu. LenteliȎ panaudojimas ġioje uģduotyje leidģia platȎ kasdienybǟs kontekstŃ susiaurinti, 

pateikti ñprieġais akisò (t.y. objektyvuoti) ir mokytis analizuoti.  

 

Uģduotis:   
1.      Pagalvok ir paģymǟk, kurios iġ lentelǟje iġvardintȎ situacijȎ gali bȊti pavojingos 

tavo saugumui ar sveikatai, kurios ne?  

   

      Tai saugumui ar sveikatai 

pavojinga situacija  

Tai saugumui ar sveikatai 

nepavojinga situacija  

 1.   Su draugais ģaidģiate futbolŃ, ir kamuolys 

netyļia iġrieda Ǳ gatvň.  

      

 2.   Mama siȊlo eiti Ǳ miġkŃ pasivaikġļioti.        

 3.  Draugas siȊlo eiti vieniems Ǳ miġkŃ, tik 

trumpam, pasivaikġļioti.   
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 4.  Eidamas gatve matai atbǟgantǱ katinŃ.   

   

      

 5.  Eidamas gatve matai atbǟgantǱ ġunǱ.   

   

      

 6.   Tavo kambaryje siena ropoja voras.        

 7.  

  

  

Ģaisdamas savo kambaryje uģuodi dȊmȎ 

kvapŃ.   

   

      

8.  

  

Maudantis duġe dingsta karġtas vanduo.      

9.  Miegodamas iġkrenti iġ lovos.      

10.  Parduotuvǟje nepaģǱstamas vyras siȊlo 

nupirkti ledȎ.  

  

    

   

2.      Kai baigsite, bendrai aptarkite situacijas. Jei situacija pavojinga sveikatai, padiskutuokite, kaip 

reikǟtȎ elgtis norint iġvengti nemaloniȎ pasekmiȎ.  

3.      Papasakok situacijȎ, kuriose buvo kilňs pavojus tavo saugumui ar sveikatai. Kaip tuomet elgeisi? 

Ar nemaloniȎ pasekmiȎ iġvengti? Jei ne, kaip bȊtȎ buvň galima pasielgti tose situacijose ir iġvengti 

nemaloniȎ pasekmiȎ?  

4.      Kokiais ģodģiais galǟtum nusakyti Ăsaugumoñ ir Ănesaugumoñ jausmus? Gal teko skaityti apie 

tai kokiŃ knygelň? Ar galǟtum pakartoti ten vartotus ģodģius? Ar galǟtum pakartoti tǟveliȎ/seneliȎ 

vartojamus ģodģius nesaugiose situacijose? Gal jie tik suġunka?  

  

  

PasiekimȎ lygiai:  

A3.1 Padedamas 

Ǳvardija kokiose 

situacijose gali kilti 

pavojus sveikatai. 

Svarsto kodǟl svarbu 

mokǟti pasakyti "ne", 

"stop", "man 

nepatinka".    

  

A3.2 Padedamas analizuoja 

kaip elgtis situacijose, 

kuriose gali kilti pavojus 

sveikatai. Padedamas 

Ǳvardija situacijas kada 

svarbu pasakyti "ne", 

"stop", "man nepatinka".  

A3.3 Savarankiġkai 

Ǳvardija situacijȎ, kuriose 

svarbu pasakyti "ne", 

"stop", "man nepatinka bei 

gali kilti pavojus sveikatai 

pavyzdģiȎ ir svarsto kaip 

jose elgtȎsi.   

  

A3.4 Savarankiġkai pristato 

pavyzdǱ kaip elgtis situacijose, 

kuriose gali kilti pavojus 

sveikatai klasǟs draugams. 

Moka pasakyti "ne", "stop", 

"man nepatinka" situacijose, 

kurios kelia pavojȎ.   

  

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
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A3.1  Mokinǟ,-ys padedama,-as Ǳvardija kokiose situacijose gali kilti pavojus saugumui ar sveikatai. 

Padedamas svarsto, kaip reikǟtȎ elgtis tose situacijose.   

A3.2 Mokinǟ,-ys savarankiġkai Ǳvardija kokiose situacijose gali kilti pavojus saugumui ar sveikatai. 

Analizuoja, kaip reikǟtȎ elgtis tose situacijose.   

 A3.3 Savarankiġkai pateikia situacijȎ pavyzdģiȎ, kuriose gali kilti pavojus saugumui ar sveikatai. 

Analizuoja, kaip reikǟtȎ elgtis tose situacijose.   

A3.4 Savarankiġkai pateikia situacijȎ pavyzdģiȎ, kuriose gali kilti pavojus saugumui ar sveikatai. 

Moka pasakyti "ne", "stop", "man nepatinka" situacijose, kurios kelia pavojȎ.   

  

Ugdomos kompetencijos: socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: -pasaulio paģinimas.  

Vertinama: pagal A3 pateiktus pasiekimȎ lygius.  

  

A4 Aġ ir virtualumas 

 

Klasǟ: 2 

Tema: Mano laikas   
Ġia uģduotimi siekiama ugdytis skaitmeninň, socialinň, emocinň ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, 

komunikacijos kompetencijŃ. Mokiniai matuoja savo praleidimo virtualioje erdvǟje laikŃ, tai pat 

graduoja prioritetus (kur ir su kuo praleistas laikas yra maloniausias ir pan.). Laiko matavimas leidģia 

ugdytis matematinius ǱgȊdģius ir pajausti matuojamo bei fenomenologiġkai  patiriamo laiko skirtumŃ. 

Tokio skirtumo suvokimas leidģia ugdytis ir tokias asmenines galias kaip bendruomeniġkumas (t.y. 

suvokimas, kad praleistas laikas su realia bendruomene yra svarbesnis daugeliu aspektȎ, lyginant su 

laiku, praleistu virtualybeje).  

 

Uģduotis:   
Uģpildyk lentelň. Lentelei pildyti skirk kelias dienas ar savaitň, kad spǟtum atlikti ir iġmatuoti, kiek 

truko visos veiklos.  

Pirmiausia prie kiekvienos veiklos suģymǟk, ġi veikla tau maloni ar nemaloni.   

Kitoms lentelǟs skiltims pildyti papraġyk suaugusiȎjȎ pagalbos.   

Prieġ atlikdamas kiekvienŃ veiklŃ papraġyk suaugusiojo, kad pradǟtȎ matuoti laikŃ.   

Kai baigsi veiklŃ, pirmiausia lentelǟje Ǳraġyk, kiek tavo manymu ġi veikla truko.   

Tuomet paklausk suaugusiojo kiek iġ tikrȎjȎ ġi veikla truko, ir Ǳraġyk skaiļiȎ paskutinǟje lentelǟs 

skiltyje.   

  

Veikla     Paģymǟk + arba - ģenklais, ġi 

veikla  

tau maloni ar nemaloni?  

Kaip tau 

atrodo, kiek 

laiko  

ġi veikla 

truko?  

Kiek iġ tikrȎjȎ 

laiko   

ġi veikla truko?  

1.   Pasakoji paļiŃ maloniausiŃ tau nutikusiŃ 

istorijŃ  

                                                  

2. Tvarkaisi savo kambarǱ        
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3. Lauki eilǟje (pavyzdģiui, parduotuvǟje), 

arba spȊstyje (maġinoje ar autobuse).  

      

4. Vakarieniaujate su ġeima        

5. Ģaidi savo mǟgstamiausiŃ ģaidimŃ 

................. (Ǳraġyk jǱ. Tai gali bȊti bet kokia 

tavo mǟgstamiausia veikla - pieġimas, lego, 

futbolas ir t.t.)  

      

6. ĢiȊri animacinǱ filmukŃ        

7. Lauki, kol kompiuteriu paģais brolis 

arba sesǟ ir ateis tavo eilǟ ģaisti (arba tiesiog 

lauki, kol galǟsi ģaisti).  

      

8. Ģaidi telefonu ar kompiuteriu        

9. Darai namȎ darbus        

10. Valaisi dantis        

  

Kai visi baigsite pildyti lenteles, pasikalbǟkite:  

1.    Kurios iġ lentelǟje iġvardintȎ veiklȎ tau malonios, o kurios ne?  

2.    Ar pastebǟjai, kad jei veikla maloni, atrodo, kad uģtrukai maģai laiko, nors iġ tikrȎjȎ laiko praǟjo 

daug daugiau?  

3.    Ar filmukȎ ģiȊrǟjimas bei ģaidimas kompiuteriu tau yra Ǳdomios veiklos? Papasakok, kŃ Ǳdomaus 

ir naudingo veiki telefonu ar kompiuteriu.  

4.   Ar pavyko atspǟti, kiek laiko ģiȊrǟjai filmukus arba ģaidei telefonu ar kompiuteriu?  

5.    Ar svarbu ģinoti, kiek laiko praleidi ģiȊrǟdamas filmukus arba ģaisdamas telefonu ar kompiuteriu? 

Kodǟl?   

6.    Kiek laiko per dienŃ, tavo manymu, yra gerai ģiȊrǟti filmukus arba ģaisti telefonu ar kompiuteriu, 

o kiek jau per daug?   

7.    Kas tau galǟtȎ namuose padǟti stebǟti, kiek laiko tu praleidi ģiȊrǟdamas filmukus ar ģaisdamas 

telefonu ar kompiuteriu?  

8.    Ar galǟtum po visȎ atliktȎ uģduoļiȎ pasakyti kas yra laikas? Pagalvok: kodǟl laukiant laikas eina 

greitai, o nelaukiant ï akimirksniu praeina?  

9.    Gal ģinai kokiȎ nors posakiȎ apie laikŃ? (juos gali vartoti tavo tǟvai ar seneliai).   

  

PasiekimȎ lygiai:  

A4.1 Padedamas  kelia 

klausimus kas yra virtuali 

erdvǟ, kokia jos svarba 

ģmogui.   

  

A4.2 Savarankiġkai pateikia 

naudojimosi virtualia erdve 

kasdienybǟje pavyzdģiȎ.   

A4.3 Svarsto kodǟl svarbu 

planuoti laikŃ, praleidģiamŃ 

virtualioje erdvǟje.   

A4.4 Padedamas 

planuoja naudojimosi 

virtualia erdve laikŃ.   

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
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A4.1  Mokinǟ,-ys padedama,-as pasakoja, kŃ Ǳdomaus ir naudingo veikia virtualioje erdvǟje.   

A4.2 Mokinǟ,-ys savarankiġkai pasakoja, kŃ Ǳdomaus ir naudingo veikia virtualioje erdvǟje.   

A4.3 Mokinǟ,-ys suvokia, kad uģsiimant malonia veikla sunku jausti, kiek iġ tikrȎjȎ laiko praǟjo. 

ǰvardija, kodǟl svarbu planuoti laikŃ, praleidģiamŃ virtualioje erdvǟje, numato galimas naudas ir 

ģalas.  

A4.4 Mokinǟ,-ys suvokia, kad uģsiimant malonia veikla sunku jausti, kiek iġ tikrȎjȎ laiko praǟjo. 

Padedama,-as planuoja naudojimosi virtualia erdve laikŃ.   

  

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos,  komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: matematika  

Vertinama: pagal A4 pateiktus pasiekimȎ lygius.  

 

  

B Dialoginis bendravimas. AġïTu 

B1 Kitas kaip draugas 

Klasǟ: 2   

Tema: Aġ jauļiu ir tu jauti     
Ġia uģduotimi siekiama suprasti jausmus ir emocijas.  Viena iġ svarbiȎ sŃlygȎ ugdantis tokǱ pasiekimŃ 

yra savo jausmȎ, vidujybǟs iġorinimas, gebǟjimas verbalizuoti jausmŃ, nuotaikŃ ir tai perteikti kitam. 

Ugdomasi per pokalbǱ, stengiantis neiġsiplǟsti, ieġkant koncentruotos iġraiġkos. Ugdosi tokios 

kompetencijos kaip socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, paģinimo, 

komunikacijos. Mokinys kȊrybiġkai ieġko ģodģio atitikmens savijautai ir tuo ģodģiu perteikdamas 

turinǱ kitam ugdosi gebǟjimŃ bendrauti, komunikuoti.  

 

Uģduotis:   
Mokytoja,-as pristato mokiniams informacijŃ apie jausmus ir emocijas:   

Emocija ï trumpalaikis ģmogaus iġgyvenimas. Pagrindinǟs, bazinǟs emocijos yra keturios: baimǟ, 

dģiaugsmas, liȊdesys ir pyktis.    

Jausmai yra intensyvesni ir ilgiau trunkantys (pavyzdģiui, meilǟ, gǟda, kaltǟ ir t.t.).   

EmocijȎ reikia tam, kad pagal jȎ raiġkŃ galǟtume paģinti save ar kitŃ ģmogȎ, suprasti, kas su mumis 

ar kitu ģmogumi vyksta.    

Nemalonios emocijos ir jausmai (baimǟ, pyktis, liȊdesys, gǟda ir t.t.) daģnai vadinami neigiamais 

jausmais ar emocijomis.  Taļiau iġvengti vadinamȎjȎ neigiamȎ jausmȎ ir emocijȎ neǱmanoma, o ir 

nereikia. Visos emocijos ģmogui naudingos ir bȊtinos, visos mums padeda. Pavyzdģiui, baimǟ 

perspǟja apie galimŃ pavojȎ, moko mus atsargumo, kilňs pyktis parodo, kad kaģkas vyksta ne taip, 

kaip mes norime.    

Emocijos padeda suprasti, kas mes esame, ko norime, o ko ne. Iġreikġti jausmai ir emocijos padeda 

suprasti vieniems kitus ir susikalbǟti.    

EmocijȎ nereikia slopinti, taļiau nereiġkia, kad jas reikia reikġti bet kaip. Jei emocijȎ per daug, 

pirmiausia reikǟtȎ nusiraminti. Nurimus lengviau priimti tinkamŃ sprendimŃ ir  sprňsti situacijŃ.    

   

Kartu aptarkite ġias situacijas. Kuris atsakymas tinkamiausias? Kodǟl?:   

1. Jonas paima Jonǟs pieġtukŃ ir perlauģia per pusň. KokiŃ emocijŃ jauļia Jonǟ?   

a. DģiaugsmŃ   

b. Baimň   

c. PyktǱ   

d. LiȊdesǱ    

   

2. Kaip bȊtȎ geriausia Jonei pasielgti ġioje situacijoje?   

a. Tyliai verkti ir nieko nesakyti   
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b. PasiskȎsti tǟvams   

c. Nusiraminti ir pasakyti Jonui, kaip ji jauļiasi ir papraġyti daugiau taip nebesielgti   

d. Sulauģyti Jono pieġtukŃ   

   

3. Kaip bȊtȎ geriausia Jonui pasielgti ġioje situacijoje?   

a. Paaiġkinti Jonei, kodǟl jis sulauģǟ pieġtukŃ   

b. Garsiai juoktis ir sakyti, kad nieko blogo neatsitiko   

c. Atsipraġyti   

d. Atiduoti Jonei savo pieġtukŃ   

   

Pasvarstykite:   

1. Kokias emocijas jaus Jonǟ, jei Jonas paaiġkins, kodǟl sulauģǟ pieġtukŃ?   

2. Kokias emocijas jaus Jonǟ, jei Jonas juoktis ir sakyti, kad nieko blogo neatsitiko?   

3. Kokias emocijas jaus Jonǟ, jei Jonas atsipraġys?   

4. Kokias emocijas jaus Jonǟ, jei Jonas jai atiduos savo pieġtukŃ?   

   

Aptarkite atliktas veiklas remdamiesi ġiais klausimais:   

1. Papasakok situacijȎ, kai jautei dģiaugsmŃ. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kodǟl 

taip manai?   

2. Papasakok situacijȎ, kai jautei baimň. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kodǟl taip 
manai?   

3. Papasakok situacijȎ, kai jautei pyktǱ. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kodǟl taip 

manai?    

4. Papasakok situacijȎ, kai jautei liȊdesǱ. Kaip tuomet elgeisi? Ar tai tinkamas elgesys? Kodǟl taip 
manai?   

5. Ar svarbu atpaģinti savo jausmus ir emocijas? Kodǟl?   

6. Ar svarbu atpaģinti draugo jausmus ir emocijas? Kodǟl?   

7. Ar draugaujant svarbu reikġti jausmus ir emocijas? Kodǟl?   

   

PasiekimȎ lygiai:   

A2.1 Padedamas 

Ǳvardija kas yra 

emocijos ir jausmai, 

kuo jie skiriasi? 

Padedamas kelia 

klausimus apie 

savistabŃ, kodǟl ji 

svarbi?   

A2.2 Savarankiġkai pateikia 

teigiamȎ ir neigiamȎ emocijȎ 

ir jausmȎ pavyzdģiȎ 

(reakcijos Ǳ situacijas), nusako 

kaip kylanļios emocijos ar 

jausmai veikia mano santykǱ 

su artimiausiais ģmonǟmis? 

ǰvardija kodǟl svarbi 

savistaba.    

A2.3 Padedamas stebi 

(reflektuoja) savo 

emocijas ir jausmus, 

pastebi kylanļias 

neigiamas emocijas, ģino 

keletŃ bȊdȎ kaip jas 

tinkamai (saugiai) 

iġreikġti. Supranta kodǟl 

supykus svarbu nurimti.       

 A2.4 Praktikuoja 

savistabŃ (atpaģǱsta, 

supranta kylanļias 

emocijas) ir palygina 

skirtingas emocines 

bȊsenas. Supranta 

susitaikymo svarbŃ 

(atsipraġo, gailisi, 

taikosi).   
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B1.1 ǰvardija kas yra 

draugystǟ, kodǟl ji 

svarbi. Svarsto kaip 

palaikyti gerŃ 

santykǱ su draugu. 

Kelia klausimus kaip 

sprňsti nedideles 

konfliktines 

situacijas.     

   

B1.2 Mokosi suprasti ir 

priimti kito kitoniġkumŃ 

(kitokie pomǟgiai, iġvaizda, 

bȊdo savybǟs). ǰvardija keletŃ 

bȊdȎ kaip sprňsti nedideles 

konfliktines situacijas.    

B1.3 Pateikia konkreļiȎ 

pavyzdģiȎ kas padeda 

palaikyti draugystǟs ryġǱ. 

Klasǟs draugams pasakoja 

kodǟl svarbus geras 

tarpusavio ryġys ir kaip 

sprňsti tarp draugȎ 

kylanļius konfliktus.     

   

B1.4 Moka keletŃ 

konflikto sprendimo 

bȊdȎ, juos pritaiko 

kasdienǟse situacijose. 

Puoselǟja draugystǟs 

santykius kasdienybǟje 

(su klasǟs draugais), 

reflektuoja draugystǟs 

teikiamŃ dģiaugsmŃ.    

   

   

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:   
   

A2.1 Mokinǟ,-ys padedama,-as Ǳvardija kas yra emocijos ir jausmai. Padedama,-as svarsto, kodǟl 

svarbu suprasti savo emocijas ir jausmus.   

A2.2 Mokinǟ,-ys savarankiġkai pateikia emocijȎ ir jausmȎ pavyzdģiȎ, nusako kodǟl svarbu suprasti 

savo emocijas bei jausmus, bei kaip emocijȎ atpaģinimas ir iġraiġka Ǳtakoja santykius.    

A2.3 Mokinǟ,-ys padedama,-as atpaģǱsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylanļias neigiamas 

emocijas, ģino keletŃ bȊdȎ kaip nusiraminti ir jas tinkamai iġreikġti.      

A2.4 Mokinǟ,-ys savarankiġkai atpaģǱsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylanļias neigiamas 

emocijas. Ģino keletŃ bȊdȎ kaip nusiraminti ir jas tinkamai iġreikġti, bei taiko tai praktiġkai - geba 

iġsakyti, paaiġkinti, ieġkoti sprendimo, atsipraġyti, taikytis.   

   

B1.1 Mokinǟ,-ys svarsto kaip palaikyti gerŃ santykǱ su draugu, kaip, atsiģvelgiant Ǳ savo ir draugo 

emocijas sprňsti nedideles konfliktines situacijas.     

B1.2 Mokinǟ,-ys mokosi suprasti ir priimti kito kitoniġkumŃ,  supranta, kad toje paļioje situacijose 

skirtingiems ģmonǟms kyla skirtingi jausmai ir emocijos. ǰvardija keletŃ bȊdȎ kaip sprňsti nedideles 

konfliktines situacijas.    

B1.3 Mokinǟ,-ys pateikia konkreļiȎ pavyzdģiȎ kaip teisinga emocijȎ raiġka padeda palaikyti 

draugystǟs ryġǱ. Klasǟs draugams pasakoja kodǟl svarbus geras tarpusavio ryġys ir kaip, teisingai 

reiġkiant emocijas, sprňsti tarp draugȎ kylanļius konfliktus.     

B1.4 Mokinǟ,-ys moka kaip, teisingai reiġkiant emocijas, sprňsti tarp draugȎ kylanļius konfliktus, 

juos pritaiko kasdienǟse situacijose. Puoselǟja draugystǟs santykius kasdienybǟje (su klasǟs 

draugais), reflektuoja draugystǟs teikiamŃ dģiaugsmŃ.   

   

Ugdomos kompetencijos: Paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.    

Integraciniai ryġiai: -    

Vertinama: pagal A2 ir B1 pateiktus pasiekimȎ lygius.   

 

B2 Kitas kaip artimas   

 

Klasǟ: 2  

Tema: Aġ jauļiu ir tu jauti    
Ġia uģduotimi siekiama ugdytis savňs kaip unikalaus asmens paģinimŃ. Viena iġ svarbiȎ sŃlygȎ 

ugdantis tokǱ pasiekimŃ yra savo jausmȎ, vidujybǟs iġorinimas, gebǟjimas verbalizuoti jausmŃ, 

nuotaikŃ ir tai perteikti kitam. Ugdomasi per pokalbǱ, stengiantis neiġsiplǟsti, ieġkant koncentruotos 

iġraiġkos. Ugdosi tokios kompetencijos kaip socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, 
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paģinimo, komunikacijos. Mokinys kȊrybiġkai ieġko ģodģio atitikmens savijautai ir tuo ģodģiu 

perteikdamas turinǱ kitam ugdosi gebǟjimŃ bendrauti, komunikuoti.  

 

Uģduotis:  
Ģmogus gali valdyti savo emocijas. Jei ģmogus nori palaikyti gerus santykius su aplinkiniais, jis gali 

nusprňsti, kaip elgtis ï audringai reikġti emocijas ar reaguoti ramiai ir apgalvotai.   

Detaliai aptarkite kiekvienŃ ģemiau pateiktŃ situacijŃ. Kas atsitiktȎ, jei Martynas pasielgtȎ taip, kaip 

nurodyta a,b,c ir t.t. atvejais. Ar toks elgesys jam padǟtȎ palaikyti gerus santykius su ġeimos nariais, 

ar trukdytȎ?  

  

1.      Sesǟ Monika sudavǟ Martynui per galvŃ. Martynui skauda, bet jis nenori susipykti 

su Monika. Kaip geriau bȊtȎ pasielgti:  

a.       duoti Monikai per galvŃ;  

b.      duoti per galvŃ broliui Tomui, kuris stovǟjo ġalia ir viskŃ matǟ;  

c.       Paklausti, kodǟl   

  

  

PasiekimȎ lygiai:  

B2.1 ǰvardija kodǟl svarbus 

geras santykis su ġeimos 

nariais bei mokytojais. Kelia 

klausimus apie pagarbos 

svarbŃ santykiuose su 

ġeimos nariais bei 

mokytojais.   

B2.2 Papasakoja kodǟl vertina ir brangina 

santykius su ġeimos nariais. Pateikia 

pavyzdģiȎ kaip palaikyti mandagȎ pokalbǱ 

su vyresniu ġeimos nariu bei mokytoju. 

ǰvardija kodǟl svarbi pagarba santykiuose 

su ġeimos nariais bei mokytojais.   

B2.3 Mandagiai ir 

pagarbiai bendrauja 

su ġeimos nariais bei 

mokytojais, 

diskutuoja apie tokio 

bendravimo svarbŃ.      

 B2.4  

Reflektuoja kodǟl 

svarbu su ġeimos 

nariais bei 

mokytojais 

bendrauti 

mandagiai ir 

pagarbiai.   

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
B2.1 Mokinǟ,-ys padedama,-as Ǳvardija kas yra emocijos ir jausmai. Padedama,-as svarsto, kodǟl 

svarbu suprasti savo emocijas ir jausmus.  

B2.2 Mokinǟ,-ys savarankiġkai pateikia emocijȎ ir jausmȎ pavyzdģiȎ, nusako kodǟl svarbu suprasti 

savo emocijas bei jausmus, bei kaip emocijȎ atpaģinimas ir iġraiġka Ǳtakoja santykius.   

B2.3 Mokinǟ,-ys padedama,-as atpaģǱsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylanļias neigiamas 

emocijas, ģino keletŃ bȊdȎ kaip nusiraminti ir jas tinkamai iġreikġti.     

B2.4 Mokinǟ,-ys savarankiġkai atpaģǱsta savo emocijas ir jausmus, pastebi kylanļias neigiamas 

emocijas. Ģino keletŃ bȊdȎ kaip nusiraminti ir jas tinkamai iġreikġti, bei taiko tai praktiġkai - geba 

iġsakyti, paaiġkinti, ieġkoti sprendimo, atsipraġyti, taikytis.  

Ugdomos kompetencijos: Paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: -   

Vertinama: pagal B2 pateiktus pasiekimȎ lygius.  

 

 

B3 Kitas kaip svetimas 

Klasǟ: 2  

Tema: Pasikalbǟkim minutǟlň...   
Ġia uģduotimi siekiama ugdytis savňs kaip unikalaus asmens paģinimŃ. Viena iġ svarbiȎ sŃlygȎ 

ugdantis tokǱ pasiekimŃ yra savo jausmȎ, vidujybǟs iġorinimas, gebǟjimas verbalizuoti jausmŃ, 

nuotaikŃ ir tai perteikti kitam. Ugdomasi per pokalbǱ, stengiantis neiġsiplǟsti, ieġkant koncentruotos 
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iġraiġkos. Ugdosi tokios kompetencijos kaip socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, 

paģinimo, komunikacijos. Mokinys kȊrybiġkai ieġko ģodģio atitikmens savijautai ir tuo ģodģiu 

perteikdamas turinǱ kitam ugdosi gebǟjimŃ bendrauti, komunikuoti. 

Pakalbio tema -  aġ ir kiti. Mokinǟ,-ys mokosi save objektyvuoti ir apibȊdinti tokiais ar panaġiais 

ģodģiais: Ăaġ mǟgstuñ, Ăman patinkañ, Ăaġ nemǟgstuñ, Ăman nepatinkañ ir pan.   

Veiklos uģduoties atlikimo metu mokinǟ,-ys mokosi klausytis kitȎ.   

Uģduotis: Reikǟs ilgos virvǟs, kurios galai bȊtȎ suriġti mazgu. Vaikai sǟdi ratu, visi abiem rankom 

Ǳsikibň Ǳ virvň. Leidģiame virvň per rankas, sakydami "sukasi, sukasi mazgas ratu, pasakyki draugams, 

kas esi tu". Mokytoja,-as paleidģia suktis suktukŃ (ar tiesiog kamuoliukŃ), virvň leidģiame tol, kol 

suktukas sustoja.   

Mokytoja,-as pradeda pokalbǱ su tuo vaiku, kurio rankose sustojo virvǟs mazgas. Pokalbio tikslas - 

suģinoti apie vaikŃ, su juo/ja susipaģinti. Klausimai gali bȊti ǱvairȊs - apie pomǟgius, svajones, 

Ǳproļius ir t.t. Pokalbio trukmǟ - 1-2 minutǟs.   

Sukame virvň toliau. Kai suktukas vǟl sustoja, klausimus uģduoda vaikas, kuris kalbǟjo paskutinis, o 

atsakinǟja tas, kurio rankose ġǱ kartŃ sustojo mazgas. Viso pokalbio metu vienas vaikas tik klausinǟja, 

kitas ï tik atsakinǟja. Jei klausianļiajam sunku tňsti pokalbǱ ir uģduoti klausimus, padeda mokytoja.   

Mokytoja,-as skatina vaikus nuoġirdģiai domǟtis paġnekovu, megzti sklandȎ pokalbǱ, uģduoti ne tik 

atskirus, bet ir iġ pateikto atsakymo kylanļius klausimus.  

Jei mazgas sustoja vaiko, kuris jau atsakinǟjo, rankose, ģodģio teisň perduoti ġalia sǟdinļiam vaikui, 

kad pamokos metu visi pabȊtȎ ir klausianļio, ir atsakinǟjanļio rolǟje.  

  

Atlikus uģduotǱ aptariami ġie klausimai:  

Ar buvo Ǳdomu pasakoti apie save? Ar Ǳdomu klausyti apie kitȎ mokiniȎ pomǟgius, Ǳproļius, 

svajones? Kodǟl?  

Ar tavo ir kitȎ mokiniȎ pomǟgiai, Ǳproļiai, svajonǟs panaġȊs ar skiriasi? Ar tu turi tokiȎ pomǟgiȎ, 

ǱproļiȎ ar svajoniȎ, kuriȎ neturi joks kitas klasǟs mokinys?  

Kodǟl tau svarbȊs tavo pomǟgiai, Ǳproļiai ir svajonǟs? Kaip manai, ar ir kitiems mokiniams jȎ 

pomǟgiai, Ǳproļiai ir svajonǟs yra tokie pat svarbȊs?  

Ar svarbu mandagiai ir pagarbiai bendrauti vieniems su kitais? Kodǟl?  

Ar atlikdami uģduotǱ bendravote mandagiai ir pagarbiai?   

Kas yra konfliktas? Kas yra patyļios? Koks skirtumas tarp konflikto ir patyļiȎ?  

Ar kilo konfliktȎ atliekant uģduotǱ? Kaip juos sprendǟte?  

Kaip reikǟtȎ bendrauti, kad konfliktai neperaugtȎ Ǳ patyļias?  

Ar matome panaġumus mȊsȎ pomǟgiuose ir nemǟgstamoje veikloje? Kokie jie?  

Ar matome skirtumus mȊsȎ pomǟgiuose ir nemǟgstamoje veikloje? Kokie jie?  

Ko yra daugiau ï panaġumȎ ar skirtumȎ? Kodǟl taip yra?  

Kaip galǟtume vienŃ ar kitŃ panaġumŃ ir skirtumŃ apibȊdinti keliais ģodģiais?   

  

PasiekimȎ lygiai:  

A1.1 Atsakydamas Ǳ 

mokytojos,-jo keliamus 

klausimus pasakoja savo 

pomǟgius, papasakoja 

kodǟl ġie pomǟgiai jam  

svarbȊs.   

A1.2 ǰvardija ne tik savo 

pomǟgius, bet ir kelia 

klausimus apie save, savo 

autentiġkumŃ.   

A1.3 Kelia klausimus apie savo 

pomǟgiȎ skirtingumŃ nuo kito 

pomǟgiȎ.   

 A1.4 Savarankiġkai 

pasirinkdamas 

mokytojo pasiȊlytus 

pristatymo bȊdus, 

pristato save.  
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B3.1 Kelia klausimus 

kaip palaikyti trumpŃ 

pokalbǱ su Kitu. 

Padedamas svarsto kada 

konfliktas gali peraugti Ǳ 

patyļias.    

  

B3.2 Padedamas palaiko 

dialogiġkŃ santykǱ su Kitu, 

pavyzdģiui, uģduoda 

mandagius klausimus. 

Savarankiġkai Ǳvardija 

skirtumus tarp konflikto ir 

patyļiȎ.   

  

B3.3 Savarankiġkai palaiko 

mandagȎ ir pagarbȎ ryġǱ su Kitu, 

priimdamas Kito kitoniġkumŃ. 

Svarsto bȊdus kaip bendrauti, kad 

konfliktinǟs situacijos neperaugtȎ Ǳ 

patyļias.   

  

B3.4 Reflektuoja 

mandagaus 

bendravimo svarbŃ su 

Kitu. Skiria patyļias 

kaip netinkamŃ 

bendravimo bȊdŃ.   

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
A1.1 Mokinǟ,-ys atsako Ǳ mokytojos,-jo ar kitȎ mokiniȎ pateiktus klausimus apie savo pomǟgius, 

pagrindģia, kodǟl jam tai svarbu.  

A1.2 Mokinǟ,-ys sklandģiai ir iġsamiai atsako Ǳ mokytojos,-jo ar kitȎ mokiniȎ pateiktus klausimus, 

pasakoja ne tik apie savo pomǟgius, bet ir Ǳproļius, svajones, pagrindģia, kodǟl tai svarbu.  

A1.3 Mokinǟ,-ys pastebi skirtumus tarp savo ir kitȎ mokiniȎ pomǟgiȎ, ǱproļiȎ ir svajoniȎ.  

A1.4 Mokinǟ,-ys pristato save kaip autentiġkŃ asmenybň, pagrindģia ir vertina savo bei kitȎ mokiniȎ 

autentiġkumŃ.  

  

B3.1 Mokinǟ,-ys padedamas svarsto, kas padeda palaikyti pokalbǱ su kitu, kas yra konfliktas ir 

patyļios, koks tarp jȎ skirtumas.  

B3.2 Mokinǟ,-ys padedamas palaiko pokalbǱ, domisi kito mokinio pomǟgiais, Ǳproļiais ir t.t., uģduoda 

klausimus, taļiau jie yra padriki, nesusieti Ǳ vientisŃ temŃ,  pokalbǱ. Savarankiġkai apibrǟģia kuo 

skiriasi konfliktas ir patyļios.  

B3.3 Mokinǟ,-ys palaiko pokalbǱ, uģduoda originalius klausimus, sekantǱ klausimŃ pateikia ta paļia 

tema,   plǟtoja ir gilina temŃ, pateikiami klausimai iġplaukia iġ atsakymȎ, jie yra susieti Ǳ vientisŃ 

pokalbǱ. Nuosekliai domisi paġnekovais, stengiasi suprasti jȎ autentiġkumŃ. Iġlieka mandagus ir 

pagarbus, net jei nuomonǟs aptariamu klausimu nesutampa. Savarankiġkai svarsto bȊdus kaip 

bendrauti, kad konfliktinǟs situacijos neperaugtȎ Ǳ patyļias.  

B3.4 Mokinǟ,-ys palaiko nuoseklȎ pokalbǱ, domisi paġnekovais, stengiasi suprasti ir gerbti jȎ 

autentiġkumŃ. Iġlaiko dǟmesǱ ir susidomǟjimŃ paġnekovu ir jo asmenybe. Iġklauso, nepertraukinǟja, 

nepereina prie kitos temos, net jei tema, kuria kalba atsakinǟjantysis, klausianļiajam neaktuali. Iġlieka 

mandagus ir pagarbus. Savarankiġkai svarsto bȊdus kaip bendrauti, kad konfliktinǟs situacijos 

neperaugtȎ Ǳ patyļias, bei praktiġkai ġiuos bȊdus Ǳgyvendina.  

  

Ugdomos kompetencijos: socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: -   

Vertinama: pagal A1 ir B3 pateiktus pasiekimȎ lygius.  

  

Ġaltiniai: uģduotis parengta pagal "KlausimȎ virvǟ" // V.Vaidogaitǟ, A.Pempienǟ. Knyga 

maģutǟliams. Vilnius. 2020, psl. 38.  

 

B4 Virtualus Kitas 

 

Klasǟ: 2  

Tema: Ar ģinau kaip mandagiai bendrauti su kitu virtualioje erdvǟje?   
Ġia uģduotimi siekiama ugdytis gebǟjimŃ valdyti jausmus, o tuo paļiu ugdosi socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos, bei skaitmeninǟ, komunikacinǟ kompetencijos. SiȊloma pasirinkti kasdienes 

situacijas aptarimui klasǟje; mokytojas gali pasiȊlyti Ǳvairius mandagaus elgesio tikroje ir virtualioje 
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tikrovǟje variantus, jȎ sprendimo bȊdus. Mokiniams renkantis atsakymȎ variantus, siȊloma 

pasirinkimŃ argumentuoti, o visŃ veiklŃ pabaigoje apibendrinti.  

Uģduotis:  
Jei ģmogus nori palaikyti gerus santykius su aplinkiniais, jis gali nusprňsti, kaip elgtis ï audringai 

reikġti emocijas ar reaguoti ramiai, apgalvotai ir pagarbiai tiek realioje, tiek ir virtualioje erdvǟse.  

A.    Detaliai aptarkite kiekvienŃ ģemiau pateiktŃ situacijŃ. Kas atsitiktȎ, jei Martynas 

pasielgtȎ taip, kaip nurodyta a,b,c ir t.t. atvejais? Ar toks elgesys jam padǟtȎ palaikyti 

gerus santykius su ġeimos nariais, ar trukdytȎ? O gal turite pasiȊlymȎ, kaip dar galǟtȎ 

pasielgti Martynas?  

  

2.      Draugas paraġǟ ģinutň, taļiau nepasisveikino. Kaip Martynui geriausia pasielgti:  

a.       nekreipti dǟmesio. Realiame gyvenime sveikintis svarbu, virtualiame ï ne,   

b.      draugui nieko nesakyti, bet kitiems pasakyti, kad jis nemandagus,  

c.       atraġant pasisveikinti ir parodyto gerŃ pavyzdǱ,  

d.      papraġyti draugo, kad kitŃ kartŃ pasisveikintȎ,   

e.       uģpykti ir neatraġyti Ǳ ģinutň,  

f.        .............................................  

  

2.      Martynas kompiuteriu ģaidģia su keletu draugȎ. Vienas iġ draugȎ keikiasi. Kaip 

Martynui geriausia pasielgti:  

a.       ir paļiam keiktis,  

b.      graģiai papraġyti, kad draugas nesikeiktȎ,  

c.       atsijungti iġ ģaidimo ir niekada su tuo draugu nebeģaisti,  

d.      pasiskȎsti  mamai,  

e.       piktai aprǟkti besikeikiantǱ draugŃ,  

f.        ................................................................  

  

3.      Martynas kompiuteriu ģaidģia su dviem draugais ï Jonu ir Jurgiu. Jurgiui nelabai 

sekasi ģaisti, todǟl Jonas pradeda iġ jo juoktis, tyļiotis ir pravardģiuoti. Kaip Martynui 

geriausia pasielgti:  

a.       ir paļiam juoktis,  

b.      apsimesti, kad nieko blogo nevyksta,  

c.       papraġyti Jono, kad taip nesielgtȎ,  

d.      pamokyti JurgǱ ģaisti, kad jam geriau sektȎsi,  

e.       kitŃ kartŃ nepriimti Jurgio ģaisti,  

f.        kitŃ kartŃ nepriimti Jono ģaisti,  

g.      ...............................................................  

  

B.     PasiȊlykite kiekvienam mokiniui paraġyti trumpŃ ģinutň draugui apie tai, kŃ 

suģinojo per ġiŃ pamokŃ. Draugas, gavňs ģinutň, perskaito jŃ kitiems mokiniams. 

Pasidģiaukite, kiek daug iġmokote, pasitikrinkite, ar ģinias pavyko pritaikyti 

praktiġkai.   

  

PasiekimȎ lygiai:  
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B4.1 Padedamas Ǳvardija 

keletŃ pagrindiniȎ 

naudojimosi virtualia 

erdve taisykliȎ. Kelia 

klausimus kodǟl su draugu 

bendraujant virtualioje 

erdvǟje svarbu iġlikti 

mandagiam.   

B4.2 Savarankiġkai 

Ǳvardija keletŃ pagrindiniȎ 

naudojimosi virtualia 

erdve taisykliȎ. 

Savarankiġkai svarsto 

kodǟl svarbu iġlikti 

mandagiam bendraujant 

virtualioje erdvǟje.   

B4.3 Bendraudamas ar 

mokydamasis virtualioje 

erdvǟje taiko mandagaus 

bendravimo taisykles. 

Padedamas paraġo 

mandagiŃ ģinutň draugui 

virtualioje erdvǟje.    

 B4.4 Reflektuoja mandagaus 

bendravimo virtualioje erdvǟje 

svarbŃ, savarankiġkai Ǳvardija 

svarbiausias naudojimosi 

virtualia erdve taisykles. 

Savarankiġkai paraġo mandagiŃ 

ģinutň draugui virtualioje 

erdvǟje.   

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
B4.1 Mokinǟ,-ys padedama,-as pasirenka teisingŃ atsakymo variantŃ.  

B4.2 Mokinǟ,-ys savarankiġkai pasirenka teisingŃ atsakymo variantŃ.   

B4.3 Mokinǟ,-ys savarankiġkai pasirenka teisingŃ atsakymo variantŃ. Padedama,-as pagrindģia savo 

pasirinkimŃ, argumentuoja, kodǟl su draugu bendraujant virtualioje erdvǟje svarbu iġlikti mandagiam 

ir pagarbiam. Padedama,-as paraġo mandagiŃ ģinutň draugui.    

B4.4 Mokinǟ,-ys savarankiġkai pasirenka teisingŃ atsakymo variantŃ. Savarankiġkai pagrindģia savo 

pasirinkimŃ, argumentuoja, kodǟl su draugu bendraujant virtualioje erdvǟje svarbu iġlikti mandagiam 

ir pagarbiam. Savarankiġkai paraġo mandagiŃ ģinutň draugui.    

  

  

Ugdomos kompetencijos: Paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: -   

Vertinama: pagal B4 pateiktus pasiekimȎ lygius.  

  

C Socialiniai santykiai. AġïMes 

C1 Aġ ir ġeima 

Klasǟ: 2  

Tema: Kuo kvepia namai?   
ĠitŃ pasiekimŃ ñAġ ir ġeimaò siȊloma siekti per temŃ ñKuo kvepia namai?ò Uģduotimi ugdoma 

socialinǟ, emocinǟ ir savisaugos, bei komunikacijos kompetencija (mokiniai objektyvuoja savo 

gyvenimŃ ġeimoje, pasakoja apie savo ġeimŃ draugams).  

 

Uģduotis:   
1.      Pagalvok ir suraġyk visus savo ġeimos narius. KŃ tu su kiekvienu iġ jȎ labiausiai 

mǟgsti veikti? Kuo tuomet kvepia jȊsȎ namai? Papasakok apie tai savo klasǟs 

draugams.  

2.      Pagalvok, kokia yra tavo mǟgstamiausia ġventǟ, kuriŃ tu ġventi su visa savo 

ġeima. Kuo tuomet kvepia jȊsȎ namai? Papasakok apie tai savo klasǟs draugams.  

3.      Ar tau svarbi tavo ġeima? Kodǟl?  

4.      Kai iġklausysi klasǟs draugȎ pasakojimȎ, pagalvok, kuo tavo ġeima panaġi ir kuo 

skiriasi nuo kitȎ klasiokȎ ġeimȎ? Kas tau buvo Ǳdomiausia klausantis pasakojimȎ apie 

kitas ġeimas?  

5.      Ar kitiems mokiniams ġeima yra tokia pat svarbi, kaip ir tau? Kodǟl taip manai?  

6.      Kokie penki ģodģiai labiausiai tiktȎ apibȊdinti tavo namus?  Aptarkite tuos 

ģodģius.  
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PasiekimȎ lygiai:  

C1.1 ǰvardija savo  

ġeimos narius, svarsto kŃ 

reiġkia gyventi ġeimoje. 

Padedamas kelia 

klausimus apie ġeimȎ 

Ǳvairovň.   

  

C1.2 ApibȊdina savo santykius su 

ġeimos nariais: tǟvais, broliais, 

seserimis, seneliais. Diskutuoja apie 

gyvenimo ġeimoje vertň bei visȎ 

ġeimȎ skirtingumŃ (savitumŃ).   

C1.3 Pateikia pavyzdģiȎ 

kaip palaiko savo santykǱ 

su skirtingais ġeimos 

nariais. Analizuoja kodǟl 

ġeima yra vertybǟ.   

C1.4  Supranta, kad 

visos ġeimos yra 

skirtingos, pateikia 

pavyzdģiȎ. ApibȊdina 

bei pristato savo 

ġeimŃ.   

  

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
C1.1 Mokinǟ,-ys Ǳvardija savo ġeimos narius, taļiau negali apibȊdinti ġeimos nariȎ pomǟgiȎ, bendrȎ 

veiklȎ. Padedama,-as pastebi skirtumus tarp savo ir kitȎ ġeimȎ.  

C1.2 Mokinǟ,-ys Ǳvardija savo ġeimos narius, apibȊdina ġeimos nariȎ pomǟgius, bendras veiklas. 

Padedama,-as analizuoja, kodǟl jam/jai ġeima yra vertybǟ.   

C1.3 Mokinǟ,-ys Ǳvardija savo ġeimos narius, apibȊdina ġeimos nariȎ pomǟgius, bendras veiklas, 

Ǳvardija bei pateikia pavyzdģiȎ, kŃ mǟgsta veikti su kiekvienu ġeimos nariu atskirai ar bendrai su visa 

ġeima. Savarankiġkai analizuoja, kodǟl jam/jai ġeima yra vertybǟ, pateikia pavyzdģiȎ.  

C1.4 Mokinǟ,-ys pastebi panaġumus ir skirtumus tarp savo ir kitȎ vaikȎ ġeimȎ, juos Ǳvardina, pateikia 

pavyzdģiȎ.  Savarankiġkai analizuoja, kodǟl kitiems ġeima yra tokia pat vertybǟ, kaip ir jam/jai, 

pateikia pavyzdģiȎ.  

  

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos,  kultȊrinǟ, 

komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: technologijos.  

Vertinama: pagal C1 pateiktus pasiekimȎ lygius.  

Ġaltiniai: uģduotis parengta pagal "Ġeimos ġventǟ. Kuo kvepia namai?" // V.Vaidogaitǟ, A.Pempienǟ. 

Knyga maģutǟliams. Vilnius. 2020, psl. 122.  

  

C2 Aġ ir draugai 

Klasǟ: 2  

Tema: Kada lengva, kada sunku kalbǟtis?  
Ġia uģduotimi ugdytis komunikacijos kompetencijŃ. Pasitelkus kasdienes situacijas yra siȊloma jas 

analizuoti, skaidyti dalimis, aptarti veikǟjus ir pan.  

Uģduotis:   
Papraġykite vaikȎ iġlaipsniuoti (t.y., sudǟlioti eilǟs tvarka nuo geriausio iki blogiausio) ģemiau 

pateiktȎ problemȎ sprendimo variantus. Papraġykite pagrǱsti:  

Ŀ          kodǟl toks elgesio variantas yra geresnis uģ kitŃ (pavyzdģiui, kodǟl variantas a 

geriau nei b, o b geriau nei c ir t.t., kodǟl vienaip pasielgti yra geriau, kitaip ï blogiau)?  

Ŀ         koks elgesys sustiprins draugystň, o koks ï ne?  

Ŀ         kaip vienu ar kitu atveju jausis situacijȎ veikǟjai?  

Ŀ         kaip tu norǟtum, kad su tavimi elgtȎsi kiti vaikai tokiose situacijose?  

Ŀ         ar jums klasǟje yra nutikň panaġiȎ situacijȎ? Kaip tuomet elgeisi? Ar tavo elgesys 

padǟjo sustiprinti draugystň?  

  

Diskutuodami pasistenkite ne tik iġsakyti savo nuomonň, bet ir iġklausyti kitus, nepertraukinǟti.  
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1.      Tomas atǟjo Ǳ mokyklŃ apsivilkňs iġvirkġļiŃ megztinǱ. Kaip bȊtȎ geriausia 

pasielgti:  

a.       tampyti iġsipaġiusius megztinio siȊlus ir garsiai juoktis,  

b.      suġnibģdǟti Tomui Ǳ ausǱ: "ei, ģioply, apsivilkai iġvirkġļiŃ megztinǱ!",  

c.       paļiam apsivilkti iġvirkġļiŃ megztinǱ,  

d.      ..................................................  

  

2.      Atlikdamas matematikos uģduotis Tomas padarǟ daug klaidȎ, ir labai nuliȊdo. 

Kaip bȊtȎ geriausia pasielgti:  

a.       sakyti: "paģiȊrǟk Ǳ mano sŃsiuvinǱ, aġ klaidȎ visai nepadariau",  

b.      pasiȊlyti Tomui paaiġkinti uģdavinius dar kartŃ,  

c.       sakyti: "visi gali suklysti. Jei pasimokysi, kitŃ kartŃ pavyks geriau",  

d.      ...................................................  

  

3.      Tomas bǟgo per klasň, nugriuvo ir labai uģsigavo rankŃ. Kaip bȊtȎ geriausia 

pasielgti:  

a.       sakyti: "nebǟgiok, ir nenugriȎsi",  

b.      sakyti:  "kaip gaila, kad nugriuvai, tau turbȊt labai skauda",  

c.       padǟti  Tomui pasiruoġti kitai pamokai,  

d.      ...................................................  

  

 PasiekimȎ lygiai:  

C2.1 Padedamas Ǳvardija 

kodǟl svarbu turǟti draugȎ 

bei puoselǟti draugystǟs ryġǱ. 

Kelia klausimŃ kodǟl 

draugystǟs santykyje yra 

labai svarbi empatija. Svarsto 

kodǟl svarbu mokǟti 

iġklausyti klasǟs draugȎ 

nuomonň.   

C2.2 Savarankiġkai 

Ǳvardija draugystǟs ryġio 

reikġmň savo gyvenime. 

Su klasǟs draugais 

diskutuoja apie 

empatijŃ. Diskusijoje 

siekia (savarankiġkai ar 

su pagalba) iġklausyti 

savo klasǟs draugus.   

  

C2.3 Pasakoja kaip palaiko 

draugystǟs ryġius su klasǟs 

draugais.  ǰvardija kodǟl klasǟs 

gyvenime svarbu uģjausti KitŃ ir 

kaip jauļiasi Kitas kuomet  yra 

uģjauļiamas. Diskusijose siekia 

(savarankiġkai ar su pagalba) 

iġsakyti savo nuomonň bei 

iġklausyti KitŃ.  

  

C2.4 Reflektuoja kokia 

draugystǟs svarba klasǟs 

gyvenime. Empatiġkai 

bendrauja su klasǟs 

draugais. Diskusijose ne 

tik iġsako savo 

nuomonň, bet ir 

nepamirġta Kito 

nepertraukti, iġklauso 

KitŃ.   

   

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
C2.1 Mokinǟ,-ys padedama,-as Ǳvardija, kokie veiksmai padeda puoselǟti draugystǟs ryġǱ, padedamas 

pasirenka tinkamiausiŃ elgesio bȊdŃ. Kelia klausimŃ kodǟl draugystǟs santykyje yra labai svarbi 

empatija.  

C2.2 Mokinǟ,-ys savarankiġkai Ǳvardija, kokie veiksmai padeda puoselǟti draugystǟs ryġǱ, 

savarankiġkai pasirenka tinkamiausiŃ elgesio bȊdŃ. Diskutuoja, kodǟl draugystǟs santykyje yra labai 

svarbi empatija. Diskusijose padedamas iġsako savo nuomonň, iġklauso kitus, nepertraukinǟja.  

C2.3 Mokinǟ,-ys pasakoja kaip palaiko draugystǟs ryġius su klasǟs draugais, Ǳvardija, koks elgesys 

padeda stiprinti draugystň, koks ne.  ǰvardija uģuojautos svarbŃ, supranta, kaip jauļiasi kitas, kai yra 
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uģjauļiamas. jausti KitŃ ir kaip jauļiasi Kitas kuomet  yra uģjauļiamas. Diskusijose savarankiġkai 

iġsako savo nuomonň, iġklauso kitus, nepertraukinǟja.  

C2.4 Mokinǟ,-ys  reflektuoja kokia draugystǟs svarba klasǟs gyvenime. Empatiġkai bendrauja su 

klasǟs draugais. Diskusijose savarankiġkai iġsako savo nuomonň, iġklauso kitus, nepertraukinǟja.  

  

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos,  komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai:   
Vertinama: pagal C4 pateiktus pasiekimȎ lygius.  

Ġaltiniai: uģduotis parengta pagal R.Aġkinytǟ. "Filosofija vaikams. Mokytojo knyga", Tyto alba, 

2003, p. 108.  

 

C3 Aġ ir bendruomenǟ 

Klasǟ: 1  

Tema:  Brangus saldainio popierǟlis  
Ġia uģduotimi siekiama ugdytis paģinimo, pilietiġkumo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos 

gyvensenos,  kultȊrinǟ komunikacijos kompetencijas. SiȊloma pasitelkti kasdieniȎ situacijȎ aptarimŃ, 

elgesio tose situacijoje vertinimŃ.  

Uģduotis:  
I.Perskaitykite istorijŃ:  

KartŃ Linas su tǟvais nuvaģiavo prie eģero. Norǟjo pabǟgioti, bet kiek bǟgo, vis uģkliȊdavo uģ tuġļio 

limonado butelio ir pargriȊdavo. Kai atsistodavo, bȊdavo aplipňs saldainiȎ popieriukais.  

Linas nutarǟ prisǟsti ir ramiai pasǟdǟti, bet nebuvo kur. Visur mǟtǟsi neġvarȊs popieriai ir maiġeliai 

nuo traġkuļiȎ. O dar besiģvalgydamas uģlipo ant stiklo ir Ǳsipjovǟ kojŃ.   

Linas sako:  

-Nieko ļia tokio, kad miġkas toks neġvarus. Dar geriau ï nereikia net savo kamuolio atsiveģti. Gali 

tuġļius butelius paspardyti. Ir puoġtis atvaģiuojant Ǳ miġkŃ nereikia ï prilips saldainio popieriukas, ir 

bȊsi pasipuoġňs. Kuo tȎ popieriukȎ daugiau prilips, tuo graģiau atrodysi. Nieko ļia tokio, kad nǟra 

net kur prisǟsti - aġ jaunas, galiu ir pastovǟti. Pasǟdǟsiu namie. Ir kad Ǳsipjoviau, nieko baisaus ï 

mama sutvarstys ir bus gerai. Tam fabrikai ir gamina tvarsļius, kad ģmonǟs ǱsipjautȎ ir susitvarstytȎ.   

 

II.Padiskutuokite:  

1.      Kaip manai, ar Linui tikrai patinka tokia gamta? O kitiems ģmonǟms? O tau ar 

patiktȎ?  

2.      Ar tau yra tekň bȊti tokiame miġke?  

3.      Kas bȊtȎ, jei kiekvienas ģmogus, nuvaģiavňs Ǳ miġkŃ ar prie eģero, numestȎ po 

vienŃ nedidelǱ saldainio popieriukŃ ar kokiŃ kitŃ maģŃ ġiukġlň? Ar bȊna "maģȎ 

ġiukġliȎ"? Ar numesta nedidelǟ ġiukġlǟ (pavyzdģiui, saldainio popierǟlis) yra 

problema? Kodǟl?  

4.      Kas bȊtȎ, jei kiekvienas ģmogus, nuvaģiavňs Ǳ miġkŃ ar prie eģero, pakeltȎ ir 

iġmestȎ po vienŃ nedidelǱ saldainio popieriukŃ ar kokiŃ kitŃ maģŃ ġiukġlň?  

5.      Ar jȊs ġeimoje rȊġiuojate? Kaip?  

6.       Ar ģinai, kaip galima panaudoti daiktus, kurie iġ pirmo ģvilgsnio atrodo ġiukġlǟ? 

Pateik pavyzdģiȎ. Jei mokiniams sunku sugalvoti, padeda mokytoja/s (galima pieġti 

ant abiejȎ lapo pusiȎ, pasidaryti ģaislȎ iġ makaronȎ ar batȎ dǟģuļiȎ, tualetinio 

popieriaus tȊteliȎ ir t.t.).  

  

III.   

1.      Susitarkite, kad klasǟje rinksite saldainiȎ popieriukus (galima jȎ atsineġti ir iġ 

namȎ). Paskirkite popieriukams atskirŃ dǟģutň.  
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2.      Projekto tikslas - iġ surinktȎ saldainiȎ popieriukȎ pasigaminti girliandŃ, kuria 

puoġite klasň per ġventes (gimtadienius ir t.t.). Kokia girlianda bus, nutarkite patys. 

Atskirus girliandos elementus mokiniai gali gaminti individualiai, taļiau visa girlianda 

turǟtȎ bȊti bendras visȎ kȊrinys. Iġklausykite visȎ nuomones ir pasiȊlymus, tuomet 

priimkite bendrŃ sprendimŃ.   

3.      Kai pririnksite pakankamai popieriukȎ, galite pradǟti gaminti. Nesvarbu, kas 

kiek popieriukȎ Ǳdǟjo Ǳ dǟģutň, prieġ darant popieriukus pasidalinkite po lygiai, kad 

kiekvienas mokinys turǟtȎ tokǱ patǱ popieriukȎ kiekǱ.   

4.      Kai baigsite, aptarkite, kaip sekǟsi dirbti bendrai. Kaip pavyko susitarti, kokiŃ 

girliandŃ darysite? Ar iġklausǟte visȎ nuomones? Kaip sekǟsi pasidalinti popieriukus? 

Ar tau patiko kurti bendrŃ girliandŃ? Kodǟl? Ar norǟtum, kad visi mokyklos vaikai 

sukurtȎ bendrŃ girliandŃ ir ja papuoġtȎ mokyklŃ? Kodǟl?  

  

PasiekimȎ lygiai:  

C3.1 ǰvardija kas yra 

bendruomenǟ, 

pavyzdģiui, 

mokyklos 

bendruomenǟ.   

C3.2 Kelia klausimus 

apie bendruomenǟs 

svarbŃ ir pateikia 

pavyzdģiȎ, kada 

pasijuto bendruomenǟs 

nariu.    

C3.3 ǰvardija kodǟl svarbu 

priimti kitokǱ KitŃ ir kaip 

jauļiasi kai pats yra 

priimamas. Padedamas domisi 

skirtingomis 

bendruomenǟmis.  

  

C3.4 ǰvardija keletŃ skirtingȎ 

bendruomeniȎ pavyzdģiȎ. 

Reflektuoja bendruomenǟs svarbŃ 

savo gyvenime.  

D3.1 ǰvardija kodǟl 

svarbu neġiukġlinti. 

Domisi kokios 

problemos kyla, kai 

yra ġiukġlinama.  

D3.2 Pateikia keletŃ 

ģmogaus neigiamos 

Ǳtakos gamtai 

pavyzdģiȎ. Kelia 

klausimus apie 

ekologijŃ.   

  

D3.3 Skiria kaip teisingai 

rȊġiuoti  pagrindines ġiukġles.   

  

D3.4 Samprotauja ir Ǳvardija kodǟl 

svarbu rȊġiuoti ġiukġles, kodǟl ġis 

veiksmas svarbus gamtai. Kuria 

ġiukġliȎ rȊġiavimo klasǟje projektŃ 

su klasǟs draugais.    

  

  

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
C3.1 Mokinǟ,-ys Ǳvardija, kas yra klasǟs bendruomenǟ. Skiria klasǟs bendruomenň nuo mokyklos 

bendruomenǟs.  

C3.2 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kas yra klasǟs bendruomenǟ. Iġklauso kitȎ nuomonň, eina Ǳ kompromisus, 

derinasi prie bendrȎ klasǟs interesȎ.  

C3.3 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu iġklausyti kitȎ nuomonň, rasti kompromisŃ. ǰvardija, kaip 

jauļiasi, kai kas nors kitas ar pats/pati yra priimamas/nepriimamas Ǳ bendruomenň.   

C3.4 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu iġklausyti kitȎ nuomonň, rasti kompromisŃ. ǰvardija, kaip 

jauļiasi, kai kas nors kitas ar pats/pati yra priimamas/nepriimamas Ǳ bendruomenň. Pateikia skirtingȎ 

bendruomeniȎ pavyzdģiȎ, Ǳvardija savo patirtǱ jose.   

  

D3.1 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu neġiukġlinti, suvokia, kad numesta "maģa ġiukġlǟ" taip pat 

ģalinga ir terġia aplinkŃ.  

D3.2 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu neġiukġlinti, pateikia keletŃ ģmogaus neigiamos ar teigiamos 

Ǳtakos gamtai pavyzdģiȎ.  

D3.3 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu neġiukġlinti, reflektuoja savo elgesǱ, pateikia keletŃ jo paties 

ar ġeimos neigiamos ir teigiamos Ǳtakos gamtai pavyzdģiȎ.   
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D3.4 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu neġiukġlinti, reflektuoja savo elgesǱ, pateikia keletŃ jo paties 

ar ġeimos neigiamos ir teigiamos Ǳtakos gamtai pavyzdģiȎ. Supranta rȊġiavimo ir pakartotinio daiktȎ 

naudojimo naudŃ, pateikia pavyzdģiȎ.  

  

Ugdomos kompetencijos: Paģinimo, pilietiġkumo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos 

gyvensenos,  kultȊrinǟ, komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: dailǟ, technologijos, matematika.  

Vertinama: pagal D3 pateiktus pasiekimȎ lygius vertinama pirma uģduoties dalis (1ï3 uģduoties 

punktai), pagal C3 pateiktus pasiekimȎ lygius vertinama antra uģduoties dalis (4-7 uģduoties punktai).  

Ġaltiniai: I ir II pratimo ģingsniai parengti pagal R.Aġkinytǟ. "Filosofija vaikams. Mokytojo knyga", 

Tyto alba, 2003, p. 39-40.  

III ģingsnio uģduotis parengta pagal pratimŃ "Kam galima panaudoti saldainio popierǟlǱ? // 

J.Sereiļikienǟ, V.Kuzickaitǟ, A.Meġkauskienǟ, R.Aġkinytǟ. Etika: Taip. Uģraġai 1 klasei. Vilnius, 

Ġviesa, 2020, psl. 48.  

 

C4 Aġ ir virtuali bendruomenǟ 

 

Klasǟ: 2   

Tema: Ko galiu iġmokti iġ animaciniȎ filmukȎ ir pasakȎ?    

Ġia uģduotimi siekiama ugdytis paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos,  kultȊrinň 

kompetencijas. 

Uģduotis:    
(prieġ uģduotǱ prisiminkite, kas tai yra tradicijos, kokiȎ tradicijȎ vaikai laikosi namuose ar klasǟje).   

   

1.      Nupieġk savo mǟgstamiausiŃ animacinio filmo ar pasakos veikǟjŃ, tuomet jǱ 

iġkirpk. (Pastaba mokytojams ï numatykite, kokio dydģio bus pieġiniai, kad visȎ vaikȎ 

veikǟjai bȊtȎ maģdaug tokio pat dydģio).   

2.      Dideliame popieriaus lape ar lentoje nupieġkite stalŃ, prie jo "susodinkite" 

(suklijuokite) visȎ vaikȎ mǟgstamus veikǟjus. (Pastaba mokytojams ï nupieġkite tokio 

dydģio stalŃ, kad tilptȎ visȎ vaikȎ veikǟjai).   

3.      Papasakokite, kuo jȊsȎ veikǟjas ypatingas. Gal jis daro gerus darbus, yra 

linksmas, stiprus, gelbǟja, padeda ir pan.? Ar tu norǟtum bȊti toks, kaip tavo 

pasirinktas veikǟjas? Kodǟl? (Pastaba mokytojams ï suteikite galimybň pasidalinti 

visiems mokiniams).   

4.      Sugalvokite, kokia tai bus ġventǟ. (Pastaba mokytojams ï ġventǟ turǟtȎ bȊti 

bendra, neiġskirianti nei vieno veikǟjo).   

5.      VaiġiȎ stalas tuġļias. Ant nedideliȎ popieriaus lapeliȎ nupieġkite savo veikǟjo 

mǟgstamŃ patiekalŃ, ir "padǟkite" (priklijuokite) ant stalo. (Pastaba mokytojams ï ant 

stalo turǟtȎ tilpti visȎ veikǟjȎ "vaiġǟs").   

6.      Kokia yra tavo mǟgstamiausia tradicija? Pabandykite visȎ vaikȎ pasiȊlytas 

tradicijas pritaikyti ir savo veikǟjȎ "ġventǟje". (Pastaba mokytojams ï pagal vaikȎ 

pasiȊlytas veikǟjȎ tradicijas siȊlykite papildyti bendrŃ pieġinǱ).   

   

PasiekimȎ lygiai:   
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C4.1 ǰvardija ko gali pasimokyti iġ 

animacijos. Domisi per animacijŃ 

ar kitŃ vaizdinň  edukacinň 

priemonň pateikta etnologine 

medģiaga. Svarsto kas yra 

tradicijos.    

   

   

C4.2 Diskutuoja su 

klasǟs draugais apie 

tradicijas animacijoje 

ar kitoje vaizdinǟje 

edukacinǟje  

medģiagoje.   

C4.3 Savarankiġkai 

pateikia tradicijȎ 

pavyzdģiȎ 

animacijoje ar kitoje 

vaizdinǟje 

edukacinǟje 

medģiagoje.    

   

C4.4 Savarankiġkai 

interpretuoja ir kȊrybiġkai 

pristato savo mǟgstamiausiŃ 

tradicijŃ panaudodamas 

vaizdines priemones 

(pavyzdģiui, fotografijas).    

   

   

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:   
C4.1 Mokinǟ,-ys Ǳvardija savo mǟgstamiausiŃ animacinio filmo ar pasakos veikǟjŃ, apibȊdina, kuo 

pasirinktas veikǟjas ypatingas ir ko iġ jo bȊtȎ galima pasimokyti.   

C4.2 Mokinǟ,-ys diskutuoja su klasǟs draugais apie tradicijas animacijoje ar pasakose.   

C4.3 Mokinǟ,-ys savarankiġkai pateikia tradicijȎ pavyzdģiȎ iġ matytȎ filmukȎ ar girdǟtȎ pasakȎ.   

C4.4 Mokinǟ,-ys  pristato savo mǟgstamiausiŃ tradicijŃ, kȊrybiġkai pritaiko savo ir kitȎ pasiȊlytas 

tradicijas veiklai (mylimiausiȎ veikǟjȎ ġventei) klasǟje.    

   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos,  kultȊrinǟ, 

komunikavimo.    

Integraciniai ryġiai: pasaulio paģinimas.   

Vertinama: pagal C4 pateiktus pasiekimȎ lygius.   

 

 

D Santykis su pasauliu. AġïTai 

D1 Aġ ir augmenija 

 

Klasǟ: 1  

Tema: Kodǟl svarbu rȊpintis augalais?   

Ġia uģduotimi siekiama ugdytis komunikacijos, paģinimo, socialinň, emocinň ir sveikos gyvensenos 

kompetencijas. Pasirinkta uģduotimi su augalu siekiama ugdytis gebǟjimŃ komunikuoti tiek su gyva, 

tiek negyva gamta. Tokiu bȊdu iġpleļiamos pasaulio ir jo supratimo ribos: pasaulis yra ne tik ģmonǟs, 

bet ir gamta, kuri reikalauja rȊpesļio etikos.  

Uģduotis:   
1.      ǰsivaizduok, kad staiga iġnyktȎ visi augalai ï tiek laukiniai, tiek augantys soduose 

ar kambariuose. Papasakok, kaip tuomet atrodytȎ pasaulis ï koks bȊtȎ vaizdas, 

spalvos, kvapai, garsai? Kaip, iġnykus augalams, gyventȎ ǱvairȊs gyvȊnai ir ģmonǟs?  

2.      Ar tu norǟtum gyventi tokiame pasaulyje? Kodǟl?  

3.      KŃ tu galǟtum padaryti, kad pasaulyje bȊtȎ kuo daugiau augalȎ?  

4.      Ar tu esi bandňs/bandģiusi auginti kokǱ nors augalŃ? Papasakok, kaip juo 

rȊpinaisi.   

  

PasiekimȎ lygiai:  
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D1.1 Kelia klausimus apie 

augalus, apie jȎ svarbŃ 

ģmogui ir planetai.   

D1.2 Diskutuoja apie 

augalijos reikġmň ģmogui 

ir planetai.   

  

D1.3 ǰvardija kodǟl svarbu rȊpintis 

augalais, kokiŃ naudŃ tai teikia 

ģmogui ir planetai.   

D1.4 Iġbando 

augalo auginimŃ 

praktiġkai.   

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
D1.1 Mokinǟ,-ys kelia klausimus apie augalus, apie jȎ svarbŃ ģmogui ir planetai.   

D1.2 Mokinǟ,-ys diskutuoja apie augalijos reikġmň ģmogui ir planetai.   

D1.3 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu rȊpintis augalais, kokiŃ naudŃ tai teikia ģmogui ir planetai.   

D1.4 Mokinǟ,-ys iġbando augalo auginimŃ praktiġkai.   

  

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos,  komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: dailǟ, pasaulio paģinimas.  

Vertinama: pagal D1 pateiktus pasiekimȎ lygius.  

  

D2 Aġ ir gyvȊnija 

Klasǟ: 1  

Tema: Kodǟl svarbu rȊpintis gyvȊnais?   

Ġia uģduotimi siekiama ugdytis komunikacijos, paģinimo, socialinň, emocinň ir sveikos gyvensenos 

kompetencijas. Pasirinkta uģduotimi su gyvȊnais siekiama ugdytis gebǟjimŃ komunikuoti tiek su 

gyva, tiek negyva gamta. Tokiu bȊdu iġpleļiamos pasaulio ir jo supratimo ribos: pasaulis yra ne tik 

ģmonǟs, bet ir gamta, kuri reikalauja rȊpesļio etikos.  

Uģduotis:   
1.      ǰsivaizduok, kad staiga iġnyktȎ visi gyvȊnai ï tiek laukiniai, tiek naminiai. 

Papasakok, kaip tuomet atrodytȎ pasaulis ï koks bȊtȎ vaizdas, spalvos, kvapai, garsai.   

2.      Ar tu norǟtum gyventi tokiame pasaulyje? Kodǟl?  

3.      Ar tu esi bandňs/bandģiusi auginti kokǱ nors gyvȊnŃ? Papasakok, kaip juo 

rȊpinaisi.  

  

PasiekimȎ lygiai:  

D2.1 Kelia 

klausimus apie 

gyvȊnus, apie jȎ 

svarbŃ ģmogui ir 

planetai.   

D2.2 Diskutuoja 

apie gyvȊnijos 

reikġmň ģmogui ir 

planetai.   

D2.3 ǰvardija kodǟl 

svarbu rȊpintis gyvȊnais, 

kokiŃ naudŃ tai teikia 

ģmogui ir planetai.   

D2.4 Pristato keletŃ taisykliȎ kaip saugoti 

naminius gyvȊnus ir jiems nepakenkti.  

Svarsto kodǟl svarbu prisiimti atsakomybň 

uģ naminius gyvȊnus.    

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
D2.1 Mokinǟ,-ys kelia klausimus apie gyvȊnus, apie jȎ svarbŃ ģmogui ir planetai.   

D2.2 Mokinǟ,-ys diskutuoja apie gyvȊnijos reikġmň ģmogui ir planetai.   

D2.3 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu rȊpintis gyvȊnais, kokiŃ naudŃ tai teikia ģmogui ir planetai.   

D2.4 Mokinǟ,-ys pristato keletŃ taisykliȎ kaip saugoti naminius gyvȊnus ir jiems nepakenkti.  Svarsto 

kodǟl svarbu prisiimti atsakomybň uģ naminius gyvȊnus.  

  

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos,  komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: dailǟ, pasaulio paģinimas.  
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Vertinama: pagal D2 pateiktus pasiekimȎ lygius.  

D3 Aġ ir ekologija 

Klasǟ: 1  

Tema:  Brangus saldainio popierǟlis  
Ġia uģduotimi siekiama ugdytis paģinimo, pilietiġkumo, kȊrybiġkumo, socialinň, emocinň ir sveikos 

gyvensenos,  kultȊrinň, komunikacijos kompetencijas. Pasirinkta uģduotimi su gyvȊnu siekiama 

ugdytis gebǟjimŃ komunikuoti tiek su gyva, tiek negyva gamta. Tokiu bȊdu iġpleļiamos pasaulio ir 

jo supratimo ribos: pasaulis yra ne tik ģmonǟs, bet ir gamta, kuri reikalauja rȊpesļio etikos. 

Pasirenkamos kasdienǟs situacijos ir jos analizuojamos etinio elgesio poģiȊriu.  

Uģduotis:  
I.Perskaitykite istorijŃ:  

KartŃ Linas su tǟvais nuvaģiavo prie eģero. Norǟjo pabǟgioti, bet kiek bǟgo, vis uģkliȊdavo uģ tuġļio 

limonado butelio ir pargriȊdavo. Kai atsistodavo, bȊdavo aplipňs saldainiȎ popieriukais.  

Linas nutarǟ prisǟsti ir ramiai pasǟdǟti, bet nebuvo kur. Visur mǟtǟsi neġvarȊs popieriai ir maiġeliai 

nuo traġkuļiȎ. O dar besiģvalgydamas uģlipo ant stiklo ir Ǳsipjovǟ kojŃ.   

Linas sako:  

-Nieko ļia tokio, kad miġkas toks neġvarus. Dar geriau ï nereikia net savo kamuolio atsiveģti. Gali 

tuġļius butelius paspardyti. Ir puoġtis atvaģiuojant Ǳ miġkŃ nereikia ï prilips saldainio popieriukas, ir 

bȊsi pasipuoġňs. Kuo tȎ popieriukȎ daugiau prilips, tuo graģiau atrodysi. Nieko ļia tokio, kad nǟra 

net kur prisǟsti - aġ jaunas, galiu ir pastovǟti. Pasǟdǟsiu namie. Ir kad Ǳsipjoviau, nieko baisaus ï 

mama sutvarstys ir bus gerai. Tam fabrikai ir gamina tvarsļius, kad ģmonǟs ǱsipjautȎ ir susitvarstytȎ.   

  

II.Padiskutuokite:  

1.      Kaip manai, ar Linui tikrai patinka tokia gamta? O kitiems ģmonǟms? O tau ar 

patiktȎ?  

2.      Ar tau yra tekň bȊti tokiame miġke?  

3.      Kas bȊtȎ, jei kiekvienas ģmogus, nuvaģiavňs Ǳ miġkŃ ar prie eģero, numestȎ po 

vienŃ nedidelǱ saldainio popieriukŃ ar kokiŃ kitŃ maģŃ ġiukġlň? Ar bȊna "maģȎ 

ġiukġliȎ"? Ar numesta nedidelǟ ġiukġlǟ (pavyzdģiui, saldainio popierǟlis) yra 

problema? Kodǟl?  

4.      Kas bȊtȎ, jei kiekvienas ģmogus, nuvaģiavňs Ǳ miġkŃ ar prie eģero, pakeltȎ ir 

iġmestȎ po vienŃ nedidelǱ saldainio popieriukŃ ar kokiŃ kitŃ maģŃ ġiukġlň?  

5.      Ar jȊs ġeimoje rȊġiuojate? Kaip?  

6.       Ar ģinai, kaip galima panaudoti daiktus, kurie iġ pirmo ģvilgsnio atrodo ġiukġlǟ? 

Pateik pavyzdģiȎ. Jei mokiniams sunku sugalvoti, padeda mokytoja/s (galima pieġti 

ant abiejȎ lapo pusiȎ, pasidaryti ģaislȎ iġ makaronȎ ar batȎ dǟģuļiȎ, tualetinio 

popieriaus tȊteliȎ ir t.t.).  

  

III.   

1.      Susitarkite, kad klasǟje rinksite saldainiȎ popieriukus (galima jȎ atsineġti ir iġ 

namȎ). Paskirkite popieriukams atskirŃ dǟģutň.  

2.      Projekto tikslas - iġ surinktȎ saldainiȎ popieriukȎ pasigaminti girliandŃ, kuria 

puoġite klasň per ġventes (gimtadienius ir t.t.). Kokia girlianda bus, nutarkite patys. 

Atskirus girliandos elementus mokiniai gali gaminti individualiai, taļiau visa girlianda 

turǟtȎ bȊti bendras visȎ kȊrinys. Iġklausykite visȎ nuomones ir pasiȊlymus, tuomet 

priimkite bendrŃ sprendimŃ.   

3.      Kai pririnksite pakankamai popieriukȎ, galite pradǟti gaminti. Nesvarbu, kas 

kiek popieriukȎ Ǳdǟjo Ǳ dǟģutň, prieġ darant popieriukus pasidalinkite po lygiai, kad 

kiekvienas mokinys turǟtȎ tokǱ patǱ popieriukȎ kiekǱ.   
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4.      Kai baigsite, aptarkite, kaip sekǟsi dirbti bendrai. Kaip pavyko susitarti, kokiŃ 

girliandŃ darysite? Ar iġklausǟte visȎ nuomones? Kaip sekǟsi pasidalinti popieriukus? 

Ar tau patiko kurti bendrŃ girliandŃ? Kodǟl? Ar norǟtum, kad visi mokyklos vaikai 

sukurtȎ bendrŃ girliandŃ ir ja papuoġtȎ mokyklŃ? Kodǟl?  

  

PasiekimȎ lygiai:  

C3.1 ǰvardija kas yra 

bendruomenǟ, 

pavyzdģiui, 

mokyklos 

bendruomenǟ.   

   

  

  

  

C3.2 Kelia klausimus 

apie bendruomenǟs 

svarbŃ ir pateikia 

pavyzdģiȎ, kada 

pasijuto bendruomenǟs 

nariu.    

C3.3 ǰvardija kodǟl svarbu 

priimti kitokǱ KitŃ ir kaip 

jauļiasi kai pats yra 

priimamas. Padedamas domisi 

skirtingomis 

bendruomenǟmis.  

  

C3.4 ǰvardija keletŃ skirtingȎ 

bendruomeniȎ pavyzdģiȎ. 

Reflektuoja bendruomenǟs svarbŃ 

savo gyvenime.   

  

  

D3.1 ǰvardija kodǟl 

svarbu neġiukġlinti. 

Domisi kokios 

problemos kyla, kai 

yra ġiukġlinama.  

D3.2 Pateikia keletŃ 

ģmogaus neigiamos 

Ǳtakos gamtai 

pavyzdģiȎ. Kelia 

klausimus apie 

ekologijŃ.   

  

D3.3 Skiria kaip teisingai 

rȊġiuoti  pagrindines ġiukġles.   

  

D3.4 Samprotauja ir Ǳvardija kodǟl 

svarbu rȊġiuoti ġiukġles, kodǟl ġis 

veiksmas svarbus gamtai. Kuria 

ġiukġliȎ rȊġiavimo klasǟje projektŃ 

su klasǟs draugais.    

  

  

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
C3.1 Mokinǟ,-ys Ǳvardija, kas yra klasǟs bendruomenǟ. Skiria klasǟs bendruomenň nuo mokyklos 

bendruomenǟs.  

C3.2 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kas yra klasǟs bendruomenǟ. Iġklauso kitȎ nuomonň, eina Ǳ kompromisus, 

derinasi prie bendrȎ klasǟs interesȎ.  

C3.3 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu iġklausyti kitȎ nuomonň, rasti kompromisŃ. ǰvardija, kaip 

jauļiasi, kai kas nors kitas ar pats/pati yra priimamas/nepriimamas Ǳ bendruomenň.   

C3.4 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu iġklausyti kitȎ nuomonň, rasti kompromisŃ. ǰvardija, kaip 

jauļiasi, kai kas nors kitas ar pats/pati yra priimamas/nepriimamas Ǳ bendruomenň. Pateikia skirtingȎ 

bendruomeniȎ pavyzdģiȎ, Ǳvardija savo patirtǱ jose.   

  

D3.1 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu neġiukġlinti, suvokia, kad numesta "maģa ġiukġlǟ" taip pat 

ģalinga ir terġia aplinkŃ.  

D3.2 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu neġiukġlinti, pateikia keletŃ ģmogaus neigiamos ar teigiamos 

Ǳtakos gamtai pavyzdģiȎ.  

D3.3 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu neġiukġlinti, reflektuoja savo elgesǱ, pateikia keletŃ jo paties 

ar ġeimos neigiamos ir teigiamos Ǳtakos gamtai pavyzdģiȎ.   

D3.4 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kodǟl svarbu neġiukġlinti, reflektuoja savo elgesǱ, pateikia keletŃ jo paties 

ar ġeimos neigiamos ir teigiamos Ǳtakos gamtai pavyzdģiȎ. Supranta rȊġiavimo ir pakartotinio daiktȎ 

naudojimo naudŃ, pateikia pavyzdģiȎ.  

  

Ugdomos kompetencijos: Paģinimo, pilietiġkumo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos 

gyvensenos,  kultȊrinǟ, komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: dailǟ, technologijos, matematika.  

Vert inama: pagal D3 pateiktus pasiekimȎ lygius vertinama pirma uģduoties dalis (1ï3 uģduoties 

punktai), pagal C3 pateiktus pasiekimȎ lygius vertinama antra uģduoties dalis (4-7 uģduoties punktai).  
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Ġaltiniai: I ir II pratimo ģingsniai parengti pagal R.Aġkinytǟ. "Filosofija vaikams. Mokytojo knyga", 

Tyto alba, 2003, p. 39-40.  

III ģingsnio uģduotis parengta pagal pratimŃ "Kam galima panaudoti saldainio popierǟlǱ? // 

J.Sereiļikienǟ, V.Kuzickaitǟ, A.Meġkauskienǟ, R.Aġkinytǟ. Etika: Taip. Uģraġai 1 klasei. Vilnius, 

Ġviesa, 2020, psl. 48.  

 

D4 EkologiniȎ problemȎ raiġka virtualybǟje 

 

Klasǟ: 1 

Tema: kaip gyvena gyvȊnai - pasakȎ veikǟjai ir gyvȊnai miġke?  

Ġia uģduotimi siekiama ugdytis paģinimo, socialinň, emocinň ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, 

komunikacinň kompetencijas. Paģinimo kompetencijos prasme mokiniai susipaģǱsta su gyvȊno 

gyvenimu ir jǱ lygina su ģmogaus. Animacinis filmas pateikia antropologizuotŃ gyvȊno gyvenimo 

paveikslŃ ir mokiniai ugdosi gebǟjimŃ ġitŃ problemŃ kritiġkai Ǳvertinti. socialinǟ, emocinǟs ir sveikos 

gyvensenos prasme mokiniai uģduotimi ugdosi supratimŃ, kad gyvȊnai ir ģmonǟs gyvena bendroje 

aplinkoje; kȊrybiġkumo kompetencijos prasme - ģmogaus jausenos kȊrybiġkai perkeliamos ir 

pritaikomos gyvȊnui, t.y. pritaikomos kitame kontekste. Komunikacinǟs kompetencijos prasme 

mokiniai ugdosi gebǟjimŃ diskutuoti, perduoti savo ģinias kitam.  

Uģduotis: iġklausykite mokytojo, os skaitomŃ S. Kozlovo knygos ñEģiukas rȊkeò pasakŃ ñPokalbisò. 

Kokie gyvȊnai veikia ġioje pasakoje? Kur jie gyvena? KŃ veikia? ǰsidǟmǟk kuo daugiau pasakos 

detaliȎ ir jas nupieġk. Pavaizduok ne tik pasakos veikǟjus, bet ir atmosferŃ, pagrindinň pasakos mintǱ. 

Kartu su klasǟs draugais pasvarstyk, kokios problemos kyla miġke gyvenantiems gyvȊnams? 

Pagalvok su draugais: gyvȊnai nekalba ģmoniȎ kalba, tai iġ kur galiu ģinoti kaip jie jauļiasi ir pan.? 

O gal gyvȊnai, pasakose kalbantys ģmoniȎ kalba, kalba apie mȊsȎ jausenas? Palyginkite ģinomȎ 

gyvȊnȎ skleidģiamus garsus ir mȊsȎ kalbŃ skirtingose situacijoje.  

  

PasiekimȎ lygiai:  

D4.1 Domisi pasakomis, 

mokytojo/os padedamas jas 

analizuoja, pateikia 

mǟgstamȎ pasakȎ 

pavyzdģiȎ.  

  

D4.2 Papasakoja apie 

pasakose veikianļius 

gyvȊnus, pateikia jȎ bȊdo 

savybiȎ pavyzdģiȎ. 

D4.3 Kelia klausimus 

apie gamtŃ 

pasitelkdamas 

animacijos arba pasakos 

pavyzdģius.  

  

D4.4 ǰvardija gyvȊnams 

kylanļias problemas 

pasitelkdamas 

animacijos arba pasakos 

pavyzdģius.  

  

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai: 
D4.1 Mokinys, -ǟ nupieġia tik vienŃ ar kelias atskiras pasakos detales, nesujungia jȎ Ǳ bendrŃ pasakos 

mintǱ/idǟjŃ. 

D4.2 Mokinys, -ǟ nupieġia daugiau atskirȎ pasakos detaliȎ, bet nesujungia jȎ Ǳ bendrŃ pasakos 

mintǱ/idǟjŃ. 

D4.3 Mokinys, -ǟ nupieġia pagrindinň pasakos mintǱ/idǟjŃ, apjungianļiŃ atskiras pasakos detales, 

Ǳvardija su kokia problema gali susidurti miġke gyvenantys gyvȊnai. 

D4.4 Mokinys, -ǟ nupieġia ne tik pagrindinň pasakos mintǱ/idǟjŃ, bet ir pasakos atmosferŃ, uģfiksuoja 

daug ǱvairiȎ pasakos detaliȎ, Ǳvardija kelias problemas, kurios gali kilti miġke gyvenantiems 

gyvȊnams, svarsto, ar ģmogus gali padǟti miġko gyventojams.  

  

DarbȎ pavyzdģiai pagal pasiekimȎ lygius: 
  

Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukġtesnysis lygis 
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Nupieġta tik viena pasakos 

detalǟ.  

  

Nupieġtos kelios pasakos 

detalǟs. 

Nupieġta pagrindinǟ pasakos 

mintis/idǟja. 

Taip pat ģodģiu Ǳvardija  su 

kokia problema gali 

susidurti miġke gyvenantys 

gyvȊnai. 

  

Nupieġta pagrindinǟ 

pasakos mintis/idǟja ir 

pasakos atmosfera, Ǳvardija 

kelias problemas, kurios 

gali kilti miġke 

gyvenantiems gyvȊnams, 

svarsto, ar ģmogus gali 

padǟti miġko gyventojams. 

  

 

  

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, 

komunikacinǟ.  

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, dailǟ.  

Vertinima: pagal D.4 pateiktus pasiekimȎ lygius. Pagrindiniai kriterijai - gebǟjimas Ǳsiklausyti, ir 

perteikti pasakos simbolius pieġinyje. Gebǟjimas Ǳvardinti kaip miġke gyvena pasakȎ herojai bei tikri 

gyvȊnai, kokia ģmogaus pagalba jiems reikalinga.  

Ġaltiniai: Kozlov S. Eģiukas rȊke. Nieko rimto. Vilnius. 2010.  

 

 

9.2. 3ï4 klasǟs 

A  Saviugda ir savisauga. AġïAsmuo 

A1 PaģǱsta savo unikalumŃ 

Klasǟ: 3-4  

Tema: Kas bȊtȎ, jeigu bȊļiau kitoks?  

Ġia uģduotimi siekiama ugdytis tokias kompetencijas kaip: paģinimo, kȊrybiġkumo, komunikavimo. 

Paģinimo kompetencijos prasme mokiniai ugdosi gebǟjimŃ suprasti save, savo asmenǱ per 

ǱsivaizduojamŃ pokytǱ (kas bȊtȎ jeigu mano vardas ,aplinka bȊtȎ kita ir pan.). Minǟta prasme yra 

ugdomasi ir kȊrybiġkumo kompetencijŃ. Komunikavimo kompetencijos ugdymasis atsiskleidģia per 

pokalbǱ, diskusijŃ, mokiniȎ bendravimŃ vienas su kitu. 

Uģduotis: Mokiniai kvieļiami svarstyti Ǳvairius klausimus, prasidedanļius "Kas bȊtȎ, jei...". Kas 

bȊtȎ, jei mano vardas bȊtȎ kitoks? Kas bȊtȎ, jei mano draugai bȊtȎ kiti? Kas bȊtȎ, jei mano pomǟgiai 

bȊtȎ kitokie, nei dabar? Kas bȊtȎ, jei gyvenļiau kitoje ġalyje? Kas bȊtȎ, jei neturǟļiau/turǟļiau savo 

augintiniȎ? Ar Ǳmanoma atsakyti Ǳ ġiuos klausimus? Ar bȊļiau kitoks, jei keistȎsi Ǳvairios aplinkybǟs? 

Kada ģmogus keiļiasi? Pirma uģduoties dalis ï mokiniai atsako Ǳ ġiuos klausimus ģodģiu, bei svarsto 

kaip save geriausiai pristatyti, kaip pristatyti savo pomǟgius, antra uģduoties dalis - nupieġti savo 
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savitumŃ, pavyzdģiui, savo mǟgstamiausiŃ pomǟgǱ, kŃ jis/ji daro kitaip ir pan., vǟliau pieġiniai 

sudedami vienas ġalia kito ir mokiniai svarsto kuo jie panaġȊs vieni Ǳ kitus, kuo skiriasi.   

 

PasiekimȎ lygiai: 

A1.1 Savarankiġkai 

pasirinkdamas verbalines ir 

neverbalines komunikacines 

priemones pristato save, pateikia 

pavyzdģiȎ apie savo veiklas ir 

pomǟgius. 

  

A1.2 Padedamas 

pristato save ne tik 

konkreļiai, bet ir 

abstrakļiai: kuo aġ esu 

savitas? 

A1.3 Domisi savo 

savitumu, skirtumais 

ir panaġumais Ǳ kitus 

ir priima kitȎ 

savitumŃ.  

  

A1.4 Kelia klausimus apie 

savo savitumŃ (kas aġ esu ir 

kodǟl aġ toks?) ir kȊrybiġkai 

(verbaliġkai ir neverbaliġkai) 

jǱ atskleidģia draugȎ grupei.  

  

 

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai: 

A1.1 Mokinǟ,-ys atsako Ǳ dalǱ uģduoties klausimȎ, papasakoja apie savo pomǟgius.   

A1.2 Mokinǟ,-ys atsako Ǳ uģduoties klausimus, papasakoja apie savo pomǟgius, Ǳvardija savo 

savitumŃ, unikalumŃ, kuo jis/ji unikalus/i?  

A1.3 Mokinǟ,-ys atsako Ǳ uģduoties klausimus, papasakoja apie savo pomǟgius, Ǳvardija savo 

savitumŃ, unikalumŃ, kuo jis/ji unikalus/i, domisi kuo kiti iġskirtiniai, svarsto ir diskutuoja su klasǟs 

draugais apie skirtumus ir panaġumus.   

A1.4 Mokinǟ,-ys atsako Ǳ uģduoties klausimus, papasakoja apie savo pomǟgius, Ǳvardija savo 

savitumŃ, unikalumŃ, kuo jis/ji unikalus/i, domisi kuo kiti iġskirtiniai, svarsto ir diskutuoja su klasǟs 

draugais apie skirtumus ir panaġumus, nupieġia ar kitomis kȊrybinǟmis vizualinǟmis  priemonǟmis 

vaizduoja savo savitumŃ.   

 

Ugdomos kompetencijos: Paģinimo, kȊrybiġkumo, komunikavimo. 

Integraciniai ryġiai: dailǟ, lietuviȎ kalba.  

Vertinama: Pagal A1 vertinimo kriterijus.  

  

A2 PaģǱsta savo jausmus 

Klasǟ: 4 

Tema: mano emocijos 

Ġia uģduotimi siekiama ugdytis paģinimo, socialinň, emocinň ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, 

komunikacinň kompetencijas. Paģinimo kompetencijos prasme mokiniai analizuoja emocijas, 

remdamiesi kino filmu; socialinǟs, emocinǟs ir sveikos gyvensenos prasme mokiniai ugdosi gebǟjimŃ 

emocijas vizualizuoti, t.y. perteikti jas kitam remiantis vaizdu ir taip ugdomasi minǟta kompetencija; 

kȊrybiġkumo kompetencijos prasme - pasitelkiamas judantis ir statiġkas vaizdai, siekiant pavaizduoti, 

objektyvuoti emocijas.   

Uģduotis: perģiȊrǟkite filmo ñIġvirkġļias pasaulisò iġtraukŃ. Kokias emocijas bei jausmus atstovauja 

pagrindiniai veikǟjai? Padiskutuokite klasǟje: kaip ġie veikǟjai atrodo? Kodǟl jie tokie? Ar galime 

veikǟjus suskirstyti Ǳ teigiamus ir neigiamus? Jei ne, kodǟl? Padiskutavň, pabandykite nupieġti kaip 

atrodo jȊsȎ emocijos. Stenkitǟs pieġti autentiġkai, galbȊt jȊsȎ emocijos ir jausmai atrodys visai kitaip, 

nei filmo veikǟjai. Gal prisimenate kokǱ nors eilǟraġtǱ ar literatȊros kȊrinǱ (pasakŃ), kuris vaizduotȎ 

emocijas? Ar galǟtumǟte tokiŃ iġtraukŃ pritaikyti savo pieġiniui? 

  

PasiekimȎ lygiai:  
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A2.1 AtpaģǱsta ir geba 

Ǳvardinti pagrindines 

teigiamas ir neigimas  

emocijas ir jausmus. 

Padedamas analizuoja kas 

lemia jȎ atsiradimŃ. 

Domisi savistabos bȊdais.  

A2.2 Analizuoja Ǳvairias 

mokytojo pateikiamas 

simuliacines situacijas ir 

pateikia pavyzdģiȎ kaip 

galima tinkamai iġreikġti 

neigiamas emocijas. 

Pasirenka sau tinkamŃ 

savistabos bȊdŃ.  

  

  

A2.3 Mokytojo padedama  

apibȊdina gyvenimo 

dģiaugsmo sŃvokŃ ir 

savarankiġkai pateikia 

konkreļiȎ pavyzdģiȎ kas 

jam kelia gyvenimo 

dģiaugsmŃ. Taiko 

savistabos ǱgȊdǱ. 

A2.4 Pateikia 

pavyzdģiȎ kur galima 

kreiptis pagalbos, jei 

nesupranti savo 

jausmȎ ar neģinai kaip 

tinkamai juos iġreikġti. 

Moka taikyti keletŃ 

savistabos bȊdȎ.  

  

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai: 

A2.1 Mokinǟ,-ys nupieġia tik vienŃ ar kelias skirtingas emocijas, atkartoja matyto filmo veikǟjus.   

A2.2  Mokinǟ,-ys nupieġia kelias ar daugiau emocijȎ, taļiau atkartoja matyto filmo veikǟjus.   

A2.3  Mokinǟ,-ys nupieġia kelias pagrindines emocijas, jas nupieġia autentiġkai, Ǳvardija bȊdŃ kaip 

iġreikġti neigiamas emocijas. ApibȊdina kas yra gyvenimo dģiaugsmas.  

A2.4 Mokinǟ,-ys autentiġkai nupieġia savo emocijas, geba Ǳvardinti ir nupieġti daugiau ǱvairiȎ 

emocijȎ, jausmȎ. ǰvardija keletŃ skirtingȎ bȊdȎ kaip iġreikġti neigiamas emocijas. ApibȊdina kas yra 

gyvenimo dģiaugsmas.  

 

DarbȎ pavyzdģiai pagal pasiekimȎ lygius: 

Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis 
  

Pagrindinis lygis 
  

Aukġtesnysis lygis 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

Nupieġtos tik dvi 

emocijos, 

nenaudojamos 

spalvos. 

  

Nupieġtos pagrindinǟs 

emocijos, naudojamos spalvos, 

taļiau atkartojama filmo 

iġtraukoje matyti veikǟjai.  

  

Nupieġtos ne visos emocijos, 

taļiau nupieġta autentiġkai, 

neatkartojami filmo veikǟjai. 

  

Taip pat Ǳvardija bȊdŃ kaip 

iġreikġti neigiamas emocijas. 

ApibȊdina kas yra gyvenimo 

dģiaugsmas. 

  

  

Nupieġta autentiġkai, 

neatkartojami filmo veikǟjai, 

Ǳtrauktos papildomos 

emocijos, jausmai, mŃstymas.   

  

Taip pat Ǳvardija keletŃ 

skirtingȎ bȊdȎ kaip iġreikġti 

neigiamas emocijas. 

ApibȊdina kas yra gyvenimo 

dģiaugsmas, Ǳvardija kas 

jam/jai jǱ teikia.  
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Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, 

komunikacinǟ.  

Vertinima: pagal A.2 pateiktus pasiekimȎ lygius. Pagrindiniai kriterijai -  emocijȎ atpaģinimas ir 

Ǳvardijimas, gebǟjimas Ǳvardinti neigiamȎ emocijȎ iġkrovos bȊdus, apibȊdinti kas teikia dģiaugsmŃ, 

taip pat labai svarbus atlikto darbo autentiġkumas, kȊrybiġkumas.  

Ġaltiniai: Filmas "Iġvirkġļias pasaulis" (ĂInside Outñ). ĂWalt Disney Picturesñ. JAV, 2015. 

 

A3 RȊpestis dǟl savňs ir kitȎ 

Klasǟ: 3-4  

Tema: Ar ģinau, kas man kelia grǟsmň? 

Uģduotimi siekiama ugdytis  komunikavimo, paģinimo, kȊrybinň kompetencijos. Komunikacijos 

kompetencijos prasme mokiniai ugdosi gebǟjimŃ vidinǱ jausmŃ -valiŃ-perteikti kitam asmeniui; 

paģinimo kompetencijos prasme mokiniai susipaģǱsta su valios fenomenu; kȊrybiġkumo 

kompetencijos prasme - vidinis fenomenas ne tik Ǳvardijamas, bet ir vizualizuojamas.  

Uģduotis:  
Pirma uģduoties dalis ï diskusija ģodģiu. Diskusiniai klausimai:   

Ar ģinau kas yra valia? Kaip jŃ apibȊdinti, kaip pavaizduoti? Ar valios neturǟjimas gali bȊti susijňs 

su pavojingomis, kelianļiomis grǟsmň situacijomis? Kam valia reikalinga mȊsȎ kasdienybǟje? Kam 

valia reikalinga Tau?   

Antra uģduoties dalis ï mokiniai savais ģodģiais apibȊdina ir uģraġo kas yra valia ir kada ji 

reikalinga.   

Treļia uģduoties dalis ï mokiniai argumentuoja kodǟl svarbu saugoti savo sveikatŃ ir formuotis 

sveikos gyvensenos Ǳproļius. 

Ketvirta uģduoties dalis ï kaip valia susijusi su emocijomis ir jȎ valdymu? Mokiniai kvieļiami 

prisiminti situacijŃ, kada reikǟjo valios suvaldyti savo emocijas, pavyzdģiui, pabaigti darbŃ iki galo, 

neġaukti ant kito ir pan.   

  

  

PasiekimȎ lygiai: 

A3.1 Remdamasis savo 

kasdiene patirtimi, 

Ǳgytomis ģiniomis, 

atpaģǱsta sudǟtingas 

situacijas, kuriose 

reikia saugoti save, 

ģino kas yra valia ir 

supranta valios svarbŃ 

veikloje ir mŃstyme. 

  

A3.2 Analizuoja ir 

savais ģodģiais 

apibȊdina valiŃ (kŃ 

reiġkia Ăaġ galiu?ñ, Ăaġ 

noriuñ ir pan.), pateikia 

pavyzdģiȎ, kada 

kantrybǟ ir iġtvermǟ 

yra labai reikalingos, 

supranta asmenines 

ribas.  

A3.3  Saugo savo emocinň 

pusiausvyrŃ (nepasiduoda 

impulsyviai reakcijai ir 

elgsenai), laikosi sveikos 

fizinǟs gyvensenos 

pagrindȎ. Geba 

argumentuoti kodǟl ģalingi 

Ǳproļiai yra kenksmingi ir 

sugeba jiems atsispirti (pvz., 

saldumynai ir gazuoti 

gǟrimai). 

A3.4 Kontroliuoja savo 

emocijas ir neperkelia jȎ 

kitiems (Ăjei pykstu ï 

neġaukiu ant kitoñ ir pan.), 

parodo savo nepritarimŃ 

ģodiniam ir fiziniam smurtui; 

atlikdamas Ǳvairias uģduotis 

rodo valiŃ ir iġtvermingumŃ 

(uģbaigia darbŃ iki galo, 

stengiasi Ǳveikti nuobodulǱ ir 

aptingimŃ atliekant Ǳvairias 

uģduotis). 
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Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai: 

A3.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

A3.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

A3.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

A3.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

Ugdomos kompetencijos: komunikavimo, paģinimo, kȊrybinǟ.  

Integraciniai ryġiai: pasaulio paģinimas, lietuviȎ kalba. 

Vertinama: Pagal A3 pasiekimȎ lygius.  

 

A4 Aġ ir virtualumas 

Klasǟ: 3-4  

Tema: Kuo virtuali erdvǟ skiriasi nuo realaus pasaulio?  

Uģduotimi ugdosi tokios kompetencijos kaip paģinimo ir kȊrybinǟ. Paģinimo kompetencijos prasme 

mokiniai ugdosi Ǳ virtualybǟs ir tikrovǟs santykǱ ģvelgti prpbemiġkai, t.y. ġiȎ dviejȎ sriļiȎ atskyrimo 

problemiġkumas. KȊrybiġkumo kompetencijos prasme naudojamasi vizualiniais modeliais, 

pasiskolintais iġ matematikos srities, t.y. jie taikomi kitame kontekste.  

Uģduotis:  

Pirma uģduoties dalis: 

Diskusija, kuri gali bȊti vedama naudojantis ġiais klausimais: 

Kas yra virtuali erdvǟ? Kaip jŃ apibȊdintum? 

Kas nǟra virtuali erdvǟ? 

Kuo virtuali erdvǟ skiriasi nuo realybǟs? 

Kuo kompiuterinis ģaidimas skiriasi nuo stalo ģaidimo? 

Ar virtualioje erdvǟje gali prarasti laiko pojȊtǱ? Ar gali prarasti laiko pojȊtǱ beģaidģiant stalo ģaidimŃ?  

Antra uģduoties dalis: 

Su mokytojos,-o pagalba Ǳvardija 3-5 situacijas virtualioje erdvǟje, kurios yra nesaugios, kelianļios 

pavojȎ.  

Treļia uģduoties dalis:  

Pagal pateiktŃ pavyzdǱ iġ popieriaus pasigaminkite matematikoje naudojamŃ Mºbiuso juostŃ: 

 

 
 

 

 

 

Pasigaminň juostŃ paimkite raġiklǱ ir veskite linijŃ juostos pavirġiumi. Pagalvokite kokǱ rezultatŃ 

gavote ir kaip jǱ apibȊdintumǟte? Ar nǟra taip, kad ġis vienpusis pavirġius neblogai apibȊdina 

virtualios ir (tikros) tikrovǟs santykǱ? Ar Ǳmanoma vienareikġmiġkai nusakyti kur yra geroji, o kur 

ñkitaò (iġvirkġtinǟ, ar atvirkġtinǟ) pusǟ? Pabandykite apibȊdinti ġǱ tŃ fenomenŃ. Pagalvokite ir 

pasvarstykite kas vis tik skiria tikrovň nuo virtualybǟs? O gal jȎ neǱmanoma atskirti? 

 



Projektas. Tekstas neredaguotas. 2021-11-03 

 

Ketvirta uģduoties dalis: 

Reflektuoja, ar visuomet virtualioje erdvǟje yra saugu, ar moka saugoti savo asmeninius duomenis, 

ar ģino, kad tai yra svarbu.  

  

PasiekimȎ lygiai: 

A4.1 Su mokytojos,-o 

pagalba, bet savo 

ģodģiais, apibȊdina 

kas yra virtuali erdvǟ, 

nusako jos galimybes, 

geba suplanuoti 

naudojimosi 

kompiuteriu laikŃ. 

  

A4.2 Elementarius 

virtualios erdvǟs veikimo 

principus suvokia pats, o 

sudǟtingesnius su mokytojo 

pagalba, ir tokiu bȊdu, ģino 

bei orientuojasi virtualioje 

erdvǟje (kur yra saugu man, 

kur yra reikalinga medģiaga 

mokymuisi). 

  

A4.3 Mokydamasis 

saugiai naudojasi 

virtualios erdvǟs 

galimybǟmis (suranda 

reikiamŃ vaizdŃ, 

mokomajǱ tekstŃ), 

savarankiġkai suplanuoja 

uģduoļiȎ atlikimo laikŃ 

virtualioje erdvǟje. 

  

A4.4. Mokytojos,-o 

padedamas Ǳvertina savo 

santykǱ su virtualia erdve: ar 

ji skatina uģmirġti laiko 

pojȊtǱ? Ar kenkia mano 

buvimui ir santykiams su 

ġeima, draugais tikrovǟje? 

Geba neatskleisti asmeninǟs 

informacijos apie save, ġeimŃ 

ir draugus internete.  

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai: 

A4.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

A4.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

A4.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

A4.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, kȊrybinǟ.  

Integraciniai ryġiai: Pasaulio paģinimas, informacinǟs technologijos (kaip teisingai pavadinti?).  

Vertinama: Pagal A4 pasiekimȎ lygius.  

 

 

B Dialoginis bendravimas. AġïTu 

B1 Kitas kaip draugas 

Klasǟ: 3-4  

Tema: Draugystǟs dģiaugsmai ir iġġȊkiai  
Uģduotis:  

Pirma uģduoties dalis:  
Kartu su mokytoja,-u svarsto kas yra empatija, kokia jos svarba ģmogaus gyvenime, kodǟl empatija 

svarbi kalbant apie draugystň?   

Antra uģduoties dalis:  
Svarsto, pateikia pavyzdģiȎ kada santykyje su draugais jauļiasi gerai, kada blogai? Suformuluoja, 

uģraġo. Kartu su mokytoja,-u diskutuoja kas yra manipuliacija, kodǟl santykyje su draugais kartais 

kyla manipuliacijos, kŃ tada daryti, kaip elgtis?  

Treļia uģduoties dalis:   
Apraġo arba nupieġia konkretȎ pavyzdǱ, kuomet reikǟjo empatiġkai atjausti KitŃ, o gal pati/pats buvo 

empatiġkai atjaustas Kito?  

Ketvirta uģduoties dalis:   
Reflektuoja draugystǟs reikġmň savo gyvenime, apmŃsto empatijos sŃvokŃ, Ǳvardija konkretȎ 

empatijos pavyzdǱ. Taip pat Ǳvardija konkretȎ pavyzdǱ, kuomet santykyje su draugais jautǟsi blogai, 

galbȊt pritrȊko empatijos ar buvo manipuliuojama.   
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PasiekimȎ lygiai: 

B1.1 Kelia klausimŃ kŃ 

reiġkia bȊti empatiġku, 

kodǟl tai svarbu. Svarsto 

kada santykis tarp 

draugȎ gali peraugti Ǳ 

manipuliacijas, domisi 

tokio santykio ģala.  

  

B1.2 ǰvardija kodǟl 

svarbu KitŃ atjausti, 

supranta empatijos, 

atjautos reikġmň 

santykiuose. Padedamas 

Ǳvardija keletŃ 

manipuliacijȎ 

(draugystǟs santykyje) 

pavyzdģiȎ.  

  

B1.3 Savarankiġkai pateikia 

empatijos kasdienybǟje 

pavyzdģiȎ, papasakoja kokia 

empatijos reikġmǟ ģmogui. 

Savarankiġkai apibȊdina 

manipuliacijȎ atvejus 

(draugystǟs santykiuose), 

svarsto kokia tokio santykio 

ģala.  

  

B1.4. Reflektuoja 

empatijos reikġmň savo 

gyvenime, pasakoja 

klasǟs draugams kodǟl 

svarbu bȊti empatiġku. 

Pateikia pavyzdģiȎ kaip 

pasiprieġinti 

manipuliacijoms 

(draugystǟs santykiuose). 

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai: 

B1.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

B1.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

B1.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

B1.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

  

Ugdomos kompetencijos: Paģinimo, komunikavimo.  

Integraciniai ryġiai: pasaulio paģinimas.  

Vertinama: Pagal B1 pasiekimo lygius.  

 

 

B2 Kitas kaip artimas 

Klasǟ: 3-4 

Tema: Kaip sprendģiu konfliktus? 

Uģduotis:  

Pirma uģduoties dalis:  
Kartu su mokytoja,-u diskutuoja ġiais klausimais: Kuo meilǟ skiriasi nuo draugystǟs? O kuo panaġi? 

Kaip daģnai kalbuosi su savo ġeimos nariais? Su kuriais daugiausia? Apie kŃ? Ar moku tinkamai 

bendrauti su mokytoju kaip su vyresniu ģmogumi? KokiȎ bendravimo taisykliȎ laikausi?  

Antra uģduoties dalis:  
Uģsiraġo keletŃ minļiȎ dǟl ko ġeimoje ar mokykloje kyla konfliktai, gal ģino, kaip juos galima sprňsti? 

Uģsiraġytas mintis aptaria su mokytoja,-u ir klasǟs draugais, kartu diskutuoja.   

Treļia uģduoties dalis:  
Nupieġia savo ġeimos narius ir Ǳvardija kaip palaiko gerŃ santykǱ su kiekvienu iġ jȎ (padeda, padǟkoja, 

apkabina ir pan.)  

Ketvirta uģduoties dalis:   
Reflektuoja kodǟl svarbu palaikyti gerus santykius ġeimoje ir mokykloje. ǰvardija keletŃ bȊdȎ kaip 

sprňsti nedidelň konfliktinň situacijŃ ar Ǳ kŃ kreiptis pagalbos, jei neģino kaip ġiŃ situacijŃ iġsprňsti.   

  

PasiekimȎ lygiai: 

B2.1 ǰvardija kodǟl 

svarbu vertinti meilǟs ryġǱ 

tarp artimȎjȎ. Kelia 

klausimus apie 

tarpusavio pagalbŃ 

ġeimose. Svarsto kokios 

problemos (konfliktinǟs 

situacijos) gali kilti 

B2.2 Pateikia meilǟs 

iġraiġkos pavyzdģiȎ ġeimos 

santykiuose (pagalba, 

iġklausymas, rȊpestis ir 

pan.). Pateikia pavyzdģiȎ 

kada ģmonǟs padeda vieni 

kitiems ġeimose ir kodǟl tai 

yra svarbu. Domisi kaip 

B2.3 Dirbdami grupǟse 

diskutuoja apie meilǟs ryġio 

ġeimose svarbŃ. Ieġko 

pavyzdģiȎ savo 

kasdienybǟje, kada ġeimos 

nariai padeda vieni kitiems, 

juos Ǳvardija. Pateikia 

pavyzdģiȎ kaip iġsprňsti 

B2.4 Reflektuoja meilǟs 

ryġio, tarpusavio 

pagalbos ġeimose 

svarbŃ. Padedamas 

reflektuoja gero 

santykio ġeimose 

svarbŃ, domisi kaip 

iġvengti nedideliȎ 
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santykiuose su 

suaugusiais ġeimos 

nariais, taip pat su 

mokytojais.  

  

sprňsti konfliktus su 

suaugusiais ġeimos nariais 

bei mokytojais.  

  

nedidelň konfliktinň 

situacijŃ su suaugusiu 

ġeimos nariu, taip pat su 

mokytojais.  

  

konfliktiniȎ situacijȎ su 

suaugusiais ġeimos 

nariais, taip pat su 

mokytojais.  

  

 

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
B2.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

B2.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

B2.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

B2.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

Ugdomos kompetencijos: Paģinimo, komunikavimo.  

Integraciniai ryġiai: Pasaulio paģinimas.  

Vertinama: Pagal B2 pasiekimȎ lygius.  

 

B3 Kitas kaip svetimas 

Klasǟ: 3-4 

Tema: Sutinku nepaģǱstamŃ ģmogȎ, kaip elgtis? 

Uģduotis: 

Pirma uģduoties dalis:  
Kartu su mokytoja,-u aptaria, diskutuoja kaip elgtis, jei sutinki nepaģǱstamŃ ģmogȎ (kaimynŃ, kitos 

klasǟs mokytojŃ ar mokinǱ, mokyklos darbuotojŃ ir t.t.). Kodǟl svarbu pasisveikinti, kaip palaikyti 

trumpŃ pokalbǱ?  

Antra uģduoties dalis:  
Pasiskirsto grupelǟmis po 2-3 mokinius ir pasiskirstň vaidmenimis suvaidina trumpŃ pokalbǱ su 

nepaģǱstamuoju.  

Treļia uģduoties dalis:  
SuvaidintŃ pokalbǱ pristato klasǟs draugams. Klausosi vieni kitȎ vaidinamȎ pokalbiȎ. 

Ketvirta uģduoties dalis: 
Reflektuoja kas lengva, kas sunku norint palaikyti pokalbǱ su nepaģǱstamuoju? Ar visuomet bȊni 

mandagus tokioje situacijoje?  

PasiekimȎ lygiai: 

B3.1 Ģino kaip uģduoti 

mandagȎ klausimŃ Kitam 

(kaimynu, kitos klasǟs 

mokiniu, kitos klasǟs 

mokytoju ir pan.). Kelia 

klausimus apie ģmoniȎ 

kitoniġkumŃ, savitumŃ, 

svarsto kodǟl svarbu juos 

priimti tokius, kokie jie yra. 

Svarsto kodǟl kartais dǟl to 

kyla konfliktai.  

  

B3.2 Padedamas palaiko 

mandagȎ pokalbǱ su 

Kitu (kaimynu, kitos 

klasǟs mokiniu, kitos 

klasǟs mokytoju ir pan.). 

ǰvardija kodǟl svarbu 

priimti Kito 

kitoniġkumŃ. Svarsto 

kada konfliktas perauga 

Ǳ patyļias.  

  

B3.3 Savarankiġkai 

palaiko mandagȎ pokalbǱ 

su Kitu (kaimynu, kitos 

klasǟs mokiniu, kitos 

klasǟs mokytoju ir pan.). 

Su klasǟs draugais 

diskutuoja apie visȎ 

ģmoniȎ savitumŃ 

(kitoniġkumŃ). Kelia 

klausimus apie patyļias, 

svarsto jȎ ģalŃ ģmogui.  

  

B3.4 Mandagiai 

diskutuoja su Kitu 

(kaimynu, kitos klasǟs 

mokiniu, kitos klasǟs 

mokytoju ir pan.). 

Padedamas reflektuoja 

visȎ ģmoniȎ savitumo 

(kitoniġkumo) svarbŃ.  

SiȊlo bȊdȎ kaip bȊtȎ 

galima iġvengti patyļiȎ 

konkreļioje situacijoje.  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai: 

B3.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

B3.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

B3.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

B3.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   
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Ugdomos kompetencijos: Komunikavimo, kȊrybinǟ.  

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba. 

Vertinama: Pagal B3 pasiekimȎ lygius.  

 

 

 

B4 Virtualus kitas 

Klasǟ: 3-4 

Tema: Raġau mandagȎ laiġkŃ! 

Uģduotis: 

Pirma uģduoties dalis: 
Kartu su mokytoja,-u aptaria kodǟl bendraujant virtualioje erdvǟje (ģodģiu ar raġtu) svarbu bȊti 

mandagiam? Kas svarbu raġant laiġkŃ Kitam?   

Antra uģduoties dalis:  
Su mokytojos,-o pagalba paraġo mandagiŃ ģinutň/laiġkelǱ mokytojai,-ui, draugui,-ei.   

Treļia uģduoties dalis:  
Savo paraġytŃ laiġkelǱ pristato klasǟs draugams. Aptaria visȎ klasǟs draugȎ laiġkus.   

Ketvirta uģduoties dalis:  
Reflektuoja kodǟl svarbu bȊti mandagiam bendraujant virtualioje erdvǟje? Ar smagu gauti mandagȎ 

laiġkŃ? Ar buvo prieġingȎ situacijȎ? Kaip tuomet jauteisi?  

 

PasiekimȎ lygiai: 

B4.1 ǰvardija 

bendravimo 

virtualioje erdvǟje 

taisykles, jas uģraġo 

(taisykliȎ rinkinys). 

Svarsto pagarbos 

Kitam virtualioje 

erdvǟje klausimŃ.  

  

B4.2 Pateikia pavyzdģiȎ, kada 

virtualioje erdvǟje (mokymosi 

ar laisvalaikio metu) susidȊrǟ 

su nemandagiu elgesiu, 

pateikia pavyzdģiȎ kaip bȊtȎ 

galima to iġvengti. Su klasǟs 

draugais diskutuoja kokia 

pagarbos virtualioje erdvǟje 

reikġmǟ.  

  

B4.3 Paraġo mandagȎ laiġkŃ 

mokytojai,-ui virtualioje 

erdvǟje (pavyzdģiui, 

atsiȎsdamas atliktŃ uģduotǱ). 

Pateikia pagarbaus elgesio 

virtualioje erdvǟje pavyzdģiȎ, 

jais remdamasis savarankiġkai 

ar padedamas suformuluoja 

pagarbaus elgesio apibrǟģimŃ.  

  

B4.4 Reflektuoja 

mandagaus 

bendravimo (ģodģiu ar 

raġtu) virtualioje 

erdvǟje svarbŃ. Gerbia 

Kitus virtualios erdvǟs 

dalyvius (pavyzdģiui, 

nuotolinǟs pamokos 

metu).  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai: 

B4.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

B4.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

B4.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

B4.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

 

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, komunikavimo.  

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, informacinǟs technologijos.  

Vertinama: Pagal B4 pasiekimȎ lygius.  

 

C Socialiniai santykiai. AġïMes 

C1 Aġ ir ġeima 

Klasǟ: 3-4  

Tema:  
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Uģduotis:  

Pirma uģduoties dalis:   
Bendra klasǟs/grupǟs diskusija apie santykius ġeimoje, kas padeda palaikyti gerus santykius 

(pavyzdģiui, iġklausyti KitŃ, atsipraġyti, padǟti, empatiġkai Ǳsijausti Ǳ Kito situacijŃ).   

Antra uģduoties dalis:  
Mokiniai individualiai braiģo minļiȎ ģemǟlapǱ apie santykius ġeimoje, ģemǟlapyje pavaizduoja 

artimus bei tolimesnius ġeimos narius, kas yra artimiausias jŃ/jǱ supantis ģmoniȎ ratas, kas sudaro 

tolimesnǱ, kas dar tolimesnǱ?  

Treļia uģduoties dalis:  
Prie minļiȎ ģemǟlapio kiekvienas individualiai uģsiraġo tris taisykles, kurios padǟtȎ palaikyti gerus 

santykius ġeimoje.   

Ketvirta uģduoties dalis:  
Asmeninǟ refleksija: kodǟl jai/jam svarbȊs geri santykiai ġeimoje, kaip stengiasi juos palaikyti?  

PasiekimȎ lygiai:  

C1.1 ǰvardija savo santykǱ 

su skirtingais ġeimos 

nariais, svarsto kas padeda 

palaikyti gerus santykius su 

ġeimos nariais.   

  

C1.2 KȊrybiġkai pristato savo 

ġeimos unikalumŃ (savitumŃ). 

Pateikia pavyzdģiȎ kas padeda 

palaikyti gerus santykius su 

ġeimos nariais.   

  

C1.3 Kartu su mokytoju bei 

klasǟs draugais diskutuoja 

kodǟl svarbu puoselǟti 

santykius ġeimoje ir juos 

nuolat plǟtoti, palaikyti.   

  

C1.4  Pateikia pavyzdģiȎ 

kas kuria teigiamŃ 

atmosferŃ namuose, kelia 

klausimŃ kada ģmogus savo 

ġeimoje jauļiasi saugus.  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
C1.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

C1.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

C1.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

C1.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, komunikavimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba.  

Vertinama: Pagal C1 pasiekimȎ lygius.   

 

 

C2 Aġ ir draugai 

Klasǟ: 3-4  

Tema: Mokausi iġsakyti savo nuomonň ir gerbti Kito nuomonň  
Uģduotis: Kaip iġmokti palyginti savo ir kitȎ mintis? Mokosi empatiġkai atliepti Ǳ draugams 

kylanļias problemas. Mokosi pasidalinti mintimis ir savo patirtimi, mokosi diskutuoti su artimais 

draugais arba klasǟs draugais kaip bendrai atliekamos mokymosi veiklos dalyviais. Mokosi kantrybǟs 

iġklausyti kitȎ nuomones. Mokosi iġ kitȎ bendraamģiȎ. Kaip jauļiuosi, kai nuomonǟs nesutampa? 

Kada jauļiuosi vieniġas? Ar nebijau likti vienas? Su kokiomis problemomis susiduria mano draugai? 

Ar galiu jiems padǟti?  

Pirma uģduoties dalis:  
Pirma uģduoties dalis atliekama individualiai, kiekvienas mokinys pasvarsto ir uģsiraġo kokios 

problemos kyla jos/jo bendraamģiams, kodǟl svarbu suprasti kitŃ, jŃ/jǱ atjausti.   

Antra uģduoties dalis:  
Pasvarsto ir uģsiraġo keletŃ vienos pasirinktos problemos sprendimo bȊdȎ.   

Treļia uģduoties dalis:  
Ġioje uģduoties dalyje mokomasi iġsakyti savo nuomonň ir iġklausyti KitŃ. Kiekvienas Ǳvardija kaip 

jauļiasi kai yra iġklausomas ir kai nǟra iġklausomas.   

Ketvirta uģduoties dalis:  
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Bendroje diskusijoje stengiasi pagarbiai iġklausyti kitus, mokosi sureaguoti Ǳ kito nuomonň.   

PasiekimȎ lygiai:  

C2.1 Pateikia pavyzdģiȎ kokios 

problemos kyla bendraamģiams, 

svarsto kodǟl svarbu empatiġkai 

suprasti savo klasǟs draugŃ.   

  

C2.2 Ne tik ģino kokios 

problemos kyla jo 

bendraamģiams, bet ir 

pateikia pasiȊlymȎ kaip bȊtȎ 

galima jas sprňsti.   

  

C2.3 Supranta kodǟl svarbu 

iġklausyti KitŃ, Ǳvardija kaip 

jauļiasi kai yra 

iġklausomas/neiġklausomas 

kitȎ.   

  

C2.4 Kantriai iġklauso 

klasǟs draugȎ nuomones 

ir savarankiġkai Ǳ jas 

sureaguoja, atliepia.   

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
C2.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

C2.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

C2.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

C2.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, komunikavimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba.  

Vertinama: Pagal C2 pasiekimȎ lygius.   

 

 

C3 Aġ ir bendruomenǟ 

Klasǟ: 3-4  

Tema:  
Uģduotis: Ar jauļiuosi priklausantis bendruomenei? Mokosi kurti pozityvȎ santykǱ su platesne 

bendruomene, kurioje gyvena nariais, domisi gyvenimu bendruomenǟje. Kelia klausimus apie kitas 

religines, tautines, socialines bendruomenes, mokosi empatiġko santykio su jomis. Kodǟl ģmogui 

reikalinga bendruomenǟ? Ar suprantu savo vaidmenǱ bendruomenǟje?   

Pirma uģduoties dalis:  
Diskusija: kas yra bendruomenǟ? Kokioms bendruomenǟms priklausome?  

Antra uģduoties dalis:  
Diskusija: kodǟl ģmonǟs renkasi bȊti bendruomenǟs dalimi? Kokie iġġȊkiai kyla bendruomenǟse? 

Kuo bendruomenǟ gali padǟti?   

Treļia uģduoties dalis:  
Darbas grupǟse: mokyklos bendruomenǟ yra viena iġ bendruomeniȎ, kuriai priklausai, svarbu ģinoti 

mokyklos istorijŃ. Dirbdami grupǟse suraġykite faktus, kuriuos ģinote apie savo mokyklŃ. Kur 

galǟtumǟte suģinoti daugiau?   

Ketvirta uģduoties dalis:  
Refleksija: asmeniġkai Ǳsivardina kodǟl jam/jai svarbu bȊti bendruomenǟs dalimi. Kodǟl svarbu gerbti 

kitas bendruomenes?  

PasiekimȎ lygiai:  

C3.1 Kelia klausimus 

kodǟl ģmogui svarbu 

bȊti bendruomenǟs 

dalimi. Domisi 

kitomis 

bendruomenǟmis.   

  

C3.2 Pateikia pavyzdģiȎ 

kaip kurti pozityvȎ santykǱ 

bendruomenǟje, pavyzdģiui, 

klasǟje, mokykloje. Kelia 

klausimus apie kitas 

bendruomenes.   

  

C3.3 Domisi savo bendruomenǟs, 

pavyzdģiui, mokyklos istorija, pateikia 

jam ǱsiminusiȎ pavyzdģiȎ kada jautǟsi 

bendruomenǟs dalimi. Su klasǟs 

draugais diskutuoja kŃ norǟtȎ suģinoti 

apie kitas bendruomenes?  

  

C3.4 Supranta ir Ǳvardija 

kodǟl svarbu gerbti tiek 

savo, tiek kitȎ 

bendruomeniȎ narius ir 

palaikyti pozityvȎ 

santykǱ su jais.    

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
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C3.1 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

C3.2 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

C3.3 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

C3.4 Mokinys, ǟ atlieka visas uģduoties dalis.   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, komunikavimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba.  

Vertinama: Pagal C3 pasiekimȎ lygius.   

 

C4 Aġ ir virtuali bendruomenǟ 

Klasǟ: 3-4  

Tema: Ar empatija svarbi tik realybǟje? Ar ji svarbi virtualioje erdvǟje?  

Uģduotis: Empatija virtualioje erdvǟje  

Pirma uģduoties dalis:  
Diskusija: Ar ģiȊrǟdamas/a animacinǱ ar dokumentinǱ filmŃ, skaitydamas pasakŃ pastebi empatijos 

pavyzdģiȎ? Ar skaitydami knygŃ, ģiȊrǟdami filmŃ Ǳsijauļiame Ǳ KitŃ? Ar empatija svarbi tik realiame 

gyvenime?   

Antra uģduoties dalis:  
Darbas grupelǟse: dirbdami grupelǟse prisimena ir uģraġo empatijos pavyzdģius iġ animaciniȎ filmȎ, 

pasakȎ.   

Treļia uģduoties dalis:  
Pristatymai ir diskusija: pristatomi grupeliȎ darbai, diskutuojama.   

Ketvirta uģduoties dalis:  
Refleksija: asmeniġkai sau Ǳsivardina kodǟl empatija svarbi ir ģiȊrint animacijŃ, filmus, skaitant 

pasakas, kito ģanro knygas.   

PasiekimȎ lygiai:  

C4.1 Padedamas 

pateikia empatijos 

pavyzdģiȎ iġ 

animacijos.   

  

C4.2 Padedamas 

pateikia 

empatijos 

pavyzdģiȎ iġ 

pasakȎ.   

  

C4.3 Kelia klausimus kodǟl 

kuriami filmai, animacija apie 

atjautŃ Kitam, padedamas  

analizuoja kodǟl tai svarbu.   

  

C4.4 Savarankiġkai pateikia empatijos Kitam 

pavyzdģiȎ animacijoje bei dokumentikoje, savais 

ģodģiais papasakoja kodǟl svarbu atjausti KitŃ ir 

kokiais pavyzdģiais filmuose tai yra perteikiama.  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
C4.1 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

C4.2 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

C4.3 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

C4.4 Mokinys, ǟ atlieka visas uģduoties dalis.   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, komunikavimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, dailǟ.  

Vertinama: Pagal C4 pasiekimȎ lygius.   

 

D Santykis su pasauliu. AġïTai 

D1 Aġ ir augmenija 

Klasǟ: 4  
Ġia uģduotimi siekiama ugdytis komunikacijos kompetencijŃ (verbalizacija jausmȎ, patirļiȎ ir 

perdavimas kitiems), kultȊrinň (Ǳtraukiama tautosakos tema, susipaģǱstama su konkretaus poeto 

kȊryba), kȊrybiġkumo kompetencija (siejamos augalo savybǟs ir konkreļios moralinǟs savybǟs). Ġia 

uģduotimi yra mokoma mokinius apmŃstyti savo moralines savybes jas analogiġkai siejant su augalȎ 

savybǟmis. Taip mokiniai ugdosi gebǟjimŃ perkelti savo moralinň vizijŃ Ǳ kitŃ, neģmogiġkŃ objektŃ. 

Tuo paļiu ugdosi etinǱ santykǱ su gamta. UģduotǱ galima papildyti ir mokiniȎ padarytomis augalȎ 
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fotografijomis, aptariant konkreļias augalo savybes ir siejant jas su moralinǟmis savybǟmis. Galima 

naudoti ir ǱvairiŃ mitologinň, tautosakinň medģiagŃ.   

Mokiniams, kuriems sunku reflektuoti savo moralines savybes, galima pasiȊlyti perkelti jas Ǳ 

pasirinkto augalo komponentus. Pavyzdģiui, stiprus augalo kotas gali reikġti mano tvirtumŃ, gleģni 

lapai  - silpnumŃ ar trapumŃ, ģiedai ï mano vidinǱ groģǱ.  

 

Tema: Aġ ir augmenija: Kas bȊtȎ, jei bȊļiau augalas? Kokiu augalu norǟļiau bȊti? O gal 

nenorǟļiau? Kodǟl? Kaip manimi turǟtȎ rȊpintis, jei bȊļiau augalas? Kodǟl svarbus miġkas/giria 

lietuviȎ kultȊroje ir tautosakoje? Ar tai galima sieti su tam tikromis tautos moralinǟmis savybǟmis?  

Uģduotis:  

 Mokiniams pateikiama poeto Czesğawo Miğosozo kȊrinio citata:   

ĂNenorǟjau bȊti nei geru, nei didvyriu,   

Tiesiog pavirsti medģiu, ġimtmeļius augti ir nieko nesuģeisti?ñ (Uģraġai)  

  

1. Mokytojas uģklausia mokiniȎ ar jie suprato poeto mintǱ ir kaip suprato. Iġsiaġkinus 

ġiuos dalykus siȊloma pereiti prie pokalbio.  

2. Mokiniai gali pasiȊlyti augalo, kuriuo norǟtȎ ar nenorǟtȎ bȊti variantus ir juos suraġo 

lentoje. Mokiniai pristato ir kokius augalus augina namuose.   

3. Kaip mokinio noras bȊti konkreļiu augalu gali bȊti siejamas su diskusijos moto 

pasirinkta poeto citata?  

4. Ar augalas yra neutralus visomis prasmǟmis?   

5. Kodǟl poetas nenori bȊti ñgeruò, ñdidvyriuò, bet tik ñmedģiu, kuris nieko nesuģeidģia? 

Ar norǟtumǟte bȊti tokiu asmeniu, kuris nieko niekada nesuģeidģia nei ģodģiu, nei 

veiksmu? Ar tai Ǳmanoma?  

6. Kodǟl augalai gali mums bȊti etiniu pavyzdģiu? O gal, prieġingai, jie nǟra joks 

pavyzdys?  

  

PasiekimȎ lygiai:  

D1.1 Kelia klausimus 

kaip ģmogus gali padǟti 

augalams, kodǟl svarbu 

prisiimti atsakomybň uģ 

augalija, pavyzdģiui, 

miġkus?  

  

D1.2 Padedamas 

svarsto kokios 

problemos kyla kai 

nesirȊpinama 

augalija ar net jai 

kenkiama.   

  

D1.3 Kelia klausimus ir 

diskutuoja kada augalas gali 

padǟti, kada pakenkti ģmogui. 

Svarsto ar uģ visus augalus 

ģmogus turi prisiimti 

atsakomybň?  

  

D1.4 Papasakoja apie savo 

auginamus augalus, pateikia 

pavyzdģiȎ kaip priģiȊrǟti, 

rȊpintis augalais. Diskutuoja 

kodǟl svarbu rȊpintis 

augalija.  

 

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
D1.1 Mokinys atsako Ǳ mokytojo klausimus apie eilǟraġļio esmň ir trumpai apibȊdina etinius ryġius 

D1.2 Mokinys svarsto ir atsako Ǳ 2 bei 3 klausimus. 

D1.3 Mokinys atsako Ǳ 3-5 klausimus 

D1.4 Mokinys diskutuoja visais klausimais, geba reflektuoti 6 klausimŃ. 

Ugdomos kompetencijos:  komunikacinǟ, paģinimo, kultȊrinǟ,  

Integraciniai ryġiai: geografija, biologija, literatȊra 

Vertinama:  pagal nurodytus lygius D1.1-D1.4 

Ġaltiniai:  

 

 

D2 Aġ ir  gyvȊnija 
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Klasǟ: 3-4  

Tema: Aġ ir gyvȊnija: KokiȎ iġġȊkiȎ kyla prisiimant atsakomybň uģ naminǱ gyvȊnŃ? Kuo 

gyvȊnai panaġȊs Ǳ ģmones, kuo skiriasi? Kodǟl kartais susiduriama su baime gyvȊnams?  
 

Ġia uģduotimi siekiama ugdytis paģinimo (Ǳvardijimai, palyginami ģmogaus ir gyvȊno poģymiai), 

socialinǟ (bendras buvimas su gyvȊnais, rȊpinimasis jais), emocinǟ ir sveikos gyvensenos 

(nagrinǟjama gyvȊnȎ keliama baimǟ ir jos Ǳveikimo bȊdai), komunikavimo (gebǟjimas artikuliuoti 

problemŃ, jŃ perduoti, mokomasi grupinio darbo) kompetencijas. 

 

Uģduotis:   

Pirma uģduoties dalis:  
Diskusija: mokiniai papasakoja apie savo naminius gyvȊnus (jau auginamŃ arba kokǱ norǟtȎ auginti), 

kaip jais rȊpinasi, kokiŃ atsakomybň turi prisiimti augindami ġǱ naminǱ gyvȊnŃ.   

Antra uģduoties dalis:  
Individuali uģduotis: nusibraiģo dviejȎ skilļiȎ lentelň ir suraġo kuo gyvȊnas ir ģmogus panaġȊs ir kuo 

skiriasi. Taip pat pasiģymi keletŃ aspektȎ kodǟl ģmonǟs kartais bijo gyvȊnȎ.   

Treļia uģduoties dalis:  
Pristatymas: Pristato atliktŃ uģduotǱ, kartu su kitais klasǟs nariais aptaria tarp gyvȊno ir ģmogaus 

esanļius panaġumus bei skirtumus, stengiasi papildyti vienas kitŃ. Diskutuoja kartu su kitais klasǟs 

nariais kas galǟtȎ padǟti Ǳveikti ģmogaus baimň gyvȊnams.   

Ketvirta uģduoties dalis:  
Refleksija: asmeniġkai sau Ǳsivardina kodǟl svarbu atsakingai elgtis su naminiu gyvȊnu, prisiimti 

atsakomybň. Ar jam/jai pavyksta?   

 

PasiekimȎ lygiai:  

D2.1 Papasakoja uģ kokǱ 

naminǱ gyvȊnŃ teko prisiimti 

atsakomybň, kaip juo rȊpinasi, 

jei naminio gyvȊno neturi, tada 

uģ kokǱ gyvȊnŃ norǟtȎ prisiimti 

atsakomybň ir kaip reikǟtȎ juo 

pasirȊpinti.   

  

D2.2 Svarsto kuo ģmogus yra 

panaġus Ǳ gyvȊnŃ ir kuo skiriasi. 

Domisi kodǟl kartais ģmonǟs 

bijo gyvȊnȎ, svarsto kaip 

galima ġios baimǟs iġvengti. 

Svarsto ar visada gyvȊnams 

reikalinga ģmogaus pagalba.    

  

D2.3 ǰvardija ģmogaus ir 

gyvȊno panaġumus bei 

skirtumus. Pateikia pavyzdģiȎ 

kada gyvȊnams reikalinga 

ģmogaus pagalba. ǰvardija 

pavyzdģiȎ kas padǟtȎ 

atsikratyti baimǟs gyvȊnams.    

  

D2.4 Pateikia atsakingo 

elgesio su naminiais gyvȊnais 

pavyzdģiȎ. Su klasǟs draugais 

diskutuoja apie bȊdus kaip 

atsikratyti gyvȊnȎ baimǟs.   

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
D2.1 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

D2.2 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

D2.3 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

D2.4 Mokinys, ǟ atlieka visas uģduoties dalis.   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, dailǟ.  

Vertinama: Pagal D2 pasiekimȎ lygius.   

  

D3 Aġ ir ekologija 

Klasǟ: 3-4  

Tema: Aġ ir ekologija: Kodǟl svarbu tinkamai rȊġiuoti ġiukġles?   
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Ġia uģduotimi siekiama ugdytis  paģinimo (susipaģǱstama su ekologine tema), socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos (ugdosi gebǟjimŃ suprasti aplinkosaugos problemas, jȎ ǱtakŃ gyvenimo kokybei), 

komunikavimo (problemos artikuliacija ir jos perteikimas kitiems), kȊrybinǟ (dǟmesys sutelkiamas 

ties Ǳvairiais gamtos objektais, ieġkoma keletos problemos sprendimo bȊdȎ).  

Uģduotis:  

Pirma uģduoties dalis:  
Diskusija: svarsto kuo galǟtȎ prisidǟti prie ġvaresnǟs gamtos iġsaugojimo, siȊlo kuo daugiau 

konkreļiȎ bȊdȎ kaip padǟti gamtai likti ġvaresnei.   

Antra uģduoties dalis:  
Individuali uģduotis: pasirenkŃ vienŃ objektŃ (miġkas, jȊra, vandenynas, pieva ir pan.) ir apraġo kuo 

ġiukġlinas kenkia, kur nukeliauja ģmoniȎ netinkamoje vietoje (miġke, jȊroje, vandenyne, pievose ir 

pan.) iġmestos ġiukġlǟs. Apraġo keletŃ punktȎ kŃ daryti, kad apraġomas objektas (miġkas, jȊra, 

vandenynas, pieva ir pan.) iġliktȎ ġvarus.   

Treļia uģduoties dalis:  
Pristatymas: pristato atliktŃ uģduotǱ. Iġsako savo mintis bei pagarbiai iġklauso kitȎ klasǟs nariȎ 

pristatymus.   

Ketvirta uģduoties dalis:  
Refleksija: asmeniġkai sau atsako Ǳ klausimŃ ar jis/ji stengiasi taisyklingai rȊġiuoti ġiukġles? Ar 

jam/jai tai svarbu?  

  

PasiekimȎ lygiai:  

D3.1 Kelia klausimŃ 

kuo galǟtȎ prisidǟti 

prie ġvaresnǟs 

gamtos, pateikia 

pavyzdģiȎ.   

  

D3.2 Savarankiġkai tyrinǟja kodǟl 

svarbu kiekvienam ģmogui prisidǟti 

prie gamtos ġvarinimo, pateikia 

pavyzdģiȎ kas nutinka, kai ġiukġlinama 

miġke, upǟse, jȊrose.   

  

D3.3 Pristato keletŃ 

ǱproļiȎ, kuriȎ svarbu 

laikytis kasdien, kad 

nekenktume gamtai, 

aplinkai.   

D3.4 Kasdieniais Ǳproļiais 

padeda palaikyti ġvarŃ 

gamtoje, aplinkoje ir pateikia 

konkreļiȎ pavyzdģiȎ iġ savo 

kasdienybǟs.   

  

 

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
D3.1 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

D3.2 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

D3.3 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

D3.4 Mokinys, ǟ atlieka visas uģduoties dalis.   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo, 

kȊrybinǟ.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, dailǟ, pasaulio paģinimas.  

Vertinama: Pagal D3 pasiekimȎ lygius.   

 

D4 EkologiniȎ problemȎ raiġka virtualybǟje 

Klasǟ: 3-4  

Tema: EkologiniȎ problemȎ raiġka virtualybǟje: Ar trumpas socialinǟs reklamos filmas man 

padǟtȎ suprasti ġiukġliȎ rȊġiavimo principus?  
 

Ġia uģduotimi siekiama ugdytis paģinimo (platus uģduoties objektas - reklamos, animaciniai filmai, 

bei konkreļios problemos raiġkos analizǟ), kȊrybiġkumo (diskusija derinama su pieġimu, kuriama 

filmo idǟja) socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos (analizuojama ekologiniȎ problemȎ Ǳtaka 

kokybiġkam gyvenimui), komunikavimo (problemos artikuliacija ir perteikimas kitiems, diskusijos).  

Uģduotis:  

Pirma uģduoties dalis:  
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Diskusija: ar pastebi pavyzdģiȎ, kai reklamose ar animaciniuose filmuose siekiama atkreipti dǟmesǱ 

Ǳ gamtos problemas? Ar gali pateikti pavyzdģiȎ?  

Antra uģduoties dalis:  
Diskusija: svarsto kodǟl kuriami filmai apie gamtŃ? Kuo jie gali prisidǟti prie gamtos iġsaugojimo?  

Treļia uģduoties dalis:  
Individuali uģduotis: nupieġti ar apraġyti kokǱ filmŃ kurtum pats/pati, kaip jis atspindǟtȎ gamtos 

problemas?  

Ketvirta uģduoties dalis:  
Pristatymas: individualiai atliktȎ uģduoļiȎ pristatymas, aptarimas.   

  

PasiekimȎ lygiai:  

D4.1 Padedamas pateikia 

pavyzdģiȎ kaip filmuose ar 

animacijoje siekiama 

atkreipti dǟmesǱ Ǳ gamtos 

problemas.   

  

D4.2 Kelia klausimus ir 

diskutuoja kodǟl filmȎ kȊrǟjai 

kuria filmus apie gamtŃ, 

pateikia pavyzdģiȎ kuo ġie 

filmai yra naudingi.   

  

D4.3 ǰsivaizduoja ir apraġo ar 

nupieġia kokǱ pats kurtȎ filmŃ 

apie gamtŃ, Ǳ kokiŃ gamtos 

problemŃ norǟtȎ atkreipti 

ģmoniȎ dǟmesǱ?  

  

D4.4 Pristato klasǟs 

draugams savo idǟjas 

apie filmŃ, kuris 

nagrinǟtȎ gamtos 

klausimus.   

  

 

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
D4.1 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

D4.2 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

D4.3 Mokinys, ǟ atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

D4.4 Mokinys, ǟ atlieka visas uģduoties dalis.   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, 

komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, dailǟ, pasaulio paģinimas.  

Vertinama: Pagal D4 pasiekimȎ lygius.   

 

9.3 5 ï6 klasǟs 

A Saviugda ir savisauga. AġïAsmuo 

A1 PaģǱsta savo unikalumŃ 

Klasǟ: 5 

Tema: kaip ugdyti kȊrybinǱ ir kritinǱ mŃstymŃ? 

Uģduotis: lape esanļias figȊras (nesungtas jokiais prasmingais ryġiais) sujunkite Ǳ bendrŃ prasmingŃ 

pieġinǱ. Sugalvokite pieġinio pavadinimŃ.  Sugalvojň pavadinimŃ jǱ pakeiskite beprasmiu ģodģiu. Ar 

po to kas nors keiļiasi ģvelgiant Ǳ pieġinǱ? 

  

PasiekimȎ lygiai: 

A1.1 Kelia klausimus 

apie savo bei kitȎ 

ģmoniȎ savitumŃ. 

Svarsto saviraiġkos 

galimybes ir ribas. 

Kelia tikslus ugdyti 

kritinǱ bei kȊrybinǱ 

mŃstymŃ.  

  

  

A1.2 Pateikia savo 

asmenybǟs stipriŃsias 

puses. Diskutuoja apie 

kiekvieno ģmogaus 

savitumo reikġmň, bei tai 

kas sieja visus ģmones. 

Pateikia pavyzdģiȎ kaip 

gali ugdyti kritinǱ bei 

kȊrybinǱ mŃstymŃ.  

  

A1.3 Apibrǟģia savitumo 

(unikalumo) sŃvokŃ bei 

savais ģodģiais nusako to 

reikġmň ģmogui. Analizuoja 

kȊrybiġkumo sŃvokŃ, 

diskutuoja apie kȊrybiġkumo 

svarbŃ, pateikia pavyzdģiȎ 

kur reikalingas kȊrybiġkas 

mŃstymas. 

A1.4 Reflektuoja savo 

asmenybǟs savitumo 

galimybes bei ribas. 

Analizuoja kritinio 

mŃstymo sŃvokŃ, 

diskutuoja apie kritinio 

mŃstymo svarbŃ, pateikia 

pavyzdģiȎ kur 

reikalingas kritinis 

mŃstymas.  
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DarbȎ pavyzdģiai pagal pasiekimȎ lygius: 

Slenkstinis lygis 
  

Patenkinamas lygis 
  

Pagrindinis lygis 
  

Aukġtesnysis lygis 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

Nelieka aiġkiȎ pradiniȎ 

figȊrȎ, viskas uģspalvinta, 

pieġinys neturi pavadinimo.  

  

Panaikintos kelios pradinǟs 

detalǟs, pieġinys neturi 

pavadinimo. 

  

Likusios visos pradinǟs 

detalǟs, viskas apjungta Ǳ 

bendrŃ pieġinǱ, taļiau 

pieġinys be pavadinimo. 

  

Likusios visos pradinǟs 

detalǟs, viskas apjungta Ǳ 

bendrŃ pieġinǱ, pieġiniui 

sugalvotas pavadinimas.  

  

  

A1.1 Mokinǟ,-ys uģduoties neǱgyvendina arba pieġinys nǟra uģbaigtas, neaiġki pieġinio idǟja.   

A1.2 Mokinǟ,-ys apjungia tik dalǱ lape esanļiȎ figȊrȎ ir/arba nesukuria prasmingo pieġinio.   

A1.3 Mokinǟ,-ys apjungia dalǱ lape esanļiȎ figȊrȎ Ǳ bendrŃ visumŃ, nepabaigia pieġinio iki galo, 

nesugalvoja pavadinimo.  

A4.4 Mokinǟ,-ys apjungia visas uģduoties lape esanļias figȊras Ǳ bendrŃ prasmingŃ pieġinǱ, nei viena 

jau esanti figȊra nepanaikinama, pieġiniui sugalvojamas pavadinimas.   

 

Ugdomos kompetencijos: kȊrybiġkumo.   

Integraciniai ryġiai: dailǟ.   

Vertinimas: pagal A1 pateiktus pasiekimȎ lygius. Pagrindiniai kriterijai ï kȊrybiġkumas, sprendimȎ 

originalumas.   

 

A2 PaģǱsta savo jausmus 

Klasǟ: 6   

Tema:  Kodǟl kyla konfliktai ir kokie jȎ sprendimo bȊdai?   
Ġia uģduotimi siekiama ugdytis paģinimo (mokomasi paģinti ir analizuoti konflikto fenomenŃ), 

socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos (mokomasi konflikto Ǳveikimo bȊdȎ, ugodosi supratimas 

apie konflikto ǱtakŃ emocinei ir socialinei sveikatai), kȊrybiġkumo (aptariami ǱvairȊs konflikto 

bȊdai),  komunikacinǟ (problemos artikuliacija ir jos perteikimas kitiems) kompetencijos.  

 

Uģduotis: sudarykite minļiȎ ģemǟlapǱ sŃvokai konfliktas (Ǳvardinkite konfliktȎ pavyzdģiȎ, konfliktȎ 

sprendimo bȊdȎ, konflikto iġvengimo strategijȎ, vidinio konflikto prieģasļiȎ ir savipagalbos bȊdȎ).  
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PasiekimȎ lygiai:  

  

A2.1 Supranta 

savistabos ǱgȊdģio 

svarbŃ. Analizuoja 

ir paaiġkina 

vidinio konflikto 

sŃvokŃ, 

padedamas 

tyrinǟja vidinio 

konflikto 

prieģastis.   

A2.2 Taiko savistabos 

ǱgȊdǱ savo 

kasdienybǟje, gali 

pateikti pavyzdģiȎ.  

Padedamas tyrinǟja 

paauglystǟs kaip 

pereinamojo 

laikotarpio iġġȊkius 

bei jȎ sprendimo 

bȊdus.   

  

  

A2.3 Ne tik taiko savistabos ǱgȊdǱ, bet 

ir diskutuoja su klasǟs draugais apie jo 

svarbŃ. Savarankiġkai pateikia 

situacijȎ pavyzdģiȎ, kuriose jautǟ 

diskomfortŃ, vidinius ar iġorinius 

konfliktus. Padedamas analizuoja 

kaip neigiamas emocijas, situacijas 

lengviau iġgyventi ar pakeisti jas 

pozityviomis.   

  

  

A2.4 Papasakoja apie 

labiausiai tinkamus 

savistabos bȊdus. 

Pristato bȊdus kaip 

padǟti sau vidinio 

konflikto atveju, kur 

kreiptis pagalbos jei 

situacija 

neiġsprendģiama 

savarankiġkai.   

  

 

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
A2.1 Mokinǟ,-ys geba paaiġkinti konflikto sŃvokŃ, pateikti pavyzdģiȎ ir sudaryti pagrindinň minļiȎ 

ģemǟlapio dalǱ: aplink centre esanļiŃ konflikto sŃvokŃ pateikti konkreļius pavyzdģius kada ir dǟl 

kokiȎ prieģasļiȎ kyla konfliktai.  

A2.2 Mokinǟ,-ys paaiġkina sŃvokŃ, pateikia pavyzdģiȎ ir greta jȎ kita spalva paraġo ǱvardintȎ 

konfliktȎ sprendimo bȊdus.   

A2.3 Mokinǟ,-ys svarsto ir pateikia pavyzdģiȎ kaip galima iġvengti ġiȎ konfliktȎ, kaip taikiai iġsprňsti 

situacijŃ, kad konfliktas nekiltȎ.   

A2.4 Mokinǟ,-ys Ǳvardija kada ir dǟl kokiȎ prieģasļiȎ kyla vidiniai konfliktai, kaip gali sau padǟti ir 

Ǳ kŃ gali kreiptis pagalbos.   

 

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, 

komunikacinǟ.  
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Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba.   

Vertinimas: pagal A2 pateiktus pasiekimȎ lygius. Pagrindiniai kriterijai ï sudarytame minļiȎ 

ģemǟlapyje nurodyti vidinio ir iġorinio konflikto pavyzdģiai bei ġiȎ konfliktȎ sprendimo bȊdai. Taip 

pat sudaryto ģemǟlapio autentiġkumas.   

  

A3 RȊpestis dǟl savňs ir kitȎ 

Klasǟ: 5-6  

Tema: Bioetika: mano kȊnas   
Ġia uģduotimi siekiama ugdytis paģinimo (valios, iġoriniȎ ir vidiniȎ ģmogaus bruoģȎ paģinimas), 

kȊrybiġkumo (derinami tokie  skirtingi kontekstai, kaip etika, anatomija, medicija),  socialinǟ, 

emocinǟ ir sveikos gyvensenos (analizuojami ir kritiġkai Ǳvertinami ģalingi Ǳproļiai),  komunikavimo 

(problemos artikuliacija ir jos perteikimas kitiems, kolektyvinǟ veikla) kompetencijos.  

Uģduotis: Svarsto sveikos  emocinǟs ir fizinǟs gyvensenos prasmň. Argumentuoja kodǟl svarbu 

vengti ģalingȎ ǱproļiȎ ir kodǟl svarbu iġmokti pasakyti ñneò. Praktikuoja valios ugdymŃ. Ugdo 

iġtvermň kasdieniais veiksmais. Kas daro ģmogȎ graģȎ? Kas svarbiau: iġorinis ar vidinis groģis? Kaip 

jauļiasi vaikai, kuriems niekas nesako, kad jie graģȊs? Kodǟl kiekvienas yra savaip graģus? Kokiose 

situacijose jauļiu savo kȊnŃ? Kada atkreipiu Ǳ jǱ dǟmesǱ, kodǟl? Mano kȊnas keiļiasi. Kas vyksta? 

Kodǟl? Gal Ǳdomu bȊtȎ pakalbǟti apie tai su gydytoju?  

  

Pirma uģduoties dalis:  
Diskusija: mokiniai kvieļiami iġsakyti savo mintis, diskutuoti apie groģio sŃvokŃ bei sampratŃ (ģr. 

aukġļiau nurodytus klausimus).   

Antra uģduoties dalis:  
Darbas grupǟse: dirbdami grupǟse mokiniai suraġo kuo daugiau bȊdȎ, praktiniȎ pavyzdģiȎ kaip 

kasdieniais Ǳproļiais galima palaikyti emocinň ir fizinň sveikatŃ. Grupǟse diskutuoja apie ģalingȎ 

ǱproļiȎ ģalŃ.   

Treļia uģduoties dalis:  
Pristatymas: pristatomi grupǟse atlikti darbai, aptarimas, diskusija.   

Ketvirta uģduoties dalis:  
Darbas grupǟse: parengia patarimus (3-6) kaip atsisakyti ģalingȎ ǱproļiȎ ir juos pristato (ģodinis arba 

vizualinis pateikimas).    

 

PasiekimȎ lygiai:  

A3.1 Analizuoja 

emocinǟs ir fizinǟs 

sveikatos sŃvokas ir jȎ 

prasmň ģmogaus 

gyvenime. Kelia 

klausimus apie ģalingȎ 

ǱproļiȎ ģalŃ.   

  

A3.2 Pateikia pavyzdģiȎ 

kaip kasdieniais 

veiksmais bei Ǳproļiais 

palaikyti emocinň bei 

fizinň sveikatŃ. 

Diskutuoja apie ģalingȎ 

ǱproļiȎ ģalŃ.   

  

A3.3 Diskutuoja apie 

geros emocinǟs bei 

fizinǟs sveikatos 

palaikymo svarbŃ. 

Pristato ģalingȎ ǱproļiȎ 

padarinius ģmogaus 

gyvenime.   

  

A3.4 Pristato pavyzdģius 

kaip ugdytis sveiko 

gyvenimo bȊdo Ǳproļius, 

kartu su klasǟs draugais 

parengia patarimus kaip 

pasakyti ñneò ģalingiems 

Ǳproļiams.  

  

 

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
A3.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

A3.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

A3.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

A3.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.  
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Ugdomos kompetencijos: paģinimo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, 

komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, dailǟ, kȊno kultȊra.  

Vertinama: Pagal A3 pasiekimȎ lygius.   

  

A4 Aġ ir virtualumas 

Klasǟ: 5-6  

Tema: Kaip galǟļiau gyventi pasaulyje, kuriame dar nebȊtȎ iġrastas kompiuteris?   
Uģduotis: Aġ ir virtualumas: Mokosi saugiai iġnaudoti savo asmens intelektualiniam tobulǟjimui 

technikos atveriamas galimybes. Diskutuoja apie realybǟs svarbŃ, kaip virtuali erdvǟ dera su realybe.  

Mokosi savarankiġkai planuoti laikŃ virtualioje erdvǟje. Kelia klausimus kodǟl svarbu saugoti savo 

asmeninius duomenis virtualioje erdvǟje.    

  

Pirma uģduoties dalis:  
Diskusija: mokiniai kvieļiami diskutuoti apie iġmaniȎjȎ technologijȎ svarbŃ ģmogaus gyvenime (ģr. 

aukġļiau nurodytus klausimus).   

Antra uģduoties dalis:  
Darbas grupǟse: sukuria taisykliȎ rinkinǱ (vizualinǟ pateiktis), kuriȎ svarbu laikytis mokantis, 

ģaidģiant ar bendraujant virtualioje erdvǟje.   

Treļia uģduoties dalis:  
Individuali uģduotis arba darbas grupǟse: parengia pristatymŃ kodǟl dirbant virtualioje erdvǟje svarbu 

saugoti savo asmeninius duomenis, pateikia pavyzdģiȎ.   

Ketvirta uģduoties dalis:  
Refleksija: Mokinǟ,-ys asmeniġkai reflektuoja ar visuomet virtualioje erdvǟje saugo savo asmeninius 

duomenis? KokiŃ svarbŃ jos,-o gyvenime uģima informacinǟs technologijos?  

PasiekimȎ lygiai:   

A4.1 Kelia klausimus 

apie iġmaniȎjȎ 

technologijȎ svarbŃ 

ģmogaus gyvenime. 

Diskutuoja kodǟl 

virtualioje erdvǟje 

svarbu laikytis 

asmens duomenȎ 

apsaugos 

reikalavimȎ.   

  

A4.2 Paaiġkina kokiȎ 

taisykliȎ bȊtina laikytis 

norint saugiai ir 

mandagiai bendrauti, 

mokytis virtualioje 

erdvǟje. Pateikia 

pavyzdģiȎ kodǟl svarbu 

laikytis duomenȎ 

apsaugos reikalavimȎ.   

  

A4.3 Pateikia mokymosi 

virtualioje erdvǟje pavyzdģiȎ, 

geba rasti ir naudotis 

skirtingus mokymosi 

ġaltinius virtualioje erdvǟje. 

Pristato pagrindines 

taisykles, kurios padǟs 

laikytis duomenȎ apsaugos 

reikalavimȎ virtualioje 

erdvǟje.    

  

A4.4 Virtualioje erdvǟje 

esanļiais ġaltiniais naudojasi 

etiġkai, moka tinkamai 

cituoti, ǱvardijŃ ġaltinǱ, 

kuriuo naudojosi. 

Reflektuoja virtualios erdvǟs 

reikġmň savo gyvenime, jos 

atveriamas galimybes bei 

kaip saugiai jomis naudotis.  

  

 

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
A4.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

A4.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

A4.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

A4.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

 

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, 

komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, informacinǟs technologijos.  

Vertinama: Pagal A4 pasiekimȎ lygius.   
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B Dialoginis bendravimas. AġïTu 

B1 Kitas kaip draugas 

Klasǟ: 5-6  

Tema: Draugystǟ ir iġdavystǟ  
 

Uģduotis:  

Pirma uģduoties dalis:  
Diskusija: kartu su klasǟs/grupǟs nariais diskutuoja apie draugystň ir tarp draugȎ kylanļius konfliktus, 

iġdavystň. Kelia klausimus, svarsto kokie galimi konfliktȎ sprendimo bȊdai.   

Antra uģduoties dalis:  
Diskusija: diskusijŃ tňsia manipuliacijȎ tema. Kas yra manipuliacijos?   

Treļia uģduoties dalis:  
Individuali uģduotis: mokinys sudaro nedidelǱ minļiȎ ģemǟlapǱ empatijos tema, nurodo empatijos 

pavyzdģiȎ.   

Ketvirta uģduoties dalis:  
Refleksija: ar aġ esu esu empatiġka,-as draugystǟs santykiuose? Ar moku sprňsti konfliktus, ar 

atpaģǱstu ir pasiprieġinu manipuliacijoms?   

  

PasiekimȎ lygiai:  

B1.1 Kelia klausimus apie 

draugystǟs santykius bei 

analizuoja kartais kylanļiȎ  

konfliktȎ bei 

manipuliacijȎ prieģastis, 

ieġko skirtingȎ konfliktȎ 

sprendimo bȊdȎ.   

  

B1.2 Paaiġkina iġdavystǟs 

sŃvokŃ, Ǳvardija kokios emocijos 

kyla patyrus iġdavystň. 

Diskutuoja kaip draugystǟs 

santykiuose iġvengti konfliktȎ 

arba jiems Ǳvykus, iġsprňsti. 

Svarsto kaip atpaģinti 

manipuliacijas.   

  

B1.3 Paaiġkina empatijos 

sŃvokŃ ir jos svarbŃ ģmogaus 

gyvenime. Pateikia 

pavyzdģiȎ kuomet 

Ǳsijautimas Ǳ Kito situacijŃ 

buvo svarbus ir prasmingas. 

Pateikia manipuliacijȎ 

pavyzdģiȎ.   

  

B1.4 Reflektuoja 

empatijos svarbŃ savo 

draugystǟs santykiuose, 

pateikia pavyzdģiȎ kada 

pavyko iġsprňsti konfliktŃ 

ar atpaģinti manipuliacijŃ 

ir jai pasiprieġinti.   

  

 

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
B1.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

B1.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

B1.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

B1.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

 

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, 

komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba.  

Vertinama: Pagal B1 pasiekimȎ lygius.   

 

B2 Kitas kaip artimas   

Klasǟ: 6  

Tema: Pagarba tǟvams  

Uģduotis:  
Pagalvokite  apie pykļio ir konflikto su artimaisiais prieģastis ir paļiȎ konfliktȎ esmes. Paraġykite 

nedidelǱ esǟ atsakydami Ǳ tokius klausimus:   
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1.  Kaip jauļiuosi konflikto su artimaisiais metu? Ar jauļiu pyktǱ?    

2.  Kiek ilgai tňsiasi mano pyktis? Kaip jǱ Ǳveikiu?   

3.  Ar atsipraġymas padeda nurimti ir iġsprňsti konfliktŃ? Kodǟl?   

4. Kaip keiļiasi mano poģiȊris Ǳ pasaulǱ konflikto metu? Ar susvyruoja mano pasitikǟjimas 

artimaisiais ir pagarba tǟvams?    

5.  Ar galiu suvokti savo klaidas kilus konfliktui? Kodǟl reikia apmŃstyti klaidas?   

6.  Ar sutiktumǟte su mintimi, kad taikus sugyvenimas yra menas, o ne iġmoktȎ taisykliȎ taikymas?   

7.  Kuo skiriasi konfliktas virtualioje erdvǟje nuo konflikto tikrovǟje?   

  

PasiekimȎ lygiai:  

B2.1 ǰvardija keletŃ 

situacijȎ kada gali 

kilti konfliktas tarp 

vaikȎ ir tǟvȎ arba 

tarp mokiniȎ ir 

mokytojȎ.   

  

B2.2 Savarankiġkai svarsto, 

diskutuoja kas yra 

konfliktas, kokios jo 

prieģastys, kada jis kyla tarp 

vaikȎ ir kitȎ ġeimos nariȎ ar 

tarp mokiniȎ ir mokytojȎ.   

  

B2.3 Pateikia 

pasiȊlymȎ kaip sprňsti 

konfliktinň situacijŃ 

tarp vaikȎ ir kitȎ 

ġeimos nariȎ ar tarp 

mokiniȎ ir mokytojȎ.   

  

B2.4 ApmŃsto autoriteto sŃvokŃ, 

diskutuoja kodǟl kartais norisi prieġtarauti 

ġeimos nariams, pateikia pavyzdǱ kokǱ 

konflikto sprendimo bȊdŃ pritaikytȎ 

konfliktinǟje situacijoje  tarp vaikȎ ir kitȎ 

ġeimos nariȎ ar tarp mokiniȎ ir mokytojȎ.   

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
Ugdomos kompetencijos: socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, komunikacinǟ  

Integraciniai ryġiai: informacinǟs technologijos, psichologija  

Vertinimas:  vertinama pagal pasiekimo lygius B2.2-B2.4  

 

B3 Kitas kaip svetimas 

Klasǟ: 5-6 

Tema: Kitas kaip svetimas. Fenomenologinǟ svetimybǟs patirtis 

Uģduotimi siȊloma pagilinti svetimybǟs patyrimŃ ir ugdytis  tokias kompetencijas kaip paģinimo, 

socialinǟ, emocinǟ, bei komunikacinǟ.  SiȊloma mokiniams fenomenologiġkai (iġklausius mokytojo 

pristatymŃ apie fenomenologinǱ patyrimŃ) Ǳsigilinti Ǳsijausti ir reflektuoti svetimybǟs patirtǱ. Galimos 

Ǳvairios situacijos, kuomet susitikinkama su kitu, kaip svetimu. PojȊļiai yra verbalizuojami, 

stengiamasi apibendrinti atskiras mokiniȎ patirtis. Taip ugdosi ir komunikacinǟ kompetencija.  

PasiekimȎ lygiai:  

B3.1 Ģino kaip uģduoti mandagȎ 

klausimŃ Kitam (kaimynu, kitos 

klasǟs mokiniu, kitos klasǟs 

mokytoju ir pan.). Kelia 

klausimus apie ģmoniȎ 

kitoniġkumŃ, savitumŃ, svarsto 

kodǟl svarbu juos priimti tokius, 

kokie jie yra. Svarsto kodǟl 

kartais dǟl to kyla konfliktai.   

  

B3.2 Padedamas palaiko 

mandagȎ pokalbǱ su 

Kitu (kaimynu, kitos 

klasǟs mokiniu, kitos 

klasǟs mokytoju ir pan.). 

ǰvardija kodǟl svarbu 

priimti Kito 

kitoniġkumŃ. Svarsto 

kada konfliktas perauga 

Ǳ patyļias.   

  

B3.3 Savarankiġkai palaiko 

mandagȎ pokalbǱ su Kitu 

(kaimynu, kitos klasǟs 

mokiniu, kitos klasǟs 

mokytoju ir pan.). Su klasǟs 

draugais diskutuoja apie visȎ 

ģmoniȎ savitumŃ 

(kitoniġkumŃ). Kelia 

klausimus apie patyļias, 

svarsto jȎ ģalŃ ģmogui.   

  

B3.4 Mandagiai diskutuoja su 

Kitu (kaimynu, kitos klasǟs 

mokiniu, kitos klasǟs mokytoju ir 

pan.). Padedamas reflektuoja visȎ 

ģmoniȎ savitumo (kitoniġkumo) 

svarbŃ.  SiȊlo bȊdȎ kaip bȊtȎ 

galima iġvengti patyļiȎ 

konkreļioje situacijoje.   

  

Ugdomos kompetencijos: komunikacinǟ, kultȊrinǟ, paģinimo. 
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Integraciniai ryġiai: uģsienio kalba, informacinǟs technologijos, socialinis ir emocinis ugdymas, 

istorija. 

Vertinimas: vertinama pagal B3.1-B3.4. 

 

B4 Virtualus kitas 

Klasǟ: 6  

Tema: Virtualus Kitas: Kaip galǟļiau iġvengti patyļiȎ virtualioje erdvǟje?    
 

Ġia uģduotimi siekiama ugdytis tokias kompetencijas kaip: 

 paģinimo (atidģiau Ǳsigilinama Ǳ diskusijas, vykstanļias virtualybǟje), socialinǟ, emocinǟ ir sveikos 

gyvensenos (gilinamasi Ǳ emocinio ir socialinio gerbȊvio bei neetiġko bendravimo sampynŃ), 

komunikavimo (giliamasi Ǳ diskusijos vedimo bȊdus).  

 

Uģduotis: Diskusijos virtualioje erdvǟje stebǟjimas ir analizǟ. Pasirinkite kokiŃ nors aktualiŃ 

problemŃ, kuri intensyviai komentuojama internetinǟje spaudoje ir socialiniuose tinkluose.   

  

Atidģiai stebǟkite jŃ ir po to diskutuokite tokiais klausimais:   

1.     Kaip apibȊdintumǟte stebǟtŃ diskusijŃ problemos ir turinio poģiȊriu?   

2.     Kaip diskusija prasidǟjo ir kaip plǟtojosi?   

3.     Ar galima teigti, kad diskusija vyko laikantis etikos principȎ? Paaiġkinkite kodǟl "taip" arba 

"ne".   

4.     Kaip apibȊdintumǟte diskusijos dalyviȎ vartotŃ ģodynŃ?   

5.     Kodǟl kai kurie diskusijȎ dalyviai vartoja Ǳvairias vaizdines priemones?   

6.     Kas labiau ģeidģia vaizdas ar ģodis? Kodǟl?   

  

PasiekimȎ lygiai:  

B4.1 Domisi mandagaus 

bendravimo virtualioje erdvǟje 

klausimu. Paaiġkina patyļiȎ 

virtualioje erdvǟje ģalŃ. Kelia 

klausimus kaip paraġyti 

mandagiŃ ģinutň, domisi kaip 

ñslengŃò pakeisti bendrinǟs 

lietuviȎ kalbos ģodģiais.   

  

B4.2 Stebi ir tiria 

bendravimŃ virtualioje 

erdvǟje (mokymosi 

platformose, 

socialiniuose tinkluose) 

bei pristato kokiȎ 

taisykliȎ reikia laikytis 

bendraujant virtualioje 

erdvǟje.   

  

B4.3 Savarankiġkai 

paraġo mandagȎ laiġkŃ 

draugui virtualioje 

erdvǟje, laikosi 

mandagaus bendravimo 

virtualioje erdvǟje 

taisykliȎ mokymosi 

platformose, 

socialiniuose tinkluose.   

  

B4.4 Savarankiġkai 

paraġo mandagȎ 

laiġkŃ mokytojui 

virtualioje erdvǟje. 

Reflektuoja 

mandagaus 

bendravimo 

virtualioje erdvǟje 

svarbŃ savo 

gyvenime.   

  

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba. 

Vertinama: Pagal B4 pasiekimȎ lygius.   

 

C Socialiniai santykiai. AġïMes 

C1 Aġ ir ġeima 

Klasǟ: 5-6  

Tema:   

Uģduotis: Aġ ir ġeima 

Pirma uģduoties dalis:  
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Diskusija: Mokiniai diskutuoja apie ġeimos institucijos svarbŃ. Galima filmo "Pokalbiai rimtomis 

temomis" (reģ. Giedrǟ BeinoriȊtǟ) iġtraukȎ perģiȊra arba skaitiniai iġ Vandos Juknaitǟs knygos 

"Tariamas iġ tamsos/pokalbiai su vaikais".   

Antra uģduoties dalis:  
Darbas grupǟse: sudaro minļiȎ ģemǟlapǱ apie ġeimos stiprybes, kaip ġeimos nariai padeda vieni 

kitiems, rȊpinasi.   

Treļia uģduoties dalis:  
Diskusija: kartu su mokytoju/a svarsto apie konfliktines situacijas ġeimose, kas padǟtȎ iġvengti tokiȎ 

situacijȎ, kodǟl ġeimoje svarbus Ǳsiklausimas, empatija, dialoginis kalbǟjimo bȊdas?  

Ketvirta uģduoties dalis:  
Refleksija: asmeninis mokinio/ǟs pamŃstymas: ar gebu Ǳsiklausyti, iġklausyti, ar laikausi dialoginio 

bendravimo principo?  

PasiekimȎ lygiai:  

C1.1 Svarsto bei 

argumentuoja ġeimos 

institucijos svarbŃ, 

prasmň. Kelia klausimus 

kodǟl man svarbu gyventi 

ġeimoje.   

  

C1.2 Dirbdami grupǟse 

diskutuoja apie gyvenimo 

ġeimoje stiprybes, pateikia 

pavyzdģiȎ kada ġeimos 

nariai padeda vieni kitiems.   

  

C1.3 Kartu su mokytoju/a 

diskutuoja apie ġeimose kylanļias 

problemas, tyrinǟja ir Ǳvardija 

keletŃ bȊdȎ, kurie padǟtȎ iġvengti 

tarp ġeimos nariȎ kylanļiȎ 

konfliktȎ.    

  

C1.4  Reflektuoja 

dialoginio kalbǟjimosi, 

pokalbio, iġklausymo, 

atjautos svarbŃ ġeimos 

santykiuose, pateikia 

pavyzdģiȎ.   

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
C1.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

C1.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

C1.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

C1.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

 

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, 

komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba.   

Vertinama: Pagal C1 pasiekimȎ lygius.   

Ġaltiniai:   
Juknaitǟ V. Tariamas iġ tamsos/pokalbiai su vaikais. Lietuvos raġytojȎ sŃjungos leidykla, Vilnius, 

2012.  

Pokalbiai rimtomis temomis (reģ. Giedrǟ BeinoriȊtǟ), 2012.   

 

 

C2 Aġ ir draugai 

Klasǟ: 5-6  

Tema: Mokomǟs diskutuoti  

Uģduotis:  

Pirma uģduoties dalis:   
ǰvadas: iġsirenkama visiems aktualiausia diskusijos tema, kokia nors etinǟ problema (ekologinǟs 

problemos, ģmogaus atsakomybǟs uģ gamtŃ klausimas, nesŃģiningas poelgis, situacija, kurioje reikia 

pasirinkti vertybes ir pan.). Mokiniai patys Ǳvardija kokiȎ taisykliȎ svarbu laikytis diskutuojant, 

susitaria kokios taisyklǟs bus pagrindinǟs.   

Antra uģduoties dalis:  
Diskusija: mokiniai stengiasi aktyviai pasisakyti diskusijoje, savo teiginius argumentuoja, atliepia Ǳ 

kitȎ iġsakytus teiginius.   
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Treļia uģduoties dalis:  
Darbas grupǟse: po bendros diskusijos mokiniai dirbdami grupelǟse Ǳvardija kodǟl svarbu dialogiġkai 

kalbǟtis, ieġkoti kompromiso, kylanļias problemas sprňsti diskusijos bȊdu.   

Ketvirta uģduoties dalis:  
Refleksija: mokiniai Ǳvardija kokia diskusijos nauda, kiekvienas Ǳvardija kiek pavyko Ǳsitraukti Ǳ 

diskusijŃ, jei nepavyko, kas trukdǟ, kŃ kitŃ kartŃ turǟtȎ daryti kitaip?  

 

PasiekimȎ lygiai:  

C2.1 ǰvardija diskusijos 

privalumus, pagrindines 

diskusijos taisykles. Kelia 

klausimus dǟl ko klasǟje kyla 

diskusijos, kokia diskusijȎ 

reikġmǟ.   

  

C2.2 Dalyvaudamas 

diskusijoje savo 

teiginius argumentuoja. 

Vienam teiginiui 

pateikia keletŃ 

argumentȎ.   

  

C2.3 Diskutuoja ir svarsto apie 

klasǟje kylanļias konfliktines 

situacijas, Ǳvardija bȊdȎ kaip 

dialogiġkai kalbǟtis, susitarti, 

ieġkoti kompromiso.   

  

C2.4 Kontraargumentuoja, 

jei su teiginiu nesutinka, 

pagrindģia kodǟl. 

Reflektuoja diskusijos 

naudŃ klasǟs gyvenime.   

  

 

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
C2.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

C2.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

C2.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

C2.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

 

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, 

komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, uģsienio kalbos.   

Vertinama: Pagal C2 pasiekimȎ lygius.   

 

C3 Aġ ir bendruomenǟ 

Klasǟ: 5-6  

Tema: Bendruomenǟs ir tolerancija 

Uģduotis:  

Pirma uģduoties dalis:  
Diskusija: kokias bendruomenes ģino mokiniai? Kokioms bendruomenǟms priklauso? Kokie 

skirtumai tarp bendruomeniȎ, kokie panaġumai? Kodǟl bendruomeniȎ kontekste svarbi tolerancijos 

sŃvoka?   

Antra uģduoties dalis:  
Uģduotis grupǟse: analizuoja tolerancijos sŃvokŃ, nusibraiģo minļiȎ ģemǟlapǱ, suraġo mintis, kurios 

siejasi su tolerancijos sŃvoka.   

Treļia uģduoties dalis:  
Uģduotis grupǟse: minļiȎ ģemǟlapǱ papildo Ǳraġydami problemas, kurios kyla tarp skirtingȎ 

bendruomeniȎ, siȊlo bȊdȎ kaip bȊtȎ galima jȎ iġvengti.  

Ketvirta uģduoties dalis:  
Diskusija: atlikus darbŃ grupǟse vǟl grǱģtama prie diskusijos, aptariamos idǟjos, mintys kilusios 

dirbant grupelǟse, svarsto diskusinǱ klausimŃ apie tolerantiġkos, atviros visuomenǟs prasmň.   

  

PasiekimȎ lygiai:  
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C3.1 Pateikia ǱvairiȎ 

bendruomeniȎ 

pavyzdģiȎ, Ǳvardija tarp 

jȎ esanļius skirtumus ir 

panaġumus.  

C3.2 Analizuoja tolerancijos 

sŃvokŃ. Svarsto, argumentuoja uģ 

atvirumŃ ir tolerantiġkŃ poģiȊrǱ Ǳ 

Ǳvairias socialines ar religines 

bendruomenes.   

  

C3.3 ǰvardija keletŃ 

problemȎ, ǱtampȎ kurios kyla 

tarp skirtingȎ bendruomeniȎ, 

siȊlo bȊdȎ kaip bȊtȎ galima jȎ 

iġvengti.  

C3.4 Svarsto, 

argumentuoja, 

diskutuoja apie atviros, 

tolerantiġkos 

visuomenǟs siekǱ ir 

prasmň.   

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
C3.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

C3.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

C3.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

C3.4 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, 

komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, uģsienio kalbos.   

Vertinama: Pagal C3 pasiekimȎ lygius.   

 

C4 Aġ ir virtuali bendruomenǟ 

Klasǟ: 5-6  

Tema: Informacijos ġaltiniȎ atranka  

Uģduotis:  

Pirma uģduoties dalis:  
Diskusija: ar teko susidurti su ģalinga, destruktyvia, virtualioje erdvǟje esanļia, medģiaga (skaitiniu, 

ģaidimu, filmu, naujienomis ir pan.)? KŃ tokiu atveju daryti? Kaip atsirinkti tinkamŃ medģiagŃ 

(skaitinǱ, ģaidimŃ, filmŃ, naujienas ir pan.) virtualioje erdvǟje? Kodǟl svarbus kritinis mŃstymas?  

Antra uģduoties dalis:  
Individuali uģduotis arba darbas grupǟse: parengia pristatymŃ kaip atsirinkti savo amģiaus tarpsniui 

tinkamŃ medģiagŃ (skaitinǱ, ģaidimŃ, filmŃ ir pan.).   

Treļia uģduoties dalis:  
Diskutuoja: kodǟl svarbu mokytis tinkamai atsirinkti medģiagŃ virtualioje erdvǟje, informacijos 

ġaltinius? Kokia galima ģala kritiġkai neatsirinkus informacijos ġaltiniȎ? Kokia nauda, jei tinkamai 

atsirenkami informacijos ġaltiniai?   

Ketvirta uģduoties dalis:  
Refleksija: asmeninis pamŃstymas kaip jai/jam pavyksta/nepavyksta atsirinkti informaciniȎ ġaltiniȎ 

bei medģiagos virtualioje erdvǟje.   

PasiekimȎ lygiai:  

C4.1 ǰvardija kodǟl dalis 

virtualioje erdvǟje esanļios 

medģiagos gali bȊti ģalinga, 

destruktyvi, pateikia 

pavyzdģiȎ. Svarsto kaip kine 

galima perteikti empatijos 

sŃvokŃ.   

  

C4.2 Atsirenka jo amģiaus 

tarpsniui tinkamus informacijos 

ġaltinius. Kritiġkai vertina 

Ǳvairius ġaltinius, pasirinkimŃ 

argumentuoja. Diskutuoja apie 

empatijos sŃvokos perteikimŃ 

kine.   

  

C4.3 Diskutuoja apie 

informacijos ġaltiniȎ 

atsirinkimo svarbŃ. 

Analizuoja ir pateikia 

pavyzdģiȎ kaip kine 

atskleidģiamas empatijos 

Kitam klausimŃ.   

  

C4.4 Reflektuoja 

informacijos ġaltiniȎ 

atsirinkimo svarbŃ savo 

gyvenime. Pateikia 

nacionalinio kino 

pavyzdģiȎ, kuriuose 

analizuojamas empatijos 

klausimas.   

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
C4.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

C4.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   
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C4.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

C4.4 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, 

komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, uģsienio kalbos.   

Vertinama: Pagal C4 pasiekimȎ lygius.   

 

D Santykis su pasauliu. AġïTai 

D1 Aġ ir augmenija 

D2 Aġ ir  gyvȊnija 

D3 Aġ ir ekologija 

D1, D2 ir D3 PROJEKTAS 

  

Klasǟ: 5-6   

Tema: ilgalaikis projektas ekologijos tema (pirmai uģduoties daliai skiriama 1-2 pamokos, antra 

uģduoties dalis gali trukti 1-3 mǟnesius).   

Uģduotis:   
Ġi uģduotis - ilgalaikis projektas. Pirmiausiai, mokiniai klasǟje keletŃ pamokȎ svarsto gyvȊno ir 

ģmogaus skirtumus, kuria strategijas kaip ģmogus galǟtȎ prisidǟti prie gyvȊnȎ gerovǟs, kodǟl svarbu 

rȊpintis gyvȊnais, su mokytojos, -o pagalba aiġkinasi ģmogaus pagalba gyvȊnams gali ir pakenkti. 

Ieġko teigiamȎ ir neigiamȎ ģmogaus pagalbos gyvȊnams pavyzdģiȎ. Ġi uģduoties dalyje galimos 

veiklos: diskusija, informacinio plakato rengimas, pristatymȎ ruoġimas.   

Antra uģduoties dalis - rȊġiavimo projektas. Tikslas - iġmokti teisingai rȊġiuoti, surinkti mokykloje 

cirkuliuojantǱ depozitŃ (Ǳ taromatus priduodamus buteliukus ar skardines). Mokiniai pagamina 

rȊġiavimui skirtas dǟģes, paruoġia informacinius plakatus, kartu su mokytojȎ pagalba priģiȊri dǟģes, 

mokytojȎ padedami surinktŃ tarŃ pristato Ǳ taromatus. Surinkti pinigai skiriami gyvȊnȎ prieglaudai, 

taip konkreļia pagalba parodant dǟmesǱ rȊpesļio reikalaujantiems gyvȊnams. Be to, viso proceso 

metu iġmokstamas teisingo rȊġiavimo ǱgȊdis, kuris Ǳsitvirtina ilgalaikio projekto metu.   

  

PasiekimȎ lygiai:  

D1.1 Kelia 

klausimus apie 

ģmogaus santykǱ 

su augalija, 

svarsto kodǟl 

svarbu rȊpintis 

augalais. Domisi 

aplinkos tarġos, 

klimato kaitos 

poveikiu augalijai.   

  

D1.2 ǰvardija kodǟl svarbus 

ģmogaus ir augalo santykis 

(rȊpinimasis), kuria 

strategijas padedanļias 

saugoti augalijŃ (savo 

aplinkoje, ġalyje, pasaulyje). 

Kelia klausimus kaip 

maģinti aplinkos tarġŃ ir 

neigiamŃ klimato kaitos 

poveikǱ augmenijai.   

  

D1.3 Pristato strategijas 

padedanļias saugoti augalijŃ 

(savo aplinkoje, ġalyje, 

pasaulyje). Diskutuoja, 

argumentuoja kodǟl verta saugoti 

gamtŃ, rȊpintis augalai, Ǳvardija 

kokia augalȎ reikġmǟ ģmogui. 

Diskutuoja grupǟje kaip maģinti 

aplinkos tarġŃ ir neigiamŃ klimato 

kaitos poveikǱ augmenijai.   

D1.4 Reflektuoja 

augalijos svarbŃ savo 

aplinkoje, svarsto kokiŃ 

ǱtakŃ augalai daro 

ģmogui. Pateikia 

veiksmingȎ bȊdȎ 

pasiȊlymȎ kaip maģinti 

aplinkos tarġŃ ir 

neigiamŃ klimato kaitos 

poveikǱ augmenijai.   
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D2.1 ǰvardija 

skirtumus tarp 

ģmogaus ir 

gyvȊno.  

D2.2 Kuria strategijas 

padedanļias saugoti 

gyvȊnus, jas pristato.   

  

D2.3 Diskutuoja, argumentuoja 

kodǟl verta saugoti gyvȊnus, jais 

rȊpintis, paaiġkina kokie yra 

gyvȊnȎ poreikiai.   

  

D2.4 Paaiġkina uģ 

kokius gyvȊnus 

(naminius ir laukinius) 

ģmogus gali prisiimti 

atsakomybň, pateikia 

pavyzdģiȎ.   

  

D3.1 Kartu su 

mokytoju tyrinǟja 

ģmogaus 

atsakomybǟs uģ 

gamtŃ klausimŃ, 

Ǳvardija keletŃ 

pavyzdģiȎ.   

  

D3.2 Pateikia pavyzdģiȎ iġ 

savo kasdienybǟs kaip jis/ji 

konkreļiai rȊpinasi gamta.   

  

D3.3 Diskutuoja, argumentuoja 

kokie yra pagrindiniai ekologijos 

principai kasdieniniame 

gyvenime, juos pristato.   

  

D3.4 Kuria strategijas 

kaip atrodys gamta jei ja 

rȊpinsimǟs, ir jei 

nesirȊpinsime, Ǳvardija 

pagrindinius skirtumus, 

pateikia 

rekomendacijas.   

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
  

D2.1 Mokinǟ,-ys svarsto kodǟl svarbu rȊpintis augalais.  

D2.2 Mokinǟ,-ys domisi aplinkos tarġos klausimu.  

D2.3 Mokinǟ,-ys diskutuoja grupǟje kaip maģinti aplinkos tarġŃ ir neigiamŃ klimato kaitos poveikǱ 

augmenijai.  

D2.4 Mokinǟ,-ys pateikia veiksmingȎ bȊdȎ pasiȊlymȎ kaip maģinti aplinkos tarġŃ ir neigiamŃ klimato 

kaitos poveikǱ augmenijai.   

  

D2.1 Mokinǟ,-ys Ǳvardija skirtumus tarp ģmogaus ir gyvȊno, taļiau negali Ǳvardinti pagalbos 

gyvȊnams strategijȎ.   

D2.2 Mokinǟ,-ys Ǳvardija skirtumus tarp ģmogaus ir gyvȊno, Ǳvardija pagalbos gyvȊnams strategijas.   

D2.3 Mokinǟ,-ys ne tik Ǳvardija skirtumus tarp ģmogaus ir gyvȊno, Ǳvardija pagalbos gyvȊnams 

strategijas, bet ir paaiġkina kokie yra gyvȊnȎ poreikiai.   

D2.4 Mokinǟ,-ys ne tik Ǳvardija skirtumus tarp ģmogaus ir gyvȊno, Ǳvardija pagalbos gyvȊnams 

strategijas, paaiġkina kokie yra gyvȊnȎ poreikiai, kada ģmogus gali gyvȊnui padǟti, o kada pakenkti. 

Laisvai diskutuoja ġiomis temomis.   

  

D3.1 Mokinǟ,-ys svarsto ģmogaus atsakomybǟs uģ gamtŃ klausimŃ, Ǳvardija keletŃ pavyzdģiȎ, 

pradeda vykdyti depozito rinkimo projektŃ (dirbdami grupǟse gaminasi dǟģǟs, plakatus).  

D3.2 Mokinǟ,-ys ne tik svarsto ģmogaus atsakomybǟs uģ gamtŃ klausimŃ, Ǳvardija pavyzdģius, bet ir 

geba pateikti pavyzdģiȎ iġ savo kasdienybǟs ir asmeninǟs patirties, kaip jis/ji rȊpinasi gamta, svarsto 

kodǟl svarbu teisingai rȊġiuoti. Kartu su grupe pradeda vykdyti depozito rinkimo projektŃ.   

D3.3 Mokinǟ,-ys pateikia daugiau pavyzdģiȎ, kaip dar be rȊġiavimo galima rȊpinti savo aplinka, 

gamta, kartu su mokiniȎ grupe tňsia projektŃ, geba kitȎ klasiȎ mokiniams paaiġkinti kodǟl svarbu 

rȊġiuoti atsakingai.   

D3.4 Mokinǟ,-ys svarsto ateities perspektyvas kaip atrodys mȊsȎ aplinka ir gamta jei ja  

nesirȊpinsime ir jei ja rȊpinsimǟs, maģiau vartosime, neterġime. Kartu su mokiniȎ grupe vykdomas 

projektas pasiekia rezultatus. Mokiniai kartu nusprendģia kam paaukos uģ depozitŃ surinktus pinigus, 

pavyzdģiui, galbȊt perduos juos gyvȊnȎ prieglaudai.   
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Projekto Ǳgyvendinimo pavyzdys:  
  

 
  

Ugdomos kompetencijos: Paģinimo, pilietiġkumo, komunikavimo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ 

ir sveikos gyvensenos.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, dailǟ, technologijos.  

Vertinama: pagal D2 ir D3 pateiktus pasiekimȎ lygius. Vertinama pirma uģduoties dalis ï diskusija, 

pristatymȎ ruoġimas, bei antra uģduoties dalis ï ilgalaikio projekto prieģiȊra ir Ǳgyvendinimas.  

 

 

D4 EkologiniȎ problemȎ raiġka virtualybǟje 

Klasǟ: 5-6  

Tema: Projektas ñPasivaikġļiojimas gamtoje: mano ǱspȊdģiaiò  

Uģduotis:  EkologiniȎ problemȎ raiġka virtualybǟje: Ar bandei fotografuoti gamtŃ?  
Fotografuoja gyvȊnijŃ ir gamtŃ. Kuria fotomontaģus apie gamtŃ ir gamtosaugines problemas.   

Pirma uģduoties dalis:  
Diskusija: kuo Ǳdomi gamtos fotografija? Ar gamtos fotografavimo projektas gali prisidǟti prie 

ekologiniȎ problemȎ sprendimo?   

Antra uģduoties dalis:  
Darbas grupǟse: dirbdami grupǟse mokiniai kuria projekto gaires: kŃ fotografuos, Ǳ kŃ sieks atkreipti 

ģmoniȎ dǟmesǱ?  

Treļia uģduoties dalis:  
Projekto Ǳgyvendinimas.  

Ketvirta uģduoties dalis:  
Projekto rezultatȎ pristatymas ir refleksija.  

  

PasiekimȎ lygiai:  

D4.1 Domisi gamtos 

fotografija, svarsto kokias 

ekologines problemas gali 

padǟti atskleisti 

fotografija.  

  

D4.2 Kuria projektŃ Ǳ kŃ 

norǟtȎ atkreipti dǟmesǱ 

ģmogaus ir gamtos 

santykyje pasitelkiant 

fotografijŃ.  

D4.3 ǰgyvendina 

fotografijos projektŃ, 

fotografuoja gamtŃ, 

analizuoja ekologines 

problemas.   

  

D4.4 Reflektuoja 

ǱgyvendintŃ fotoprojektŃ, 

apmŃsto kokias 

ekologines problemas 

pavyko uģfiksuoti.   
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Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai:  
D4.1 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ uģduoties dalǱ.   

D4.2 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ ir antrŃ uģduoties dalis.   

D4.3 Mokinǟ,-ys atlieka pirmŃ, antrŃ ir treļiŃ uģduoties dalis.   

D4.4 Mokinǟ,-ys atlieka visas uģduoties dalis.   

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, kȊrybiġkumo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, 

komunikavimo.   

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, dailǟ, technologijos.   

Vertinama: Pagal D4 pasiekimȎ lygius.   

 

 

9.4. 7ï8 klasǟs 

A  Saviugda ir savisauga. AġïAsmuo 

A1 PaģǱsta savo unikalumŃ 

Klasǟ: 7  

Tema: Aġ esu unikalus, -i!  

Uģduotis: sukurkite savo vidinǱ ģemǟlapǱ. Kaip jame iġdǟliosite savo jausmus, emocijas, mintis, 

pomǟgius? Autentiġkumui atskleisti naudokite spalvas, simbolius. ǰvardinkite, kas jus formuoja: 

laidos, filmai, literatȊra. Pagalvokite kas geriau atspindi mano vidȎ ï spalva ar ģodģiai? Ar muzika 

ļia yra paranki? O dainos ģodģiai arba eilǟraġtis? Pagalvokite kodǟl lengviau visa vidujybň  iġdǟstyti 

ģemǟlapyje, t.y. uģraġyti,  nei tiesiog kalbǟti apie minļiȎ, emocijȎ, jausmȎ srautŃ?  

  

PasiekimȎ lygiai:  

  

A1.1 Domisi savo 

asmenybǟs 

iġskirtinumo 

(unikalumo) ir 

panaġumo Ǳ kitus 

problemomis. Supranta 

ir gali nusakyti asmens 

unikalumo svarbŃ, gali 

pateikti bent vienŃ 

pavyzdǱ iġ literatȊros ar 

kino. 

  

A1.2 Samprotauja ir 

apie savo unikalumŃ, 

sugeba save pristatyti 

pasakodamas arba 

kitomis priemonǟmis 

(fotonuotraukos, video 

siuģetas, autoportretas). 

Kelia ģmogaus veiklos 

prasmǟs ir savňs 

ieġkojimo problemas.  

  

A1.3 Ne tik supranta 

asmens unikalumo idǟjos 

esmň, bet ir geba pateikti 

pavyzdģiȎ apie asmens 

unikalumŃ iġ kasdieninio 

gyvenimo, TV 

dokumentikos, literatȊros, 

kino filmȎ ir kitȎ artefaktȎ. 

Kelia objektyvaus savňs 

vertinimo problemŃ. Ieġko 

prasmingos saviraiġkos 

formȎ. 

  

  

A1.4 Kelia probleminius 

klausimus apie asmens 

unikalumŃ. Samprotauja ir 

diskutuoja veiklos (kȊrybos) 

prasmǟs ir objektyvaus 

vertinimo klausimais. Suvokia 

asmens unikalumui kylanļias 

grǟsmes. Sugeba originaliai, 

objektyviai, kȊrybiġkai 

pristatyti savo asmenǱ bent 

keletu bȊdȎ (autoportretas, 

autobiografija, video siuģetas, 

drama, pantomima ir kt.) 

  

  

Uģduoties Ǳgyvendinimo ir pasiekimȎ lygiai: 
  

A1.1 Mokinǟ,-ys nupieġia keletŃ vidinio ģemǟlapio simboliȎ, taļiau neapjungia jȎ Ǳ bendrŃ visumŃ, 

pateikia tik vienŃ pavyzdǱ kas jǱ/jŃ formuoja, ugdo.   

A1.2 Mokinǟ,-ys nupieġia keletŃ vidinio ģemǟlapio simboliȎ, naudoja spalvas ar kitas iġraiġkos 

priemones, pateikia keletŃ pavyzdģiȎ kas jǱ/jŃ formuoja, ugdo.   

A1.3 Mokinǟ,-ys nupieġia daugiau vidinio ģemǟlapio simboliȎ, pateikia jȎ paaiġkinimus, pateikia 

keletŃ pavyzdģiȎ kas jǱ/jŃ formuoja, ugdo.   

A1.4 Mokinǟ,-ys nupieġia iġsamȎ vidinǱ ģemǟlapǱ su daug skirtingȎ simboliȎ, spalvȎ, reikġmiȎ, geba 

pateikti ǱvairiȎ pavyzdģiȎ iġ TV laidȎ, literatȊros, kino kas jǱ/jŃ formuoja, ugdo.   
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DarbȎ pavyzdģiai pagal pasiekimȎ lygius: 

Slenkstinis lygis Patenkinamas lygis Pagrindinis lygis Aukġtesnysis lygis 

 
  

 
  

 
  

 
  

Naudojami simboliai, taļiau 

nǟra spalvȎ, neatskleista 

ģemǟlapio idǟja. 

Mokinys, -ǟ ģodģiu pateikia 

pavyzdǱ iġ kasdienybǟs kas 

jǱ/jŃ formuoja, ugdo.  

  

Naudojamos spalvos, taļiau 

nǟra kitokiȎ simboliȎ, 

neatskleista ģemǟlapio 

idǟja. 

Mokinys, -ǟ ģodģiu pateikia 

pavyzdǱ iġ kasdienybǟs kas 

jǱ/jŃ formuoja, ugdo.  

  

  

Naudojamos spalvos, 

atskleista ģemǟlapio idǟja. 

Mokinys, -ǟ ģodģiu pateikia 

keletŃ pavyzdģiȎ iġ 

kasdienybǟs, TV laidȎ, 

literatȊros, kino kas jǱ/jŃ 

formuoja, ugdo.  

  

Naudojamos spalvos ir 

simboliai, atskleista 

ģemǟlapio idǟja. 

Mokinys, -ǟ ģodģiu pateikia 

ǱvairiȎ pavyzdģiȎ iġ 

kasdienybǟs, TV laidȎ, 

literatȊros, kino kas jǱ/jŃ 

formuoja, ugdo.  

  

  

  

  

Ugdomos kompetencijos: paģinimo, socialinǟ, emocinǟ ir sveikos gyvensenos, kȊrybiġkumo, 

komunikacinǟ.  

Integraciniai ryġiai: lietuviȎ kalba, dailǟ, geografija.  

Vertinama: pagal A.1 pateiktus pasiekimȎ lygius. Pagrindiniai kriterijai - kȊrybiġkumas, uģduoties 

atlikimo autentiġkumas (pavyzdģiai, raiġka, spalvos) ir gebǟjimas pateikti pavyzdģiȎ iġ kasdienybǟs, 

TV laidȎ, literatȊros, kino, kas jǱ/jŃ formuoja, ugdo.  

Ġaltiniai: 
 

A2 PaģǱsta savo jausmus 

Klasǟ: 8 

Tema: Filmo "Pokalbiai rimtomis temomis" (reģ. Giedrǟ BeinoriȊtǟ) perģiȊra ir analizǟ 

Uģduotis: PerģiȊrǟkite filmŃ "Pokalbiai rimtomis temomis" (reģ. Giedrǟ BeinoriȊtǟ) ar filmo iġtraukŃ 

klasǟje. Kiekvienas mokinys paraġo savo refleksijŃ apie filmŃ: kuris pokalbis Ǳsiminǟ labiausiai, 

kodǟl? KokǱ vaidmenǱ ġiame filme vaidina filmo herojȎ jausmai? Kokios emocijos kyla beģiȊrint ġǱ 

filmŃ? Apie kŃ norǟtum padiskutuoti paģiȊrǟjňs, -usi ġǱ filmŃ?  

  

PasiekimȎ lygiai: 

A2.1 Domisi savo vidiniu 

pasauliu, su suaugusiȎ 

A2.2 Supranta emocijȎ ir 

jausmȎ paģinimo svarbŃ, 

A2.3 Supranta ir gali 

draugams paaiġkinti 

A2.4 Kelia probleminius 

klausimus apie proto ir 












































