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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Psichologijos dalyku siekiama padéti mokiniams pasirinkti tolesnj gyvenimo kelig, biti
pasiruoSus pokyciams ir i8§iikiams, jgyti svarbaus asmeninio patyrimo, skatinti vidinj aktyvuma, kaip
suteikiant] krypti asmenybés raidai, ir iSorinj aktyvuma, kaip ugdantj saviraisSka, socialinius geb¢jimus
bei tarpasmeninius rysius. Psichologijos dalyko programoje gilinamasi j saves pazinimo, bendravimo
bei sudétingy psichologiniy situacijy prevencijos problemas. Mokiniai, tyrinédami paZinimo procesus,
asmenybes savybes, komunikacinius procesus ugdosi saves tobulinimo, socialiniy ry$iy palaikymo
nuostatas, geb&jimg spresti savo asmenines psichologines problemas.
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2. Psichologijos dalyko paskirtis — supazindinti mokinius su pagrindinémis psichologijos
mokslo sritimis (pazinimo psichologija, asmenybés psichologija, socialine psichologija), ugdyti mokiniy
kompetencijas, kurios jgalinty jaung zmogy taikyti psichologijos zinias gyvenime. Psichologijos
programa parodo psichologiniy ziniy praktinio pritaikymo ugdant savo asmenybe¢ ir bendravimo
jgidzius galimybes, ugdo pozityvig nuostata psichologinés pagalbos atzvilgiu. Pasirenkama
psichologijos programa padeda labiau pazinti savo ir kito Zmogaus asmenybeg, suvokti sociume
vykstancius procesus, pasigilinti j tarpasmeninius rySius. Ugdoma jauno Zzmogaus geb¢jimas tinkamai
naudotis savo stiprybémis, kompensuoti savo trikumus. Ugdoma pagarba demokratinés visuomenés
vertybéms: zmogaus orumui, laisvei, lygybei, tolerancijai.

3. Psichologijos bendraja programa sudaro: psichologijos ugdymo tikslas ir uzdaviniai,
dalyku ugdomy kompetencijy raiska, pasiekimy sritys ir pasiekimai, mokymo(si) turinys, pasiekimy
vertinimas ir pasiekimy lygiy pozymiy aprasai. Psichologijos dalyko mokymosi turinys II-IV
gimnazijos klasése yra iSdéstytas per dvejus metus. Psichologijos programos turinj sudaro trys
tarpusavyje susijusios dalys (C dalis iSdéstoma ne kaip atskira, bet kartu su A bei B dalimis). III
gimnazijos klasé¢je per mokslo metus yra skiriamos 36 valandos. Sios dalies paskirtis - suteikti Ziniy ir
1giidziy, kurie padéty suvokti zmogaus asmenybe kaip sudétingg ir nedalomg visuma, skatinty mokinius
atskleisti savgjj individualuma, suvokti savo ir aplinkiniy stiprigsias bei silpnagsias savybes, suprasti
emocinio pasaulio reikSme ir sudétinguma. IV gimnazijos klas¢je per mokslo metus yra skiriamos 34
valandos. Sioje dalyje mokiniams suteikiamos Zinios leis geriau analizuoti Zmoniy tarpusavio santykius,
taikyti efektyvesnius socialinés saveikos biidus. Mokiniai suvoks bendravimo socialingje grupéje
ypatumus, iSmoks analizuoti konfliktines situacijas ir pasirinkti tinkamg konflikto sprendimo strategija.
Bus atskleista bendrumo svarba saugant psiching sveikata.

II SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI
4. Psichologijos bendrosios programos tikslas — ugdyti savarankiska asmenybe, gebancia

kritiSkai vertinti ir kiirybiSkai panaudoti psichologijos mokslo zinias bei jgiidZius savo asmeniniame
gyvenime bei tarpasmeniniuose santykiuose (renkantis savo gyvenimo kelig, sprendZiant problemas,
teikiant pagalbg sau bei kitiems).

5. Vidurinio ugdymo uzdaviniai. Siekdami psichologijos dalyko ugdymo tikslo mokiniai:

5.1. supazindinami su psichologijos mokslo zZiniy pagrindais: kognityviniais ir emociniais
procesais, asmenybés savybémis ir raidos désniais, bendravimo désningumais;

5.2. skatinami analizuoti, tyrinéti ir paZinti individualius savo ir kity Zmoniy ypatumus,
tarpasmeniniy santykiy désningumus, mokosi pagristi savo poziiirj ] gyvenimo reiskinius psichologijos
mokslo argumentais;

5.3. ugdosi nuostata taikyti psichologijos Zzinias ir praktinius jgiidzius savo asmenybeés
tobulinimui, gyvenimo efektyvumo didinimui, problemy sprendimui;

5.4. skatinami riipintis savo psichine sveikata, suvokti psichohigienos svarba, pozityviai vertinti
psichologing ir psichoteraping pagalba.

III SKYRIUS
KOMPETENCIJU UGDYMAS

6. Igyvendinant Psichologijos bendraja programg ugdomos Sios kompetencijos:
komunikavimo, kulttiriné, kiirybiSkumo, pazinimo, pilietiSkumo, skaitmeniné, socialiné, emocing¢ ir
sveikos gyvensenos. Jos pateiktos pagal kompetencijos ugdymo intensyvumg Psichologijos bendrgja
programa.

7. Pazinimo kompetencija. Suvokia Psichologijos dalyko tikslus ir uzdavinius, geba paaiskinti
psichologijos mokslo specifiSkumg, naudojamus metodus, désningumus, rysj su kitais mokslais. Geba,
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naudodamas psichologijos zinias, kelti klausimus ir rasti atsakymus apie save ir kitus. Atpazjsta pagrista
psichologijos dalyko teiginj nuo nepagrjsto, geba argumentuoti. Zino psichologijos mokslo pagrindinius
faktus, suvokia ir gali paaiSkinti psichologijos Ziniy suteikiamg naudg. Identifikuoja alternatyvias
problemos sprendimo id¢jas.

8. Socialiné, emocin¢ ir sveikos gyvensenos kompetencija. Giliau pazjsta savo asmenybe, sieja
asmenines savybes su tikslingai iskeltais tikslais tobuléti. Stiprina pasitikéjimg savimi bei savo
empatiSkuma, tolerancijg. Geba apibudinti ir vertinti savo ir kity emocijas. Geba vertinti ir apibiidinti
kaip emocijy iSraiSka gali paveikti kitus zmones. Moka isklausyti kitokia nuomone, konstruktyviai
spresti kilusius konfliktus. Geba save motyvuoti, jveikti sunkumus, geba iSsikelti tikslg, formuoti ir
pasiekti tarpinius tikslus, analizuoja ir argumentuotai paaiSkina savo sprendimus. Analizuoja ir paaiskina
kokig jtaka daro jtampa, atpazjsta dirgiklius ir lanksciai vertina situacijg. KritiSkai vertina gyvenimo
budo ir aplinkos jtaka sveikatai. Suvokia atsakomybe ripintis savo psichine sveikata, suvokia
psichohigienos svarbg ir pagrindinius principus.

9. Komunivimo kompetencija. Taikydamas jgytas zinias apie save geba tikslingai formuoti
asmenin] jvaizd] jvairiomis komunikavimo priemonémis, giliau suvokia komunikacinio proceso
désningumus, galimas komunikavimo klaidas, tikslingai naudoja komunikavimo kanalus ir priemones.
Taiko jvairias strategijas bendraudamas individualiai ir grupéje. PasiruoSes uzmegzti socialinius ir darbo
santykius, jgyja tam reikalingy jgidziy. Analizuoja, interpretuoja ir kritiSkai vertina praneSimo
patikimuma remdamasis jvairiais Saltiniais.

10. Karybiskumo kompetencija. Susipazjsta su kiirybinio mastymo, vaizduotés ypatumais,
mechanizmais. SavarankiSkai kelia klausimus ir kiirybiSkai analizuoja problemas, id¢jas, galimybes,
busimus veiksmus apsvarsto i§ jvairiy pozicijy, prognozuoja, jvertina rizikg. Mokiniai ugdosi motyvacija
kiirybiskai interpretuoti socialing aplinka, nuostata nuolat keistis, tobulinti savo santykius
bendruomenéje, inicijuojant pokycius ir santykiy dinamika. Neapibréztose situacijose, krizinése ir streso
situacijose iesko kiirybinio sprendimo.

11. PilietiSkumo kompetencija. Suvokia pareiga ir darbg bendruomenei ir visuomenei kaip
neatskiriamg savo asmenybés komponenta. Analizuoja savo vaidmenj bendruomenés procesuose,
suvokia kaip socialiné terpé daro jtakg asmenybés formavimuisi. Analizuoja bendruomenéje kylancias
problemas i§ psichologijos mokslo pusés, geba tinkamai iSreikSti savo pozicija. Suvokia dalyvavimo
bendruomenés veikloje svarbg asmenybés augimui. Motyvuojamas dalyvauti nevyriausybiniy
organizacijy (socialinése, kultirinése), kurios padeda didinti psichologinj atsparumg, veikloje,
skatinama savanoryste.

12. Kulttiriné kompetencija. Suvokia kultiiros, kaip esminio asmens pasaulévaizdj formuojancio
komponento, svarbg, asmenybés formavimasi kultiriniame (Lietuvos, Europos, pasaulio) kontekste.
Geba pazinti save ir esancius Salia, atsizvelgiant | kultirin] konteksta. Ugdydamas saves suvokimag
kultiiriniame kontekste, mokosi kaip atpazinti kita, suvokia kaip svarbu zinoti kultliros panasumus ir
skirtumus, mokosi i§vengti stereotipinio mastymo, iSankstiniy nuostaty. Pagrindzia ir kritiSkai apmasto
savo ir jvairiy kity kultiiry poveikj elgesiui, patirtj, poziiirius ir jsitikinimus.

13. Skaitmeniné kompetencija. Tikslingai naudojant skaitmenines technologijas informacijos
paieskai, apdorojimui ir pateikimui, pristatymy ir psichologijos projekty rengimui, bendravimui ir
bendradarbiavimui  skatinamas atsakingas, saugus naudojimasis skaitmeniniais jrankiais,
technologijomis, etiSkas bendravimas skaitmeninéje erdvéje.

IV SKYRIUS
PASIEKIMU SRITYS IR PASIEKIMAI

14. Saves pazinimas ir tyringjimas (paZinimo ir asmenybés psichologija) (A). Mokiniai
susipazjsta su pazinimo procesais, aptariami pojii¢iai, suvokimas, démesio, atminties, mastymo procesai.
Aptariami paZinimo procesy veikimo mechanizmai, désniai. Ypatingas démesys skiriamas mastymo
procesui iSrySkinant kiirybinio mgstymo svarbg. Susipazjsta su pagrindinémis intelekto teorijomis.
Sudaromos salygos analizuoti savo paZinimo procesus, iSbandyti atminties lavinimo, jsiminimo
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strategijas, kiirybinio mastymo strategijas. Pristatomos populiarios asmenybés teorijos, analizuojami
asmenybés raidos désningumai. Susipazjsta su temperamento, charakterio, motyvacijos, emocijy
teorijomis. Praktinés veiklos metu giliau paZjsta savo asmenybe, numato tobuléjimo kelius. Sios
pasiekimy srities pasiekimai:

14.1. Paaiskina démesio veikimo mechanizma, atpazjsta démesio riisis, paaiskina individualius
démesio skirtumus. PaaiSkina jutimy veikimo principus, individualius jutimy skirtumus. Jvardija
Jsiminimo, informacijos saugojimo trumpalaikéje ir ilgalaikéje atmintyje ir atgaminimo désningumus.
Paaiskina mastymo, kaip pazinimo proceso, ypatybes. Paaiskina vaizduotés veikimo ir kiirybinio
mastymo principus. Tinkamai vartoja intelekto savoka, paaiskina pagrindines intelekto teorijas (A1).

14.2. Paaiskina holisting asmenybés sampratg ir raidos désningumus. Atpazjsta esminius
temperamento ir charakterio bruozus. PaaiSkina asmens saves suvokimo désnius. Tyrin€ja teigiamo ir
neigiamo saves vertinimo pozymius (A2).

14.3. Mokydamiesi apie emocijy, motyvacijos prigimtj ir désningumus, paaisSkina emociniy
iSgyvenimy svarbg zmogaus gyvenime, atpazjsta pagrindines emocijas, jy neverbalinius pozymius.
Pagrindzia emocijy ir jausmy jtaka bendravimui. PraktiSkai susipazjsta su emocijy valdymo
strategijomis. Atpazjsta asmens poreikius, interesus, liikesCius ir paaiskina jy motyvuojantj poveikj (A3).

15. Saves pazinimas santykiuose su kitais (socialiné psichologija) (B). Nagrinédami
tarpasmeninj elgesj: kaip zZmonés komunikuoja, kaip suvokia ir kaip veikia vieni kitus, mokiniai
susipazjsta ir mokosi analizuoti bendravimo ir socialiniy santykiy désnius, analizuoja s¢kmingo
bendravimo veiksnius ir bendravimo klaidas, asmens socialinés sgveikos grupéje ypatumus. Susipazjsta
su konflikty teorija, konflikty jvairove, aptaria jy priezastis bei sprendimo strategijas. Praktinés veiklos
metu ugdomi bendravimo, bendradarbiavimo, kasdieniy gyvenimo ir bendravimo sunkumy jveikimo,
konflikty sprendimo jgiidiai. Sios pasiekimy srities pasiekimai:

15.1. Paaiskina bendravimo proceso désningumus, komunikacijos sampratg. Atpazjsta
pagrindinius Zodinio bendravimo pozymius, nustato jo riisis. PaaiSkina neverbalinio bendravimo svarbg
Zmoniy tarpusavio supratimui, atpazjsta dazniausius neverbalinio bendravimo Zzenklus. PaaiSkina
efektyvaus bendravimo veiksnius, atpazjsta empatija, griztamaji rysj, aktyvy klausymasi (B1).

15.2. Paaiskina socialinés grupés sampratg, palygina formalios ir neformalios grupés pozymius.
Analizuoja bendravimo grupéje désningumus. PaaiSkina grupés nario statuso sagvoka, palygina lyderio,
atstumtojo, izoliuoto statuso pozymius. Atpazjsta ir apibiidina grupés socialinés jtakos asmeniui biidus
(socialinj pastiprinima, socialinj spaudima, deindividualizacija, manipuliacijg) (B2).

15.3. Atpazjsta ir analizuoja konflikty vaidmenj Zzmoniy socialinéje saveikoje. PaaiSkina
konflikto savoka, atpazjsta konflikty riisis. Analizuoja konflikty kilimo priezastis ir pozymius bei
paaiskina galimas jy valdymo strategijas (B3).

16. Pagalbos sau ir kitam galimybiy pazinimas (C). Mokiniai diskutuoja apie pozityvaus
santykio su savimi ir kitais butinybe, siekiant iSsaugoti psiching sveikatg. Susipazjsta su psichikos
sutrikimy samprata, analizuoja streso, nerimo, prieZastis, kartu su mokytoju iesko biidy kaip padéti sau
ir kitam. Paaiskina smurto kilme, priezastis, i§skiria jo rii$is. Diskutuoja apie ilgalaikes bei trumpalaikes
pasekmes. [vardija pagalbos galimybes smurto aukoms bei smurtautojams. Diskutuoja apie savizudybiy
priezastis, pozymius, skatinami kreiptis pagalbos. Ugdomas psichologinis atsparumas jvairioms
priklausomybéms. Apariamos galimybés dalyvauti bendruomeninéje veikloje, atskleidziant Sio
dalyvavimo svarba sprendZiant psichologiniy kriziy, smurto, priklausomybiy problemas. Sios pasiekimy
srities pasiekimai:

16.1. Paaiskina psichinés sveikatos sampratg. Atpazjsta ir apibiidina pagrindinius psichinés
sveikatos pozymius. PaaiSkina fiziologinj emocijy pagrinda (C1).

16.2. Paaiskina streso ir nerimo poveikj psichinei sveikatai, jy kilimo priezastis ir poZymius.
Ivardija sunkiy emociniy iSgyvenimy (pokyciy, netekties, atstimimo ir pan.) poveikj psichinei sveikatai.
Analizuoja sunkiy iSgyvenimy priémimo ir jveikimo biidus. Paaiskina psichikos ligy sampratg, iSskiria
psichoterapinés, psichiatrinés pagalbos esmg, paaiskina psichikos ligoniy gydymo ir socializacijos
principus. Jvardija savizudybiy priezastis, analizuoja gresiancios savizudybés pozymius, zino pagalbos
biidus. Paaiskina smurto kilme, priezastis, iSskiria jo raiSis. Diskutuoja apie ilgalaikes bei trumpalaikes
pasekmes. Ivardija pagalbos galimybes. Aiskina priklausomybiy atsiradimo priezastis, atpaZjsta
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psichologinius priklausomybiy pozymius, analizuoja priklausomybiy prevencijos principus ir pagalbos
biidus (C2).

16.3. Paaiskina psichologinio atsparumo jtampai, stresui, asmenybinéms Kkrizéms,
priklausomybéms ugdymosi btidus, iSbando sau tinkamus psichologinio atsparumo ugdymosi biidus.
Analizuoja saviugdos jgiidzius, iSbando jy tobulinimo biidus (C3).

V SKYRIUS
MOKYMO(SI) TURINYS

17. Mokymo(si) turinys. III gimnazijos klaseé:

17.1. Ivadas. Psichologija — moksliniy ir praktiniy ziniy sistema:

17.1.1. Aiskinasi, kad psichologija — mokslas tau ir apie tave.

17.1.2. Nagringja Siuolaikines psichologijos Sakas, psichologijos ziniy pritaikymo galimybes.
17.1.3. Aiskinasi, kokie yra psichologijos mokslo tyrimo metodai.

17.2. Pazinimo procesai:

17.2.1. Aiskinasi, kas yra jutimas ir suvokimas.

17.2.2. Aiskinasi, kas yra démesys ir jo lavinimas.

17.2.3. Aiskinasi, kas yra atmintis ir kokie jos stiprinimo biidai.

17.2.4. Aiskinasi, kas yra vaizduoté.

17.2.5. Nagrin¢ja mastymo procesa; kiirybinj mastyma.

17.2.6. Nagringja bendruosius geb¢jimus; intelekta (2-3 pasirinktinai).

17.3. Asmenybeés psichologija:

17.3.1. Aptaria asmenybés apibtuidinima, tipus, vientisuma.

17.3.2. Nagrin¢ja asmenybe aiSkinancias teorijas (2-3 pasirinktinai).

17.3.3. Aiskinasi asmenybés raida.

17.3.4. Aiskinasi, kas yra temperamentas.

17.3.5. Aiskinasi, kas yra charakteris.

17.3.6. Nagrinéja ,,A$* vaizdg. Saves vertinimas.

17.3.7. Nagrin¢ja emocijy ir jausmy pasaulj.

17.4. Pagalbos sau ir kitam galimybiy paZinimas:

17.4.1. Aptaria, kokie yra ypatingi jausmai (pyktis, baime, géda, kalte).

17.4.2. Nagrin¢ja emocijy sutrikimus.

17.4.3. Nagrin¢ja emocijy ir nuotaiky valdyma.

17.4.4. Nagringja stresg ir jo valdyma.

17.4.5. Aiskinasi smurto ypatumus, jo risis, priezastis, pasekmes, pagalbos galimybes.
17.4.6. AiSkinasi psichologinés krizés sampratg, prevencija ir jveikos strategijas.
17.4.7. Nagrin¢ja savizudybes psichologija.

18. Mokymo(si) turinys. IV gimnazijos klaseé:

18.1. Bendravimas. Bendravimo ypatumai:

18.1.1. Nagrin¢ja bendravimo jgiidZiy formavimasi.

18.1.2. Aiskinasi, koks biina pirmas jspudis.

18.1.3. Lavina kalbéjimo ir aktyvaus klausymosi jgtidzius.
18.1.4. Nagrin¢ja neverbalinj bendravima, kiino kalba.

18.1.5. Praktikuoja pasirengimg darbo pokalbiui, ruoSiasi profesinei ateiciai.
18.2. Socialinis suvokimas:

18.2.1. Aiskinasi, kokie btina stereotipai ir nuostatos.

18.2.2. AiSkinasi, kas yra socialin¢ atribucija.

18.2.3. Apzvelgia kito Zmogaus suvokimo ir vertinimo klaidos.
18.3. Grupés psichologija:
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18.3.1. Aiskinasi grupés sampratg, struktiirg, jvairove.

18.3.2. Nagrin¢ja asmenybeés ir grupés santyki.

18.3.3. Aiskinasi, kas yra konformizmas.

18.3.4. Aiskinasi, kas yra lyderysté.

18.3.5. Nagrin¢ja manipuliatyvy elges;.

18.4. Nagrinéja konfliktus ir jy sprendimus.

18.4.1. Aiskinasi konflikto sampratg.

18.4.2. Nagrin¢ja konstruktyvy ir destruktyvy konflikta.

18.4.3. Nagring¢ja, kokie biina konflikto signalai; konflikto priezastys.

18.4.4. Nagringja konflikto sprendimo strategijas; konstruktyvus konflikto sprendimus.

18.5. Aptaria bendravimg, bendradarbiavimg ir gyvenimo sunkumy jveika.

18.5.1. Nagringja psichologinés pagalbos galimybes.

18.5.2. Aptaria dalyvavimo bendruomenés gyvenime, visuomeninése organizacijose svarba
teikiant psichologinj palaikyma.

VI SKYRIUS
PASIEKIMU VERTINIMAS

19. Pasirenkamasis psichologijos dalykas vertinamas jskaita. Vertinimas turi motyvuoti
mokinius aktyviai dalyvauti pamokoje, taikyti psichologines Zinias praktiSkai. Vertinimo objektu
neturéty buti mokinio asmeniné patirtis, psichologiniy testy rezultatai ar mokiniy savianalizés
duomenys.



VII SKYRIUS

PASIEKIMU LYGIU POZYMIAI
20. Pasiekimy lygiy pozymiai. III-IV gimnazijos klasés:

Projektas. Tekstas neredaguotas. 2022-05-09

Slenkstinis (I) Patenkinamas (II) Pagrindinis (III) Aukstesnysis (IV)
1. Pasiekimy sritis: Saves pazinimas ir tyrin€jimas (pazinimo ir asmenybés psichologija) (A).
Al.1.1. Apibrézia psichologijos | Al.1.2. AtskleidZia esminius | Al.1.3. Naudodamasis netiesiogiai | Al.1.3. Savarankiskai analizuoja

mokslo  objekta, i$vardina
psichologijos mokslo sritis ir
tyrimy metodus.

psichologijos mokslo tyrimy
metody bruozus. Su mokytojo
pagalba numato psichologijos

teikiama pagalba paaiskina
psichologijos mokslo rysius su kitais
mokslais. Palygina taikomaja ir

psichologijos rysius su kitais mokslais,
geba apibudinti psichologijos mokslo
vietg kity socialiniy moksly sistemoje.

ziniy pritaikymo praktikoje | teoring psichologija, iSskirdamas jy | Suvokia ir apibiidina psichologijos
galimybes kasdiengje | skirtumus. mokslo ziniy pritaikymo galimybes
aplinkoje. naujame kontekste.
Al.2.1. Bendrais bruozais | Al.2.2. Padedamas apibiidina | A1.2.3. Konsultuodamasis nurodo | A1.2.4. Savarankiskai numato pazinimo
apibiidina paZinimo procesus ir | savo ~ pazZinimo  procesy | paZinimo procesy lavinimo | procesy lavinimo, emocijy valdymo
jy  veikimo mechanizmus, | ypatumus. PaaiSkina | galimybes. Atskleidzia kirybinio | strategijas. ISsamiai atskleidZia intelekto
atpazjsta intelekto ir kurybinio | vaizduotés  ir  kiirybinio | mastymo  svarba jprastuose ir | esminius teiginius ir juos palygina.

mastymo sgvokas.

mastymo principy veikimg
kasdienése paprastose
situacijose.

naujuose kontekstuose.

A1.3.1. Bendrais bruozais
apibtidina asmenybes,
temperamento ir charakterio

sgvokas, pagrindines emocijas
ir jy neverbalinius poZymius.

Al1.3.2. Atpazjsta esminius
temperamento ir charakterio
bruoZus. AtpaZjsta
pagrindiniy savo ir kity
asmeny emocijy pasireiSkimo
atvejus jprastame kontekste.

A1.3.3. Paaiskina asmenybés raidos
désningumus. Apibiidina motyvacijos
prigimtj. Naudodamasis netiesiogiai
teikiama pagalba analizuoja savo
emocijy ir jausmy jtaka bendravimui,
apraso sau biidingg AS vaizda ir saves
vertinima.

Al.3.4. Argumentuotai atskleidzia savaji
individualuma, atskleisdamas jj jprastuose
ir naujuose kontekstuose. ISsamiai
atskleidZia  pagrindinius  asmenybés
teorijy teiginius ir juos palygina.
SavarankiSkai analizuoja savo emocijy ir
jausmy itaka bendravimui.
Konsultuodamasis susieja savo poreikius,
interesus, ltikesc¢ius su turimos

motyvacijos lygiu.

. Pasiekimy sritis: Saves pazinimas santykiuose su kitais (socialiné psichologija) (B).
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B1.1.1. Paaiskina bendravimo | B1.1.2. Atpazjsta dazniausius | B1.1.3. Naudodamasis netiesiogiai | B1.1.4.  Savarankiskai atpazjsta ir
(komunikacijos) sampratg ir | neverbalinius zenklus | teikiama  pagalba  atpazjsta ir | paaiSkina  pagrindines  bendravimo
atpaZjsta pagrindinius | jprastame kontekste. | paaiskina pagrindines bendravimo | proceso  sudétines  dalis  naujame,
bendravimo désningumus | Atskleidzia neverbalinio | proceso sudétines dalis jprastame | kintan¢iame kontekste. Susieja empatija
kasdienéje aplinkoje. Skiria | bendravimo  ir  aktyvaus | kontekste. Paaiskina aktyvaus | su neverbalinio bendravimo ir aktyvaus
verbalinj ir neverbalinj | klausymo svarba. bendravimo veiksnius, empatijg, | klausymo  jgidziais.  Bendraudamas
bendravima. griztamojo rysio svarba. naudoja aktyviojo klausymosi technika,
suteikia griztamajj rysj.

B1.2.1. Bendrais bruozais | B1.2.2. Paaiskina socialinio | B1.2.3. Analizuoja socialinio | B1.2.4. SavarankiSkai atpaZzjsta socialinio
apibtdina socialinio suvokimo, | suvokimo désningumus, | suvokimo itaka bendravimui. | suvokimo ir vertinimo klaidas. PaaiSkina
socialinio vaidmens sgvokas. iSvardina dazniausia | PaaiSkina  stereotipo,  nuostaty, | socialinio suvokimo ypatumus, susieja su

pasitaikancias socialinio | socialinés atribucijos  sgvokas ir | juos lemianciais veiksniais. Atpazjsta

suvokimo ir vertinimo klaidas. | atskleidzia jy svarba bendravime. | Zmoniy tarpusavio santykiy savybes

Pateikia stereotipy ir socialinés
atribucijos  pavyzdziy 1§ savo
kasdienés aplinkos.

(altruizmas, bendradarbiavimas) realaus
gyvenimo situacijose.

B1.3.1.
apibiidina

bruozais
grupeés

Bendrais
socialinés

B1.3.2. Palygina formalias ir
neformalias grupes. Paaiskina

B1.3.3. Palygina lyderio, atstumto,
1zoliuoto statuso pozymius, atpaZjsta

B1.3.4. Analizuoja turimo statuso jtaka
savo ir kity asmeny bendravimui, pateikia

sgvoka. paaiSkina pagrindinius | grupés nario  statuso ir | pavyzdzius jprastame kontekste. | pavyzdzius i§ jprasto konteksto. Vertina
bendravimo grup¢je | konformizmo sgvokas. | Naudodamasis netiesiogiai teikiama | konformizmo  svarbg  prisitaikymui.
désningumus. Padedamas atpazjsta grupés | pagalba palygina grupés socialinés | Savarankiskai atpaZjsta ir palygina grupés
socialinés jtakos asmeniui | jtakos asmeniui biidus (socialinis | socialinés  jtakos  asmeniui  bidus
biidus (socialinis | pastiprinimas, socialinis spaudimas, | (socialinis  pastiprinimas,  socialinis
pastiprinimas, socialinis | deindividualizacija, manipuliacija) ir | spaudimas, deindividualizacija,
spaudimas, atpazjsta juos realaus gyvenimo | manipuliacija) realaus gyvenimo jprastose
deindividualizacija, Iprastose aplinkose. ir naujose aplinkose.
manipuliacija).
B1.4.1. Paaiskina konflikto | B1.4.2. Padedamas atpazjsta | B1.4.3. Naudodamasis netiesiogiai | B1.4.4. SavarankiSkai apibendrina savo
sgvoka, jvardina konflikty | konflikty poZymius ir kilimo | teikiama pagalba nurodo konflikty | patirt] sprendziant konfliktus, nurodo
rasis. priezastis. Atpazjsta | kilimo priezastis, atpazjsta konflikto | konflikty kilimo priezastis, = naudoja
neigiamas konflikty | pozymius, konsultuodamasis jvardina | konstruktyvias  konflikto  sprendimo
pasekmes. galimas nesudétingy konfliktiniy | strategijas. Konsultuodamasis pateikia
situacijy ~ sprendimo  strategijas. | galimus sudétingy konfliktiniy situacijy
Palygina konstruktyvius ir | sprendimo biidus.




Projektas. Tekstas neredaguotas. 2022-05-09

destruktyvius konfliktus, pateikia
pavyzdziy i§ jprasto konteksto.

3. Pasiekimy raida: Paga

Ibos sau ir kitam galimybiy pazinimas (C).

C1.1.1. I8vardina visuomenines
organizacijas (esancias
konkrecioje savivaldybéje),
kurios  teikia  psichologing
parama.

Cl.1.2. Paaiskina
visuomeniniy  organizacijy
(esanciy konkrecioje

savivaldyb¢je), kurios teikia
psichologing parama, veiklos
pobudi, iSvardina  jose
teikiamos psichologinés
paramos formas.

Cl1.1.3. Paaiskina bendruomeneés,
visuomeniniy organizacijy svarba
smurto, psichologiniy kriziy,
priklausomybiy prevencijoje.
Padedamas suranda visuomenines
organizacijas, tinkamas savanorystei
ir bendradarbiavimo 1giidziy
lavinimui, ir diskutuoja apie mokiniy
galimybes dalyvauti
bendruomeningje veikloje.

C1.1.4. Jvertina savo bendradarbiavimo
igiidzius ir numato jy tobulinimo sritis ir
galimybes. Padedamas mokytojo susieja

Ivairius psichologinius sunkumus
(smurtas, krizés, savizudybe,
priklausomybeés) su prieinamomis

psichologinés paramos teikimo vietomis
konkrecioje savivaldybéje ar internete, ir
sukuria biida, kaip pagalbg pasitlyti
bendraamziams.

C1.2.1. Nurodo psichologo,
psichoterapeuto, psichiatro
darbo specifika. Bendrais
bruozais apibiidina streso,
nerimo, smurto, psichologinés
krizes, priklausomybés
sgvokas.

C1.2.2. Padedamas palygina
psichologo, psichoterapeuto,

psichiatro darbo specifika,
nurodant  jy  skirtumus.
Paaiskina emociniy
iSgyvenimy jtaka Zmogaus

fizinei ir psichinei sveikatai.
Ivardina ry$] tarp patiriamo
streso, smurto, psichologinés
krizés ir savizudybés.

C1.2.3. Naudodamasis netiesiogiai
teikiama pagalba atpazjsta streso,
nerimo, smurto, psichologinés krizés,
savizudybeés poZymius,
pasireiSkiancius kasdienéje aplinkoje.
PaaiSkina ry§j tarp patiriamo streso,
smurto, psichologinés krizés ir
savizudybés.

Cl1.2.4. Pagrindzia emociniy iSgyvenimy
svarbg psichinei sveikatai. Savarankiskai
atpazjsta  pagrindinius  psichologinés
krizés, savizudybés rizikos poZymius ir
nurodo kur gali kreiptis psichologinés
krizés atveju. Jtikinamai argumentuoja
psichologinés pagalbos svarba kriziniy
1Sgyvenimy atveju.




