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1. Naujo turinio mokymo rekomendacijos.  

 

Siekiant aiġkumo ir kokybiġko Ġokio bendrosios programos Ǳgyvendinimo bei sǟkmingo 

mokiniȎ pasiekimȎ ugdymo, pirmiausia turime susitarti dǟl programoje vartojamȎ sŃvokȎ.  

 

Ġoka pavieniui:  

- Ġoka vienas, erdvǟje (salǟje) bȊdamas vienas ï solo 

- Ġoka vienas, erdvǟje (salǟje) bȊdamas su kitais, taļiau nesiderina prie kitȎ ġokanļiȎjȎ 

Ġoka poroje: 

- Ġoka dviese, derindami judesius tarpusavyje, taļiau nesusikabinň rankomis 

- Ġoka dviese, derindami judesius tarpusavyje ir susikabinň rankomis  

Ġokio judesiai: NatȊralȊs, bet nepriklausantys jokiam ġokio ģanrui ar stiliui, judesiai, sujungti Ǳ 

sekŃ, turinļiŃ ritminň struktȊrŃ  

Ġokio ģingsniai: KultȊriġkai atpaģǱstami ġokio judesiai, priklausantys kuriam nors ġokio ģanrui 

ar stiliui, pvz. polkos ģingsnis, valso ģingsnis, liaunas, stryksnis ir pan. 

Kuria ġokǱ: improvizuoja ir komponuoja ġokio judesiȎ sekas.  

Improvizuoja: kuria iġ anksto neapgalvodamas, kokius ġokio judesius pasirinks, ir nesiekia 

prisiminti sukurtȎ judesiȎ ir jȎ sekȎ.  

Komponuoja: apgalvoja, atrenka, sujungia ir prisimena sukurtas ġokio judesiȎ sekas ar ġokio 

fragmentus. 

Ġokio elementai: erdvǟ, laikas, energija. Tai elementai, kurie reiġkiasi visuose ġokiuose, 

nepriklausomai nuo jȎ ģanro ir stiliaus, kitaip sakant, tai elementai, kurie vienija atskirus ġokius Ǳ 

ġokio menŃ. 

Erdvǟs elementas apima: 

- erdvǟs lygius (aukġtai ï atsistojus, pasistiebus, iġkǟlus rankas Ǳ virġȎ, paġokus aukġtyn, ģemai 

ï atsitȊpus, atsisǟdus, atsigulus, per vidurǱ ï pasilenkus, pritȊpus) 

- erdvǟs kryptis (pirmyn, atgal, aukġtyn, ģemyn, Ǳ ġonŃ, ratu ir kt.) 

- erdvǟs figȊras (ġokǟjȎ iġsidǟstymŃ erdvǟje, suformuojantǱ Ǳvairius ġokio brǟģinius ï linijas, 

ratus ir kt.) 

Laiko elementas apima: 

- ritmŃ (tai judesiȎ ar judesiȎ sekȎ pasikartojimas, tai nǟra tas pats, kas ritmiġki judesiai) 

- judesiȎ tempŃ (greitai, lǟtai, greitǟjanļiai, lǟtǟjanļiai) 

- pauzň (nejudǟjimŃ) 

Energija apima: 

- judesio dydǱ (didelis, maģas) 

- judesio formŃ (apvalus, kampuotas) 

- judesio svorǱ/stiprumŃ (stiprus, sunkus, lengvas) 

Orientuotis ġokio erdvǟje: nustatyti savo buvimo vietŃ ġokio metu kitȎ ġokanļiȎjȎ atģvilgiu, 

susivokti kuria kryptimi (pirmyn, atgal, aukġtyn, ģemyn, Ǳ ġonŃ) judǟti ġokio metu, judǟti erdvǟje 

pagal ġokio brǟģinius (rate, ratu, linijoje, vorele ir kt.). 

Prisiderinti prie ġokio ritmo ir tempo: kiekvienas judesys turi savo natȊralȎ atlikimo tempŃ, 

pavyzdģiui, atlikti ġuoliukŃ lǟtai nǟra Ǳmanoma, galima lǟtai pritȊpti, bet pakibti ore nepavyks, 

apsisukti ant vienos kojos lǟtai taip pat sudǟtinga, greitai eiti aukġtai keliant iġtiestas kojas taip pat 

sudǟtinga ir pan. Todǟl pirminiame lygmenyje mokiniui reikia savo kȊno galimybes priderinti prie 

judesio tempo, dydģio, formos ir kt. Kitas lygmuo, kai ġokama pagal muzikŃ, ji taip pat diktuoja 

savo tempŃ, todǟl mokiniui reikia prisiderinti dar ir prie muzikos ritmo ir tempo. 

Psichofizinis laisvumas: kai kȊne nǟra nereikalingos Ǳtampos atskirose kȊno dalyse (pvz., peļiȎ, 

nugaros srityje, rankȎ, kojȎ sŃnariuose), kai mokinys laiku reaguoja Ǳ ġokio vyksmŃ ir partneriȎ 

veiksmus ir adaptuojasi prie pakitusios situacijos. 
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Psichofizinis aktyvumas: tai dǟmesingumas savo kȊnui, jo judǟjimui, ġokio choreografijai, 

muzikai, kitȎ buvimui ġokio erdvǟje, kostiumui; tai pakankamas raumenȎ tonusas, taisyklinga 

laikysena, koordinacija. 

Interpretuoti ġokio kȊrinǱ: 1) iġsakyti, kaip suprato stebǟto ar atlikto ġokio kȊrinio perteikiamas 

prasmes, temas, idǟjas; 2) savitai atlikti sukurtŃ ġokǱ 

Tyrinǟti ġokio reiġkinius: ieġkoti, stebǟti, aiġkintis dǟsningumus.  

Ġokio reiġkinys: vykstantis procesas ï ġokio tradicijos, tendencijos, mados, ģanrai, stiliai, 

asmenybǟs, kolektyvai. Ġokio kȊrinys nǟra tapatus reiġkiniui. Reiġkinys yra platesnǟ sŃvoka. 

Pagrindiniai ġokio ģanrai ir stiliai: 

Å Liaudies ġokis (folklorinis, sceninis) 

Å Istorinis ġokis (Renesanso, Baroko, Romantizmo) 

Å Baletas (romantinis, klasikinis, ġiuolaikinis) 

Å Pramoginiai ġokiai (standartiniai (klasikiniai), LotynȎ Amerikos) 

Å Ġiuolaikinis ġokis (modernus, postmodernus) 

Å Gatvǟs ġokis (breikas, hiphopas, lockingas, popingas) 

  Ġokiai Ǳ ģanrus ir stilius skirstomi pagal: 

Å bȊdingus, kultȊriġkai susiformavusius ir atpaģǱstamus ġokio ģingsnius (polkos, valso, 

liaunas, stangrusis, rumba, ļa ļa ir pan.) 

Å bȊdingŃ judesius lydinļiŃ muzikŃ 

Å kostiumus 

Nagrinǟti ġokio kontekstus: aiġkinti esmň, svarstyti, analizuoti iġskiriant poģymius.  

Ġokio kontekstai ï aplinkybǟs, kuriose reiġkiasi ġokio reiġkiniai. Aplinkybǟs gali bȊti istorinǟs, 

geografinǟs, socialinǟs, kultȊrinǟs. 

PagrǱsti savo Ǳģvalgas: pateikti argumentȎ, pavyzdģiȎ, motyvȎ, ǱrodymȎ. 

 

Siekiant kokybiġkai Ǳgyvendinti atnaujintŃ ġokio ugdymo turinǱ, svarbiausia yra veikimo 

sistemingumas, kuris prasideda nuo atsakingo planavimo, metodȎ ir veiklȎ pasirinkimo, tarimosi 

ir derinimo. ǰ visus ġiuos procesus turi bȊti Ǳtraukti ir mokiniai, kitus dalykus mokantys kolegos 

bei mokyklos administracija.  

Pagrindinis iġġȊkis, tenkantis ġokio mokytojams, tai ġokio ugdymo proceso galimas 

nenuoseklumas dǟl mokyklose susidariusios padǟties, kai ġokio pamokos yra pasirenkamos (arba 

mokiniȎ viduriniame ugdyme, arba mokyklos pradiniame ir pagrindiniame ugdyme). NeģiȊrint 

fragmentuoto, kai kuriais atvejais pertraukto ġokio ugdymo proceso, ġokio mokytojo pareiga 

uģtikrinti, kad nepriklausomai nuo periodo trukmǟs ġokio pamokȎ metu vyktȎ veiklos iġ visȎ trijȎ 

ġokio dalyko sriļiȎ: ġokio raiġkos, ġokio supratimo ir vertinimo, ġokio reiġkiniȎ ir kontekstȎ 

paģinimo.  

Labai svarbu, kad mokytojai suvoktȎ skirtumŃ tarp ġokio pamokȎ, t.y. formalaus ugdymo, ir 

ġokio bȊrelio ar kolektyvo uģsiǟmimȎ, t.y. neformalaus ġvietimo, tikslȎ ir metodȎ, kad nebȊtȎ 

telkiamasi Ǳ atlikimo technikos ġlifavimŃ ir ġokio pamokos nevirstȎ repeticijomis. Todǟl svarbu 

pasirinkti tinkamus metodus, kurie efektyviausiai veiktȎ kiekvienoje ġokio dalyko srityje siekiant 

numatytȎ mokiniȎ pasiekimȎ. 

 

Ġokio raiġka. 

Ġokio atlikimo gebǟjimȎ ugdymui tinkami metodai. Mokant ǱvairiȎ judesiȎ, ġokiȎ ģingsniȎ ir 

ġokiȎ pagrindiniai metodai yra rodymas ir aiġkinimas. Norime atkreipti mokytojȎ Ǳ dǟmesǱ Ǳ ydingŃ 

praktikŃ, kai ġie metodai yra taikomi vienu metu, t. y. mokytojas rodydamas judesius, tuo paļiu 

metu juos dar ir aiġkina. PsichologȎ nuomone, asmenys, susiduriantys su nauja informacija, geriau 

sutelkia dǟmesǱ, kai informacija gaunama vienu kuriuo nors bȊdu ir jie sutelkia dǟmesǱ arba Ǳ 

ģiȊrǟjimŃ, arba Ǳ klausymŃ. Kai vienu metu yra rodomi judesiai, aiġkinamas jȎ atlikimas ir dar 

skaiļiuojama mokiniai negali sutelkti pilnai dǟmesio Ǳ judesǱ, nes juos blaġko papildoma ģodinǟ 

informacija. Todǟl siȊlome, taikyti rodymo ir aiġkinimo metodus nuosekliai. Pirmiausiai, reiktȎ 

parodyti mokiniams pilnai atliktŃ ġokio judesiȎ sekŃ ar visŃ ġokǱ demonstruojant visus stiliaus ir 
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ģanro ypatumus (tai gali bȊti vaizdo Ǳraġas arba mokytojo gyvai atliekami judesiai). Mokytojas, 

ġokdamas, rodydamas judesius, neturǟtȎ jȎ komentuoti. Vǟliau judesiȎ sekŃ galima skaidyti Ǳ 

atskiras trumpesnes sekas, kad mokiniai galǟtȎ kartoti kartu su mokytoju. Aiġkinti, reiktȎ tik tada, 

jei mokiniams kyla klausimȎ ar neaiġkumȎ. SiȊlome neskaiļiuoti rodant judesius, o leisti 

mokiniams pajusti judesiȎ frazǟs trukmň, judesiȎ tempŃ ir ritminň struktȊrŃ. Labai svarbu suteikti 

mokiniams pakankamai laiko patiems iġbandyti judesius, kai mokytojas nerodo, neaiġkina ir 

neskaiļiuoja. BȊdamas tyloje su savo kȊnu mokinys giliau pajunta judesǱ, jo tǟkmň, trukmň ir kitas 

kokybes. 

Mokant ġokio judesiȎ, ġokiȎ, atliekant kȊno apġilimo pratimus siȊlome naudoti Ǳvarius mokiniȎ 

iġdǟstymus salǟje, taip Ǳvairinant mokymosi procesŃ ir siekiant, kad visi mokiniai atrastȎ sau 

tinkantǱ mokymosi bȊdŃ. 

 

 Mokant ġokio atskirȎ judesiȎ arba atliekant kȊno apġilimo pratimus 

nebȊtina visada mokinius iġrikiuoti eilǟmis. Tai yra gal bȊt labiausiai Ǳprastas mokymo bȊdas 

Lietuvos mokyklose, taļiau nǟra pats geriausias, nes Ǳ pirmas eiles mokytojas daģniausiai stato 

Ăgeriausiusñ mokinius, t. y. tuos, kurie paklusniai vykdo visus mokytojo nurodymus ir tai 

daģniausiai bȊna mergaitǟs. Galinǟse eilǟse daģniausiai yra pastatomi berniukai, nes mokytojȎ 

teigimu Ănegali nustovǟti vietojeñ, Ătrukdo kitiemsñ ir pan. Ġio metodo taikymŃ galima patobulinti, 

keiļiant mokiniȎ stovǟjimo tvarkŃ eilǟse, t. y. po kiekvieno pratimo ar judesiȎ sekos, pirma linija 

eina Ǳ galŃ, o buvusi antra linija tampa pirmoji. Tokiu bȊdu, visi mokiniai pabȊna ir priekyje ir 

gale, mokiniai nǟra diskriminuojami pagal savo elgesǱ ar mokymosi bȊdŃ ir stovǟjimas linijose 

nǟra naudojamas kaip bausmǟ (Ăjei trukdysi, pastatysiu Ǳ galŃñ arba Ăjei dar maivysiesi, pastatysiu 

Ǳ priekǱñ) arba kaip apdovanojimas uģ gerŃ elgesǱ (Ăjei klausysi, pastatysiu Ǳ priekǱñ). 

 

 Kitas iġsidǟstymas mokantis ġokio 

judesiȎ ir atliekant kȊno apġilimo pratimus gali bȊti rate. Ġioje situacijoje yra du galimi variantai, 

kai mokytojas stovi rato centre ir rodo judesius, arba kai mokytojas stovi su mokiniais rate. Kai 

mokytojas stovi rate, jis po kiekvieno pratimo turǟtȎ keisti savo vietŃ rate, siekiant iġvengti 

Ăprivilegijuotosñ vietos mokiniams nuolat stovǟti ġalia mokytojo, o taip pat ir dǟl to, kad mokiniai, 

stovintys prieġingoje nei mokytojas rato pusǟje, gali nesuvokti veidrodiġkumo principo ir daryti 

judesius arba Ǳ prieġingŃ pusň arba prieġinga koja, nei rodo mokytojas. 
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 Maģiausiai Ǳprasti, taļiau itin veiksmingi 

ġokio mokymosi bȊdai yra, kai mokiniai salǟje yra iġsidǟstň be aiġkios struktȊros (linijos, rato). 

Ġioje situacijoje galimi du mokiniȎ iġsidǟstymo variantai: 1) pavieniui, 2) grupǟse po 3-4. 

Iġsidǟstymas erdvǟje pavieniui veiksmingas atliekant kȊno apġilimo pratimus, kai mokytojas ġoka 

kartu su mokiniais, bet nǟra rodytojas, o labiau bendraautorius, bendraveikǟjas. Todǟl mokiniai 

daugiau susitelkia Ǳ tyrinǟjimŃ, judesiȎ pajautimŃ, o ne Ǳ mokytojo kopijavimŃ. Toks iġsidǟstymas 

taip pat tinka, kai yra skiriama laiko mokiniȎ savarankiġkam judesiȎ mokymuisi. Iġsidǟstymas 

grupǟmis taip pat tinka savarankiġkam judesiȎ mokymuisi, kai mokiniai tardamiesi tarpusavyje, 

keisdamiesi savo Ǳģvalgomis apie judesiȎ atlikimo bȊdus, mokosi vieni iġ kitȎ. Mokytojo vaidmuo 

ļia yra patariamasis, kai prieidamas prie atskirȎ grupiȎ, klausia mokiniȎ, kaip jiems sekasi 

mokytis, kokiȎ yra sunkumȎ ar neaiġkumȎ. 

Mokymuisi turǟtȎ bȊti parenkam ġokiai, atitinkantys psichofizines mokiniȎ galias. 

Nereikalaujama ġokio ģingsniȎ ir ġokiȎ atlikti techniġkai. Skatinama mokantis ġokiȎ paģinti savo 

kȊnŃ ir jo fizines judǟjimo galias, jas plǟtoti. Mokytojas organizuoja ugdymo procesŃ pateikdamas 

kȊrybines uģduotis, kurios plǟtoja mokiniȎ psichofizinio laisvumo, kȊno jautimo, savňs suvokimo 

ir valdymo gebǟjimus. Pabrǟģiamas judesiȎ darnos, koordinacijos, judǟjimo sklandumo, kȊno 

kinestetiniȎ galiȎ ugdymas. TurǟtȎ bȊti siȊlomos improvizacinǟs judesio uģduotys, kurios padǟtȎ  

mokiniams paģinti, pajausti ir plǟtoti savo kȊno judǟjimo galias, kontroliuoti save, sukaupti 

dǟmesǱ, numatyti veiksmus, koordinuoti judesǱ ir mintǱ. Mokiniams, neturintiems jokios ġokio 

patirties, siȊlome naudoti tradicinius lietuviȎ ir kitȎ tautȎ ġokius, kurie yra paprastos struktȊros ir 

choreografijos, todǟl gali bȊti iġmokstami juos atliekant, t. y. nesimokant atskirai judesiȎ.  

 

Ġokio kȊrybos gebǟjimȎ ugdymui tinkami metodai. Pagrindiniai kȊrybiniȎ gebǟjimȎ ugdymo 

metodai yra improvizavimas ir komponavimas. Neturǟjusiems ġokio patirties mokiniams siȊlome 

organizuoti improvizavimŃ, t. y. kȊrimŃ atlikimo metu, pavieniui, nes tai yra paprasļiausias bȊdas. 

Improvizuoti poroje ar grupǟje yra sudǟtingiau, nes ġokantiesiems reikia nesitariant susitarti, t. y. 

ġokio metu pajausti, kur ir kaip juda partneris, prisitaikyti prie jo judǟjimo, bet tuo paļiu ir paļiam 

iġlaikyti iniciatyvŃ. Mokiniams, neturǟjusiems ġokio patirties, rekomenduojama naudoti 

improvizavimŃ pavieniui, bet ne po vienŃ salǟje, o po kelis ġokant vienu metu, bet nesiderinant 

tarpusavyje. Kiti mokiniai tuo metu gali stebǟti improvizuojanļius klasǟs draugus, kad vǟliau 

galǟtȎ aptarti. 

Komponavimas, t. y. kȊryba apgalvojant, atrenkant judesius, juos sujungiant ir prisimenant jȎ 

sekŃ. Neturǟjusiems ġokio patirties mokiniams rekomenduojama pirmiausia mokytis kurti porose, 

nes dviese lengviau susitarti nei didesnǟje grupǟje. Vǟliau, galima siȊlyti mokiniams kurti grupǟse, 

tokiu atveju geriausia yra grupǟs po keturis mokinius, nes esant keturiese galiam iġgauti daugiau 

ġokǟjȎ iġsidǟstymo variantȎ: ratu, linija, po dvi poras, dvi linijos, trys linijoje ir vienas atskirai ir 

pan. 

Mokant improvizavimo ir komponavimo reikǟtȎ aiġkiai suformuluoti kȊrybines uģduotis. 

1 pavyzdys. Sujunkite greitus ir lǟtus judesius ir atlikite juos aukġtai, ģemai ir per vidurǱ. 

2 pavyzdys. Sukurkite judesiȎ sekŃ, kurioje bȊtȎ panaudoti dideli ir maģi bei greiti ir lǟti 

judesiai. 

3 pavyzdys. Sukurkite judesiȎ sekŃ, kuri atskleistȎ emocijȎ kaitŃ nuo pykļio per liȊdesǱ 

dģiaugsmo arba savo nusistatyta tvarka. 

Netinkamos tokios kȊrybinǟs uģduotys, kuriose siȊloma, pavyzdģiui, mokiniams ġokti kaip 

ġiandien jauļiasi arba kaip jauļia muzikŃ, arba vaizduoti kŃ nors. Pirmu ir antru atveju, tai nǟra 
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improvizavimas ar komponavimas, o tai yra spontaninǟ saviraiġka. Ji galima, siekiant suteikti 

mokiniams galimybň atsipalaiduoti, pailsǟti. Treļiu atveju, mokiniai ima imituoti stereotipiġkai 

atpaģǱstamus objektȎ ar reiġkiniȎ judesius, todǟl mokiniȎ ġokio raiġka tampa skurdi, imitacinǟ, 

mokiniams sunku vystyti judesius, t. y. kurti judesiȎ sekas, kurti ġokǱ. Tokiu atveju, jei mokytojas 

nori naudoti gamtos Ǳvaizdģius mokiniȎ kȊrybinǟms uģduotims, jis turǟtȎ aptarti su mokiniais 

galimas judesiȎ vystymo kryptis.  

 

Individuali kȊrybinǟ improvizacinǟ uģduotis. Uģduoties atlikimo trukmǟ 15 min. 

Instrukcija mokiniams: sukurkite ġokǱ, perteikiantǱ skirtingas medģiagȎ bȊsenas ï dujinň, skystŃ 

ir kietŃ. Pagalvokite, kokiŃ medģiagŃ pasirinksite ġokio idǟjai perteikti.  

Instrukcija mokytojui: aptariant su mokiniais medģiagos pasirinkimŃ, nukreipiamaisiais 

klausimais reiktȎ mokinius uģvesti apie vandens idǟjŃ, nes vanduo bȊna visose trijose bȊsenose ï 

dujinǟje (garȎ), skystoje (tekantis vanduo ï upǟ, krentantis vanduo ï lietus), kietoje (ledas, snaigǟs, 

varvekliai). Aptariant su mokiniais kaip vanduo pereina iġ vienos bȊsenos Ǳ kitŃ ir kuo pasiģymi 

kiekvienos bȊsenos judesiai, pavyzdģiui, klausiant mokiniȎ tokiȎ klausimȎ: pasakykite ir 

parodykite, praġau, kaip juda garai, kaip garuoja vanduo iġ balos, pasakykite ir parodykite, praġau, 

kokiais judesiais galima perteikti vandens tekǟjimŃ ir pan. Svarbu ne tik, kad vaikai ǱvardintȎ 

judesius, bet ir juos parodytȎ. Aptarus galimus judesius ir atskiriems mokiniams juos parodģius, 

mokinius galima padalinti Ǳ dvi grupes, kai vieni yra ģiȊrovai, o kiti ï ġokǟjai. Vienai grupei 

paġokus, mokytojas klausia ģiȊrovȎ, kokius judesius jie matǟ, kaip atpaģino koks judesys kokiŃ 

vandens bȊsenŃ perteikǟ. Tada klausiama ġokǟjȎ, kokius judesius kuriai bȊsenai jie pasirinko ir 

kodǟl. Paskiausiai savo apibendrinimŃ ir ǱvertinimŃ pateikia mokytojas. Tada ġokti eina kita grupǟ 

ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose kȊrybinǟse improvizavimo 

uģduotyse vanduo ir jo bȊsenos yra tik Ǳvaizdis, o pagrindinis tikslas ï mokiniai mokosi iġreikġti 

ġokio elementus ï erdvň (kryptis, nes vandeniui garuojant mokiniai judǟs aukġtyn, lietui krentant 

mokiniai judǟs ģemyn, lygius, nes ledui sustingus formuos kȊno pozas Ǳvairiuose erdvǟs lygiuose 

ï aukġtai, ģemai, per vidurǱ), laikŃ (tempŃ, nes garuos lǟtai, ġokinǟs laġais greitai), energijŃ (judesio 

dydǱ, nes ġokinǟs maģais ġuoliukais kaip laġai arba dideliais ġuoliais per balas, formŃ, nes garuojant 

naudos banguotus, plaukianļius judesius, varveklio ar snaigǟs bȊsenoje ï kapotus, kampuotus 

judesius), derindamas Ǳvairias judesio kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar jȎ sekas, sukurs 

savo kompozicijos ritminň struktȊrŃ. Ġiai uģduoļiai muzika nǟra reikalinga, taļiau galimai 

pasiȊlyti mokiniams uģduotǱ pakartoti su muzika. 

 

Individuali kȊrybinǟ improvizacinǟ uģduotis. Uģduoties atlikimo trukmǟ 15 min. 

Instrukcija mokiniams: sukurkite ġokǱ, perteikiantǱ pagrindinius gamtos elementus ï orŃ, 

vandenǱ, ugnǱ ir ģemň ir su jais susijusias gamtos stichijas ï uraganŃ, cunamǱ, miġkȎ gaisrus ir 

ģemǟs drebǟjimŃ.  

Instrukcija mokytojui: su mokiniais aptarti kaip galima judesiu perteikti orŃ, vandenǱ, ugnǱ ir 

ģemň ar jȎ savybes bei kaitŃ, taip pat kaip kyla gamtos stichijos ir kaip jos Ǳtakoja viena kitŃ, pvz., 

ģemǟs drebǟjimas vandenyne sukelia cunamǱ, stiprus vǟjas sukelia miġkȎ gaisrus. Siekiant iġvengti 

reiġkinio imitavimo, svarbu aptarti galimas veiksmo vystymo kryptis, pvz. nedidelǟ lauģo ugnis, 

lekianļios kibirkġtys, jȎ susidȊrimas su sausa augmenija, gaisras, didelǟs liepsnos, jȎ gesinimas 

vandeniu, smǟliu. Aptarus veiksmo vystymo eigŃ, numatyti kokiais judesiais galima tai perteikti, 

atkreipiant mokiniȎ dǟmesǱ Ǳ erdvǟs lygiȎ, skirtingo judesiȎ tempo, dydģio, formos naudojimŃ 

(lauģas dega ģemai, maģos liepsnos banguoja ir pamaģu kyla Ǳ virġȎ, didǟja, ģieģirbos greitai 

ġokinǟja Ǳ visas puses, didelis gaisras maģǟja, gňsta ir pan.). Veiksmo vystymo ir judesiȎ parinkimo 

bei ġokio elementȎ raiġkos aptarimas yra garantas, kad mokiniai turǟs minļiȎ ir galǟs laisvai 

improvizuoti. Aptarus mokinius galima padalinti Ǳ dvi grupes, kai vieni yra ģiȊrovai, o kiti ï 

ġokǟjai. Vienai grupei paġokus, mokytojas klausia ģiȊrovȎ, kokius judesius jie matǟ, kaip atpaģino 

koks judesys kokiŃ stichijŃ ar vyksmŃ perteikǟ. Tada klausiama ġokǟjȎ, kokius judesius kuriai 

stichijai jie pasirinko ir kodǟl. Paskiausiai savo apibendrinimŃ ir ǱvertinimŃ pateikia mokytojas. 

Tada ġokti eina kita grupǟ ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose 
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kȊrybinǟse improvizavimo uģduotyse gamtos elementai ir stichijos yra tik Ǳvaizdis, o pagrindinis 

tikslas ï mokiniai mokosi iġreikġti ġokio elementus ï erdvň (kryptis, lygius), laikŃ (tempŃ), 

energijŃ (judesio dydǱ, formŃ, stiprumŃ), derindamas Ǳvairias judesio kokybes, pakartodamas 

atskirus judesius ar jȎ sekas, sukurs savo kompozicijos ritminň struktȊrŃ. Ġiai uģduoļiai muzika 

nǟra reikalinga, taļiau galima pasiȊlyti mokiniams uģduotǱ pakartoti su muzika. 

 

Individuali kȊrybinǟ improvizacinǟ uģduotis. Uģduoties atlikimo trukmǟ 15 min. 

Instrukcija mokiniams: sukurkite ġokǱ, perteikiantǱ ģmogaus kȊno daliȎ limituotŃ judǟjimŃ, 

Ǳsivaizduojant kaip juda ģmonǟs, kurie neturi kojos ar abiejȎ kojȎ, rankos ar abiejȎ rankȎ, sǟdi 

veģimǟlyje, nemato ar negirdi.  

Instrukcija mokytojui: su mokiniais aptarti kaip ģmonǟs juda, kai neturi galȊniȎ arba kai 

nemato. GalbȊt verta paģiȊrǟti vaizdo ǱraġȎ su spektakliais ar pasirodymais tokiȎ ġokǟjȎ arba 

iġsiaiġkinti gal mokiniai savo aplinkoje paģǱsta tokiȎ ģmoniȎ. Aptariant svarbu iġsiaiġkinti, kaip 

pakinta raumenȎ darbas, koordinacija, kȊno centras. Tai paskatintȎ mokinius labiau pajausti savo 

kȊnŃ. Siekiant, kad mokiniai giliau suvokti kȊno daliȎ judǟjimo limitavimŃ, pasiȊlyti mokiniams 

apsiriġti rankŃ taip, kad ji priglustȎ prie kȊno ir negalǟtȎ judǟti, arba kojas susiriġti kartu, arba 

uģsiriġti akis. Aptarus judesiȎ vystymo eigŃ mokinius galima padalinti Ǳ dvi grupes, kai vieni yra 

ģiȊrovai, o kiti ï ġokǟjai. Vienai grupei paġokus vyksta diskusija, kurios metu ġokusieji mokiniai 

apibȊdina savo potyrius, ģiȊrovai iġsako savo nuomonň. Paskiausiai savo apibendrinimŃ ir 

ǱvertinimŃ pateikia mokytojas. Tada ġokti eina kita grupǟ ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija 

ir aptarimas. Kaip ir visose kȊrybinǟse improvizavimo uģduotyse judesiȎ limitavimas yra 

priemonǟ, o pagrindinis tikslas ï mokiniai mokosi iġreikġti ġokio elementus ï erdvň (kryptis, 

lygius), laikŃ (tempŃ), energijŃ (judesio dydǱ, formŃ, stiprumŃ), derindamas Ǳvairias judesio 

kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar jȎ sekas, sukurs savo kompozicijos ritminň struktȊrŃ. 

Ġiai uģduoļiai muzika nǟra reikalinga, taļiau galima naudoti muzikŃ kaip fonŃ. 

 

Visos individualios kȊrybinǟs uģduotys gali bȊti pasiȊlytos mokiniams atlikti ir porose bei 

grupǟse po keturis. Tokiu atveju, reiktȎ atkreipti mokiniȎ dǟmesǱ Ǳ tai, kad bȊdami poroje ar 

grupǟje, jie turi aptarti ir pasirinkti kaip atliks judesius, ar visi kartu bus, pavyzdģiui, viename 

erdvǟs lygyje ir judǟs lǟtai, ar vienas bus aukġtai ir judǟs lǟtai, o kitas bus ģemai ir judǟs greitai. O 

gal bȊt pradģioje jie ġoks vienodai, paskui iġsiskirs, o pabaigoje vǟl judǟs vienodai.  

Mokant mokinius ġokio kȊrybos reikǟtȎ pradǟti nuo natȊraliȎ judesiȎ naudojimo, t. y. siȊlant 

kȊrybines uģduotis pabrǟģti, kad judesiai yra ǟjimas, bǟgimas, ropojimas, ġliauģimas, vertimasis, 

ġuoliukai, sukiniai ir pan. Tai judesiai, kuriuos mokiniai atlieka kasdieniame gyvenime, t.y. jȎ 

nereikia mokytis iġ anksto, norint kurti ġokǱ. Tai tinka bet kurio amģiaus mokiniams, jei yra 

pradedantieji kȊrybiniame procese. Nes svarbiausia, mokantis ġokio kȊrybos, yra suvokti, kaip 

atskiri judesiai iġreikġti erdvǟje, laike su tam tikra energija, tampa visuma siekiant estetiniȎ tikslȎ, 

perteikiant savo mintis ir jausmus. Atskiri judesiai, kaip atskiri ģodģiai, patys savaime, be kitȎ 

ģodģiȎ ġalia, be konteksto, jie nieko nereiġkia, nes prieġingai nei ģodģiai, kurie turi susietas 

prasmes, judesiai tokiȎ prasmiȎ neturi. Todǟl tik visuma judesiȎ, jȎ deriniȎ, jȎ pasikartojimȎ 

perteikia prasmň.  

Kai mokiniai susipaģǱsta su ġokio elementais ir jȎ raiġkos variantais bei judesiȎ derinimo 

galimybǟmis, panaudojant tuos paļius kȊrybos principus, galima vietoj natȊraliȎ judesiȎ naudoti 

tuos, kuriuos mokiniai mokǟsi, pavyzdģiui, lietuviȎ liaudies sceninio ġokio ģingsniȎ ar pramoginiȎ 

ġokiȎ ģingsniȎ. Tokiu bȊdu, mokiniai giliau Ǳtvirtins ir paļiȎ ģingsniȎ atlikimŃ, kai ne tik mokysis 

kitȎ autoriȎ sukurtȎ ġokiȎ, bet ir mokysis savaip jungti ģinomus ġokiȎ ģingsnius. 

 

Ġokio supratimas ir vertinimas. 

Ġokio nagrinǟjimo, interpretavimo ir vertinimo gebǟjimȎ ugdymui tinkami metodai. Siekiant 

ugdyti mokiniȎ gebǟjimŃ analizuoti ġokǱ, reiktȎ skirti tam pakankamai laiko, numatant Ǳtraukti 

stebǟjimo veiklŃ. Nagrinǟti kitȎ sukurtŃ ġokǱ, reikalinga sudaryti mokiniams sŃlygas tŃ ġokǱ stebǟti. 

Tai gali vykti gyvai, stebint ġokio pasirodymŃ, spektaklǱ, ġventň mokykloje ar kultȊros Ǳstaigoje, 
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arba stebint vaizdo Ǳraġus. Ģinoma, visada paveikiau, yra gyvo pasirodymo stebǟjimas, todǟl 

siȊloma susiplanuoti ir sudaryti mokiniams galimybň bent kartŃ per mokslo metus stebǟti ġokio 

pasirodymŃ gyvai. Pirmiausia reiktȎ susiplanuoti, kiek laiko per mokslo metus skirsite ġiai veiklai. 

SiȊlome keletŃ planavimo variantȎ. 

 

1 variantas. Ġokio stebǟjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama visa pamoka vienŃ kartŃ 

per mǟnesǱ.  

Pasiekimai 

B1 Nagrinǟja stebǟto ġokio 

elementȎ (erdvǟs, laiko, 

energijos) raiġkŃ ir palygina 

pagal ġokio ģanrŃ ir stiliȎ. 

B2 Analizuoja  ir palygina 

suvoktas stebǟto ġokio 

perteikiamas prasmes ir 

pagrindģia savo Ǳģvalgas. 

 

B3 Vartodamas tinkamas ġokio 

sŃvokas argumentuotai vertina 

stebǟtŃ ġokio kȊrinǱ, palygina 

skirtingas nuomones ir 

pagrindģia savo Ǳģvalgas. 

Veikla Laikas 

Mokytojo nukreipiami internete randa ir stebi ǱvairiȎ ġokio ģanrȎ ġokio kȊriniȎ 

pavyzdģius https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422 

SusipaģǱsta su ġokio elementais ir jȎ raiġka Ǳvairiuose ġokio ģanruose. 

Rugsǟjis  

Naudodamiesi skaitmenine ġokio mokymo priemone 

https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422 

analizuoja kaip skirtinguose ġokio ģanruose reiġkiasi ġokio elementai (erdvǟ, laikas, 

energija), nustato ġokio elementȎ raiġkos panaġumus ir skirtumus. 

Spalis 

Internete randa ir stebi lietuviȎ tradicinius ir sceninius liaudies ġokiȎ pavyzdģius 

SutartiniȎ ġokiai 

https://www.youtube.com/watch?v=eVHdqHM4iwY&list=PLrLh0Vet5pcLpToXG

tbSxlqvVj_RLv69c&index=19  

LietuviȎ tradicinis ġokis ĂMalȊnǟlisñ 

https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM  

Liaudies sceninis ġokis: Juozo Lingio ĂMalȊnǟlisñ 

https://www.youtube.com/watch?v=hFNNDpEwwX4  

Analizuoja ġokio elementȎ raiġkŃ, diskutuoja apie folklorinio ġokiȎ tematikŃ ir 

sceniniȎ ġokiȎ prasmes, lygina ir aiġkinasi esminius ġokio struktȊros, ġokio ģingsniȎ 

atlikimo skirtumus ir panaġumus bei ġiems ġokio stiliams Ǳtakos turǟjusius istorines 

ir kultȊrines aplinkybes. Mokosi iġakyti savo nuomonň apie lietuviȎ tradicinǱ ġokǱ ir 

jo elementȎ raiġkŃ sceninio ġokio kȊriniuose, palygindamas jŃ su vieġoje erdvǟje 

reiġkiama istorikȎ ir choreografȎ nuomone: 

https://www.bernardinai.lt/nerija-putinaite-sovietmeciu-tautiniai-elementai-

pasitelkti-kaip-tikejimo-pakaitalas/ 

https://www.mic.lt/lt/diskursai/lietuvos-muzikos-link/nr22-2019-sausis-

gruodis/baletas-su-klumpemis-arba-kam-priklauso-teise-i-tautini-mena/ 

https://www.bernardinai.lt/2011-05-16-laimos-ratas-pokalbis-su-tautiniu-sokiu-

kureja-laimute-kisieliene/  

https://straipsniai.lt/kultura/tradiciniai-sokiai-ir-visuomenes-kultura/  

Lapkritis-

gruodis  

Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio baleto kȊrǟjȎ ir atlikǟjȎ darbȎ vaizdo 

ǱraġȎ iġtraukas, analizuoja ġokio elementȎ raiġkŃ, ġokǟjȎ atlikimo technikŃ, specialius 

baleto batelius, aiġkinasi jȎ reikġmň ġokio stilistikai, nagrinǟja ġokio perteikiamas 

prasmes 

Choreografai M. Petipa ir L. Ivanovas ĂGulbiȎ eģerasñ 

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/19533/p-caikovskis-baletas-gulbiu-ezeras-i-

veiksmas-em (nuo 38 min.) 

https://www.youtube.com/watch?v=fQ7ztMH_8yk 

Sausis  

Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio ġiuolaikinio ġokio kȊrǟjȎ, atlikǟjȎ ir 

ģymiausiȎ kolektyvȎ kȊriniȎ vaizdo ǱraġȎ iġtraukas, analizuoja ġokio elementȎ 

Vasaris 

https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422
https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422
https://www.youtube.com/watch?v=eVHdqHM4iwY&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=eVHdqHM4iwY&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM
https://www.youtube.com/watch?v=hFNNDpEwwX4
https://www.bernardinai.lt/nerija-putinaite-sovietmeciu-tautiniai-elementai-pasitelkti-kaip-tikejimo-pakaitalas/
https://www.bernardinai.lt/nerija-putinaite-sovietmeciu-tautiniai-elementai-pasitelkti-kaip-tikejimo-pakaitalas/
https://www.mic.lt/lt/diskursai/lietuvos-muzikos-link/nr22-2019-sausis-gruodis/baletas-su-klumpemis-arba-kam-priklauso-teise-i-tautini-mena/
https://www.mic.lt/lt/diskursai/lietuvos-muzikos-link/nr22-2019-sausis-gruodis/baletas-su-klumpemis-arba-kam-priklauso-teise-i-tautini-mena/
https://www.bernardinai.lt/2011-05-16-laimos-ratas-pokalbis-su-tautiniu-sokiu-kureja-laimute-kisieliene/
https://www.bernardinai.lt/2011-05-16-laimos-ratas-pokalbis-su-tautiniu-sokiu-kureja-laimute-kisieliene/
https://straipsniai.lt/kultura/tradiciniai-sokiai-ir-visuomenes-kultura/
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/19533/p-caikovskis-baletas-gulbiu-ezeras-i-veiksmas-em
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/19533/p-caikovskis-baletas-gulbiu-ezeras-i-veiksmas-em
https://www.youtube.com/watch?v=fQ7ztMH_8yk
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raiġkŃ, skirtingus kȊrǟjȎ stilius, technikas, aiġkinasi kȊriniȎ prasmes, mokosi juos 

vertinti, iġsakydami savo nuomonň 

Choreografǟ ir ġokǟja Trisha Brown 

https://www.youtube.com/watch?v=86I6icDKH3M&t=10s 

Choreografas, ġokio revoliucionierius Merce Cunningham 

https://www.youtube.com/watch?v=_CAREHz230I  

Choreografas Mats Ek, ġokǟja Ana Laguna 

https://www.youtube.com/watch?v=OApcHKkCXmQ 

Ġokio teatras ĂAurañ 

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000081210/spektaklis-kauno-sokio-teatras-

aura-kaunas-zoo  

Ġeiko ġokio teatras 

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000071041/sokio-ir-gyvos-violonceliu-

muzikos-spektaklis-bolero-extended 

Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio pramoginiȎ ġokio atlikǟjȎ ir kolektyvȎ 

darbȎ vaizdo Ǳraġus, analizuoja ġokio elementȎ raiġkŃ, ġokǟjȎ atlikimo technikŃ, 

estetines ġokiȎ savybes, aiġkinasi geografiniȎ ir kultȊriniȎ aplinkybiȎ ǱtakŃ ġokio 

stiliui. 

Vienos valsas Vienos pokylyje, atliekamas neprofesionalȎ 

https://www.youtube.com/watch?v=tRTVoN95miM 

Lǟtas valsas Edita DaniȊtǟ ir Mirko Gozzoli 

https://www.youtube.com/watch?v=dh7wF3Pf34E  

SportiniȎ ġokiȎ kolektyvas ĂĢuvǟdrañ 

https://www.youtube.com/watch?v=dmSYyuU6dG8 

Kovas  

Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio gatvǟs ġokio atlikǟjȎ ir kolektyvȎ darbȎ 

vaizdo Ǳraġus, analizuoja ġokio elementȎ raiġkŃ, ġokǟjȎ atlikimo technikŃ, estetines 

ġokiȎ savybes, aiġkinasi geografiniȎ ir kultȊriniȎ aplinkybiȎ ǱtakŃ ġokio stiliui. 

Ģymiausi pasaulio hiphopo ġokǟjai 

https://www.youtube.com/watch?v=sZ2rZ9EeFCQ  

https://www.youtube.com/watch?v=95v__BPLnPU  

Urbanistinio ġokio teatras ĂLowAirñ 

https://www.youtube.com/watch?v=XnRBCR3fhEQ   

Balandis  

 

2 variantas. Ġokio stebǟjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama laiko kiekvienoje 

pamokoje apie 20-30 min. Uģdavus klausimŃ, labai svarbu iġlaukti atsakymo, neskubinti mokiniȎ 

kartojant klausimŃ arba kreipiantis Ǳ konkretȎ mokinǱ su praġymu atsakyti. Taip pat svarbu, siekti, 

kad Ǳ atskirus klausimus atsakytȎ vis kiti mokiniai, t. y. pasiekti situacijŃ, kai visi mokiniai 

pasisako, kad ir trumpu atsakymu Ătaipñ, Ăneģinauñ ir pan. ǰ kiekvieno mokinio atsakymŃ reikǟtȎ 

sureaguoti, paskatinant jǱ pamŃstyti toliau, uģduodant klausimŃ Ăkodǟl taip manaiñ ir pan.  

Pasiekimai Veikla  Trukmǟ 

B1 Nagrinǟja savo sukurto 

ġokio elementȎ (erdvǟs, 

laiko, energijos) raiġkŃ ir 

palygina pagal ġokio ģanrŃ 

ir stiliȎ. 

Klasǟje pristaļius sukurtŃ ġokio kompozicijŃ vyksta 

diskusija, kurios metu mokiniai analizuoja, kokius ir 

kodǟl pasirinko judesius, erdvǟs lygius, kryptis, 

judesiȎ tempŃ, dydǱ, formŃ, kaip jungǟ judesius Ǳ 

sekas, siekdami perteikti pasirinktŃ temŃ, nagrinǟja ir 

palygina savo kȊrybiniam sumanymui pasirinkto 

ġokio ģanro raiġkŃ su klasǟs draugȎ pasirinkto ģanro 

raiġka. 

10 min. 

B2 Analizuoja ir palygina 

iġgyventas savo sukurto 

ġokio perteikiamas prasmes 

ir pagrindģia savo Ǳģvalgas. 

Analizuoja, kokias prasmes norǟjo perteikti savo 

ġokio kompozicija, kuo remdamasis pasirinko 

vienokius ar kitokius judesius, kaip juos jungǟ. 

Diskutuoja su klasǟs draugais, kaip kiti suprato jo 

10 min. 

https://www.youtube.com/watch?v=86I6icDKH3M&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=_CAREHz230I
https://www.youtube.com/watch?v=OApcHKkCXmQ
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000081210/spektaklis-kauno-sokio-teatras-aura-kaunas-zoo
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000081210/spektaklis-kauno-sokio-teatras-aura-kaunas-zoo
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000071041/sokio-ir-gyvos-violonceliu-muzikos-spektaklis-bolero-extended
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000071041/sokio-ir-gyvos-violonceliu-muzikos-spektaklis-bolero-extended
https://www.youtube.com/watch?v=tRTVoN95miM
https://www.youtube.com/watch?v=dh7wF3Pf34E
https://www.youtube.com/watch?v=dmSYyuU6dG8
https://www.youtube.com/watch?v=sZ2rZ9EeFCQ
https://www.youtube.com/watch?v=95v__BPLnPU
https://www.youtube.com/watch?v=XnRBCR3fhEQ
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 kompozicijŃ, siekia pagrǱsti savo Ǳģvalgas, 

pateikdamas pavyzdģiȎ.  

B3 Vartodamas tinkamas 

ġokio sŃvokas 

argumentuotai vertina savo 

sukurtŃ ġokio kȊrinǱ, 

palygina skirtingas 

nuomones ir pagrindģia 

savo Ǳģvalgas. 

Pagal iġ anksto aptartus kriterijus vertina savo ġokio 

kompozicijŃ, iġryġkindamas sǟkmǟs ir nesǟkmes, 

atsako Ǳ klausimus, kokius jausmus iġgyveno 

ġokdamas, iġklauso kitȎ nuomonǟs apie savo sukurtŃ 

kompozicijŃ ir palygina jas. 

10 min. 

 

3 variantas. Derinti abu variantus: per mokslo metus skirti 6-7 pilnas pamokas ir kas antroje 

pamokoje skirti 20-25 min. ġokio stebǟjimui ir analizavimui. 

Pasirinkus bet kurǱ iġ siȊlomȎ variantȎ, labai svarbu uģduoti atvirus klausimus (kaip, koks, apie 

kŃ, kodǟl ir pan.). Tai klausimai, kurie skatina mokinius mŃstyti ir nenurodo galimo atsakymo. 

Taip pat labai svarbu, iġlaukti atsakymo bei sureaguoti Ǳ jǱ, paskatinant mokinius mŃstyti toliau. 

Ypaļ svarbu, nubrǟģti gaires ir paskatinti tuos mokinius, kurie atsakǟ Ăneģinauñ, pasiȊlant 

Ăpagalvok, gal rytoj ar kitŃ dienŃ ateis atsakymasñ, Ăgalǟsim apie tai dar pakalbǟti kitoje 

pamokojeñ ir pan. 

 

Ġokio reiġkiniȎ ir kontekstȎ paģinimas. 

Ġokio reiġkiniȎ tyrinǟjimo, ġokio kontekstȎ nagrinǟjimo ir asmeninio ġokio paģinimo 

Ǳprasminimo gebǟjimȎ ugdymui tinkami metodai. Siekiant ugdyti ġiuos gebǟjimus galima taikyti 

tuos paļius metodus, kaip ir ugdant ġokio nagrinǟjimo, interpretavimo ir vertinimo gebǟjimus. 

Rekomenduojama siȊlyti mokiniams stebǟti ġokio reiġkinius gyvai arba vaizdo Ǳraġuose, diskutuoti 

porose ar grupǟse, atlikti tyrimus. Siekiant aktualizuoti tyrimŃ kaip mokymosi bȊdŃ ir sudominti 

mokinius tokia veikla, reiktȎ siȊlyti mokiniams Ǳprasminti atlikto tyrimo rezultatus kȊrybine ġokio 

raiġka, t. y. surinkus informacijŃ apie ġokio reiġkinǱ ir jo aplinkybes, pasisemti idǟjȎ savo kȊrybinei 

ġokio veiklai.    

 

Rekomenduojama siȊlyti 6-7 pamokȎ trukmǟs tyrimus, kuris apimtȎ pasirinkto arba mokytojo 

pasiȊlyto ġokio reiġkinio stebǟjimŃ gyvai arba vaizdo Ǳraġe, to reiġkinio konteksto aptarimŃ ir 

diskusijas grupǟse po keturis, atlikto tyrimo pristatymŃ klasǟje arba skaitmeninǟje erdvǟje. 

 

Pavyzdģiui, pagal programoje siȊlomŃ veiklŃ 6.6.3. Analizuoja skaitmeniniȎ technologijȎ ir 

masinǟs informacijos priemoniȎ poveikǱ ġokio menui ir jo vertybǟms, pasirinkti temŃ ĂĠokio filmȎ 

aktualijosñ 

Pasiekimai Veikla  Trukmǟ   

C1 Nagrinǟja  ġiandienos 

ģanrinň ir stilistinň ġokio 

Ǳvairovň, Ǳvardindamas 

Lietuvos ġokio kultȊros 

aktualijas. 

Mokiniai internete renka informacijŃ apie ġokio 

filmus. Stebi juos arba jȎ fragmentus, grupǟse 

aptaria ir aiġkinasi jȎ skirtumus ir panaġumus, 

priklausymŃ ġokio ģanrui ar stiliui, sŃsajas su ekrano 

meno principais, aktualias ġokio filmȎ temas ir kaip 

erdvǟ, kurioje vyksta ġokis veikia patǱ ġokio menŃ ir 

jo pokyļius. 

Anne Teresa Keersmaeker 

https://www.youtube.com/watch?v=oQCTbCcSxis

&t=253s  

DV8 trupǟ 

https://www.youtube.com/watch?v=VRbOtUPcftM  

Julie Gautier 

https://www.youtube.com/watch?v=bdBuDg7mrT8

&t=296s  

2-3 

pamokos 

C2 Nagrinǟja fizinǟs ir 

skaitmeninǟs aplinkos 

poveikǱ ġokio meno raidai. 

https://www.youtube.com/watch?v=oQCTbCcSxis&t=253s
https://www.youtube.com/watch?v=oQCTbCcSxis&t=253s
https://www.youtube.com/watch?v=VRbOtUPcftM
https://www.youtube.com/watch?v=bdBuDg7mrT8&t=296s
https://www.youtube.com/watch?v=bdBuDg7mrT8&t=296s
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Kauno ġokio teatras ĂAurañ 

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000083975/sok

is-plius-miestas-kaunas-zaliakalnio-funikulierius 

Urbanistinio ġokio teatro ĂLowAirñ ġokio filmas 

https://www.facebook.com/watch/?v=26575732578

09835  

A2 Pavieniui, poroje ir 

grupǟje kuria ġokio 

kompozicijŃ, iġplǟtodamas 

kȊrybinio sumanymo idǟjŃ, 

atsiģvelgdamas Ǳ ġokio ģanrŃ 

ir stiliȎ, tyrinǟdamas ġokio 

elementus (erdvň, laikŃ, 

energijŃ). 

PerģiȊrǟjň ir iġanalizavň ġokio filmȎ fragmentus, 

pasisǟmň kȊrybiniȎ idǟjȎ ir Ǳgijň ġokio filmavimo 

ģiniȎ mokiniai pasiskirsto grupǟmis po 3-4 ir kuria 

savo ġokio filmŃ, naudodami elementarias turimas 

skaitmeniniȎ technologijȎ priemones ï iġmaniuosius 

telefonus, kompiuterius. Naudodami elementarias 

filmȎ redagavimo programǟles 

https://www.microsoft.com/lt-lt/store/top-

free/apps/pc?category=photo+%26+video montuoja 

savo nufilmuotŃ ġokio medģiagŃ, redaguoja jŃ ir 

vieġina socialiniuose tinkluose ar kituose 

skaitmeninǟs erdvǟs priemonǟse. 

2-3 

pamokos 

C3 Analizuoja ġokio veiklos 

teikiamos emocinǟs ir 

kinestetinǟs patirties reikġmň 

visapusiġkai asmenybǟs 

saviugdai ir vertybiȎ 

formavimuisi, pagrǱsdamas 

asmeninǟs patirties 

pavyzdģiais. 

Mokiniai diskutuoja kaip Ǳgytos naujos ģinios apie  

ġokǱ fizinǟje ir skaitmeninǟje erdvǟje, ģinios apie 

ġokio filmȎ kȊrimo ypatumus, paļiȎ atlikti 

kȊrybiniai ġokio filmȎ darbai padeda paģinti ir 

atsiverti ġokio meno Ǳvairovei, gyliui ir platumai, 

formuotis meninǱ ir estetinǱ skonǱ, paģinti savo 

gebǟjimȎ ribas ir interesus, nusimatyti tolimesnius 

veiksmus, siekiant Ǳgyti naujȎ ģiniȎ ir patirties. 

1 pamoka 

 

 

2. AukġtesniȎjȎ ġokio pasiekimȎ ugdymas 

 

Aukġtesnieji ġokio pasiekimai ugdomi individualizuojant ġokio atlikimo ir kȊrimo uģduotis. 

Mokiniai, kurie pasirenka rengti ġokio brandos darbŃ nuosekliai ugdo ġokio kȊrimo ir atlikimo 

gebǟjimus. Mokytojui svarbu padǟti mokiniui pasirinkti jo interesus, gebǟjimus ir galimybes 

atitinkanļiŃ brandos darbo temŃ. Pateikiame keletŃ brandos darbȎ Ġokio kȊrimo krypties 

pavyzdģiȎ: 

- Ġokio kompozicija ĂChaosas. Aġ ne vienasñ (solo kompozicija, paremta ġiuolaikinio ġokio, 
gatvǟs ġokio ir Reggaetonóo ġokio stiliȎ sŃsajȎ pagrindu) 

- Ġokio kompozicija ĂPaġauktas iġ ġeġǟlioñ (solo kompozicija, paremta ġiuolaikinio ġokio 

pagrindu) 

- Ġokio kompozicija ĂMeilǟs jȊrañ (duetas, paremtas LotynȎ Amerikos pramoginiȎ ġokiȎ 
pagrindu) 

- Ġokio kompozicija ĂGyvenimas kaip lǟtas valsasñ (solo, paremtas pramoginiȎ 
(standartiniȎ) ġokiȎ pagrindu) 

- Ġokio kompozicija ĂMiesto ritmasñ (kompozicija 3 ġokǟjams, paremta ġiuolaikinio ir 

gatvǟs ġokio sŃsajȎ pagrindu) 

Ġokio atlikimo krypties brandos darbȎ pavyzdģiai: 

- LietuviȎ sceninio liaudiġko ġokio ĂAukġtaiļiȎ kadrilisñ atlikimas (porinis ġokis, Juozo 
Lingio choreografija, Eduardo Pilypaiļio muzika) 

- LietuviȎ sceninio liaudiġko ġokio Ăłģuolyno polkañ atlikimas (porinis ġokis, Laimutǟs 

Kisielienǟs choreografija, Leono Povilaiļio muzika)  

- LietuviȎ sceninio liaudiġko ġokio ĂJadvygos polkañ atlikimas (porinis ġokis, Vidmanto 

Maļiulskio choreografija, Eugenijaus Ļiplio muzika) 

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000083975/sokis-plius-miestas-kaunas-zaliakalnio-funikulierius
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000083975/sokis-plius-miestas-kaunas-zaliakalnio-funikulierius
https://www.facebook.com/watch/?v=2657573257809835
https://www.facebook.com/watch/?v=2657573257809835
https://www.microsoft.com/lt-lt/store/top-free/apps/pc?category=photo+%26+video
https://www.microsoft.com/lt-lt/store/top-free/apps/pc?category=photo+%26+video
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- LietuviȎ sceninio liaudiġko ġokio ĂRolenderisñ atlikimas (porinis ġokis, Tamaros 

Kalibataitǟs choreografija, Vido Aleksandraviļiaus  

muzika) 

- LietuviȎ sceninio liaudiġko ġokio ĂĠarkela Varnelañ atlikimas (merginȎ ġokis, Linos 

Klepeckaitǟs-Dirģinskienǟs choreografija, Danguolǟs Aukselienǟs muzika, lietuviȎ liaudies 

ģodģiai) 

- LietuviȎ sceninio liaudiġko ġokio ĂLevandrǟlǟñ atlikimas (merginȎ ġokis, Riļardo Tamuļio 

choreografija, Algimanto Braģinsko muzika) 

- LietuviȎ sceninio liaudiġko ġokio ĂUpǟñ atlikimas (merginiȎ ġokis, Edmundo Ģiļkos 

choreografija, Dianos Moisejenkaitǟs muzika. 

 

3. TarpdalykiniȎ temȎ integravimas. DalykȎ dermǟ. 

 

Turinys kuriamas 

 

4. KalbiniȎ gebǟjimȎ ugdymas 

 

Turinys kuriamas 

 

5. VeiklȎ planavimo ir kompetencijȎ ugdymo pavyzdģiai.  

 

 Planuojant ġokio ugdymo procesŃ ir mokiniȎ kompetencijȎ ugdymŃ svarbus nuoseklumas. 

Pradǟti reiktȎ nuo klasǟs konteksto iġsiaiġkinimo: ar mokiniai prieġ tai yra mokňsi ġokio, kur ir 

kaip mokňsi, ar mokiniai turi mokymosi sunkumȎ ir kokiȎ, kokios tautybǟs mokiniȎ yra klasǟje. 

Kitas ģingsnis ï suderinti su numatomais klasǟs ir (arba) mokyklos planuojamais tais mokslo 

metais renginiais, kuriuose yra numatyti ġokio pasirodymai.  

Uģraġant ilgalaikǱ planŃ, pirmiausia reiktȎ susikonkretinti ġokio mokymosi uģdavinius, 

kurie bȊtȎ realiai pasiekiami per numatytŃ pamokȎ skaiļiȎ. Iġsikelti uģdaviniai tikslui pasiekti 

turǟtȎ sietis su numatomais rezultatais, t. y. su mokiniȎ pasiekimais. Planuojant, kuriȎ pasiekimȎ 

sieksite per mokslo metus, galima pasirinkti plane uģraġyti pasiekimŃ taip kaip jis yra uģraġytas 

programoje arba galima jǱ koreguoti, konkretinant pagal tȎ mokslo metȎ ir konkreļios klasǟs 

situacijŃ. Svarbu yra numatyti pamokȎ kiekǱ, skirtŃ kiekvieno pasiekimo siekimui, o laikotarpǱ 

galima apibrǟģti apytikriai, t. y. nenumatyti konkretaus mǟnesio ar savaitǟs, tokiu bȊdu paliekant 

laisvǟs planui keistis pagal mokiniȎ poreikius ir pasiekimȎ Ǳgijimo tempŃ. 

Planuojant mokiniȎ kompetencijȎ ugdymo procesŃ reikia turǟti omenyje, kad viena ir ta 

paļia veikla gali bȊti ugdomos kelios kompetencijos. 
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5.1. 11 ir III gimnazijos klasǟs 

 

Dalykas Ġokis 

11 klasǟ  

Laikotarpis vieneri mokslo metai 72 pamokos (dvi pamokos per savaitň) 

Mokymosi uģdaviniai. Siekiama, kad per ġokio pamokas mokiniai: 

- ugdytȎsi pasitikǟjimŃ savimi ir pagarbŃ kitam, ġokdami poroje ir grupǟje tradicinius lietuviȎ ġokius ir grupǟse pasirinktus kitȎ tautȎ ġokius, 

lietuviȎ liaudies sceninius ġokius (V. Maļiulskio ,,Senamiesļio polkañ ir R. Norvilienǟs ,,Stinta pȊkisñ), pramoginius ġokius (lǟtas valsas, ļa ļa), 

istorinius ġokius (ĂSaltarelloñ ir ĂPolonezasñ); 

- pavieniui ir grupǟje kurtȎ ġokio fragmentŃ, naudodami natȊralius judesius ar iġmoktȎ ġokio ģanrȎ ģingsnius, iġreikġdami ġokio elementus ir 

projekto ,,SusipaģǱstame: ġokio brandos egzaminasñ kȊrybinius sumanymus; 

- susipaģintȎ su ġokio brandos egzaminu, jo reikalavimais, darbo organizavimo etapais, vykdymo ir vertinimo kriterijais, grupǟse sukuriant 

pasirinkto ġokio ģanro kompozicijŃ, parengiant kȊrybinio darbo apraġŃ ir vertinant kitȎ grupiȎ darbus;  

- stebǟtȎ ir nagrinǟtȎ lietuviȎ ir pasaulio tautȎ (italȎ, vokieļiȎ, latviȎ, bulgarȎ) tradicinius ġokius, istorinius ir pramoginius ġokius; 

- iġsakytȎ savo nuomonň diskutuodami apie matytus ir atliktus lietuviȎ ir pasaulio tautȎ tradicinius, lietuviȎ liaudies sceninius, istorinius, 

pramoginius ġokius; 

- analizuotȎ ir ǱsivertintȎ savo patirtǱ, ǱgytŃ per ġokio pamokas, rengtȎ projekto ,,SusipaģǱstame: ġokio brandos egzaminasñ kȊrybinio darbo apraġŃ. 

Trumpa klasǟs mokiniȎ charakteristika: Dalis mokiniȎ yra mokňsi ġokio dalyko pradinǟse klasǟse, keletas mokiniȎ fragmentiġkai lankǟ ġokiȎ 

bȊrelius mokykloje ir ġokio studijose uģ mokyklos ribȎ. Mokiniai yra susipaģinň su lietuviȎ liaudies sceniniu ġokiu, dalis jȎ su gatvǟs ġokiu, pramoginiais 

ġokiais. Dauguma klasǟs mokiniȎ nǟra mokňsi ġokio.  

 

Numatomi rezultatai 

(mokiniȎ pasiekimai) 

Turinys 

(veiklos / temos) 

PamokȎ 

skaiļius 

Ugdomos 

kompetencijos 

Ġokio raiġka 

A1 Ġoka pavieniui, poroje ir 

grupǟje, rodydamas psichofizinio 

laisvumo ir aktyvumo pagrindus, 

tyrinǟdamas ġokio elementus 

(erdvň, laikŃ, energijŃ, dinamikŃ), 

interpretuodamas ġokio idǟjŃ. 

Improvizacinǟs judesio uģduotys, skirtos paģinti, pajausti ir plǟtoti mokiniȎ 

kȊno judǟjimo galias, kontroliuoti save, sukaupti dǟmesǱ, numatyti judesius, 

tyrinǟti ġokio elementus (erdvň, laikŃ, energijŃ), perteikti dinaminius 

kontrastus (aukġtai ir ģemai; greitai ir lǟtai; smulkiai ir plaļiai; liȊdnai ir 

linksmai), ġokio nuotaikŃ, interpretuoti ġokio idǟjŃ. Kontaktinǟs 

improvizacijos pradmenȎ uģduotys porose ir grupǟse, skirtos naujȎ judǟjimo 

galimybiȎ atradimui, gilesniam savo ir partnerio judǟjimo paģinimui per 

svorio centro perkǟlimus. Lietuvos etnografiniȎ regionȎ tradiciniȎ ġokiȎ 

12-14 KultȊrinǟ  

KȊrybiġkumo 

Komunikavimo 

Paģinimo  

Pilietiġkumo  

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos 

Skaitmeninǟ  
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Numatomi rezultatai 

(mokiniȎ pasiekimai) 

Turinys 

(veiklos / temos) 

PamokȎ 

skaiļius 

Ugdomos 

kompetencijos 

,,Sukļius (DzȊkija), ,,Blezdingǟleñ (Ģemaitija), ,,MalȊnǟlisñ (Aukġtaitija), 

,,Ġeġtinisñ (Suvalkija), ,,TrijȎ velniȎ ġokisñ (Maģoji Lietuva), lietuviȎ sceniniȎ 

ġokiȎ (V. Maļiulskio ,,Senamiesļio polkañ ir R. Norvilienǟs ,,Stinta pȊkisñ), 

istoriniȎ ġokiȎ (,,Saltarelloñ ir ,,Polonezasñ), pramoginiȎ ġokiȎ (lǟtas valsas, 

ļa ļa) ģingsniȎ ir jȎ deriniȎ mokymasis. Grupǟse mokiniȎ pasirinktȎ pasaulio 

tautȎ ġokiȎ (pvz., vokieļiȎ, italȎ, latviȎ, bulgarȎ ar kt.) ġokiȎ savarankiġkas 

mokymasis. Porinio ir grupǟs ġokio ypatumȎ (lygiavimas, atstumȎ tarp ġokǟjȎ 

iġlaikymas, judǟjimas rate, koncentriniuose ratuose, puslankiuose ir kt. 

figȊrose, susikabinimai porose ir didesnǟse grupǟse) tyrinǟjimas ġokant 

kompozicijas grupǟje.  

Mokymo medģiaga:  

DzȊkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies ġokis ,,Sukļiusñ 

https://www.youtube.com/watch?v=HxcrtAdZT7Q 

Ģemaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies ġokis ,,Blezdingǟleñ 

https://www.youtube.com/watch?v=BqQItZLiFS8 

Aukġtaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies ġokis ,,MalȊnǟlisñ 

https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM 

Suvalkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies ġokis ,,Ġeġtinisñ 

https://www.youtube.com/watch?v=PZCkjjPiLeM 

Maģosios Lietuvos etnografinio regiono tradicinis ġokis ,,TrijȎ velniȎ ġokisñ 

https://www.youtube.com/watch?v=-gcTaPs2xP0&t=75s 

LietuviȎ liaudies sceninis ġokis ,,Senamiesļio polkañ, chor. V. Maļiulskio, 

muz. S. Liupkeviļiaus 

https://www.youtube.com/watch?v=AqfG4g3fDqw&list=RDAqfG4g3fDqw

&index=1 

LietuviȎ liaudies sceninis ġokis ,,Stinta pȊkisñ, chor. R. Norvilienǟs, muz. 

lietuviȎ liaudies https://www.youtube.com/watch?v=dSa9CWQUijg 

Istorinis ġokis Saltarello  

https://www.youtube.com/watch?v=PWMyb1UtlzE 

Istorinis ġokis Polonezas 

https://www.youtube.com/watch?v=HxcrtAdZT7Q
https://www.youtube.com/watch?v=BqQItZLiFS8
https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM
https://www.youtube.com/watch?v=PZCkjjPiLeM
https://www.youtube.com/watch?v=-gcTaPs2xP0&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=AqfG4g3fDqw&list=RDAqfG4g3fDqw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=AqfG4g3fDqw&list=RDAqfG4g3fDqw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=dSa9CWQUijg
https://www.youtube.com/watch?v=PWMyb1UtlzE
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Numatomi rezultatai 

(mokiniȎ pasiekimai) 

Turinys 

(veiklos / temos) 

PamokȎ 

skaiļius 

Ugdomos 

kompetencijos 

https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY 

Ġokio projektas ,,SusipaģǱstame: ġokio brandos egzaminasñ: sukurtȎ ġokio 

kompozicijȎ mokymasis ir atlikimas, interpretuojant ġokio idǟjŃ. 

4-5 

A2 Pavieniui, poroje ir grupǟje 

kuria ġokio kompozicijŃ, 

iġplǟtodamas kȊrybinio sumanymo 

idǟjŃ, atsiģvelgdamas Ǳ ġokio ģanrŃ 

ir stiliȎ, tyrinǟdamas ġokio 

elementus (erdvň, laikŃ, energijŃ). 

KȊrybinǟs uģduotys, skirtos tyrinǟti ir pasirinkti natȊralius judesius ir jȎ 

derinius, reikalingus ir tinkamus savo kȊrybinio sumanymo idǟjos raiġkai. 

Individualios improvizacinǟs uģduotys, skirtos tyrinǟti kontrastingus (pvz., 

aukġtas ġuolis, staigus kritimas, lǟtas vertimasis, banguotas atsikǟlimas, 

staigus sukinys) judesius ir jȎ derinius. Kontaktinǟs improvizacijos uģduotys 

porose ir grupǟse, skirtos tyrinǟti kȊno svorio perkǟlimo, atramos taġko 

pajautimo, pasitikǟjimo partneriu ir kitus porinio ir grupǟs ġokio aspektus.  

Lǟto valso ir ļa ļa ġokio fragmentȎ kȊrimas porose, pasinaudojant iġmokta 

arba internete surasta ġokio ģingsniȎ, figȊrȎ, susikabinimo bȊdȎ medģiaga. 

12-14 KȊrybiġkumo 

Komunikavimo 

KultȊrinǟ  

Paģinimo  

Pilietiġkumo 

Skaitmeninǟ 

Ġokio projektas ,,SusipaģǱstame: ġokio brandos egzaminasñ: ġokio 

kompozicijos idǟjȎ paieġka, kȊrybinio sumanymo idǟjos raiġka pavieniui, 

porose arba grupǟse, naudojant natȊralius judesius arba kurio nors pasirinkto 

ġokio ģanro ģingsnius. 

4-5 

A3 Individualiai ar su grupe 

inicijuoja ġokio veiklos pristatymŃ 

bendruomenǟs renginyje ir 

skaitmeninǟje erdvǟje, suburdamas 

grupň, bendradarbiaudamas ir 
planuodamas Ǳvairius veiklos 

etapus. 

SukurtȎ ar iġmoktȎ ġokio kompozicijȎ kȊrimo ir mokymosi proceso vaizdo 

ǱraġȎ parengimas ir pristatymas mokyklos ġventǟse ar kaip atskiro klasǟs 

renginio planavimas ir organizavimas. SukurtȎ ġokio kompozicijȎ pasirodymo 

vietos, kostiumȎ, scenografijos parinkimas. Pasiskirstymas funkcijomis ir 

atsakomybǟmis (renginio vieġinimo komanda, reģisierius, garso operatorius, 
ġviesȎ dailininkas) ir numatytȎ veiklȎ Ǳgyvendinimas.  

7-8 KȊrybiġkumo 

KultȊrinǟ 

Paģinimo  

Pilietiġkumo 

Skaitmeninǟ  

Projekto ,,SusipaģǱstame: ġokio brandos egzaminasñ ģodinis ir praktinis 

kȊrybiniȎ darbȎ pristatymas klasǟje arba skaitmeninǟje erdvǟje. Ġokio veiklos 

vaizdo medģiagos parengimas ir vieġinimas (medģiagos montavimas, 

redagavimas, Ǳkǟlimas Ǳ mokyklos internetinň svetainň ar kitŃ prieinamŃ 

skaitmeninň erdvň). 

1-2 

https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY
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Numatomi rezultatai 

(mokiniȎ pasiekimai) 

Turinys 

(veiklos / temos) 

PamokȎ 

skaiļius 

Ugdomos 

kompetencijos 

A4 Analizuoja ir Ǳsivertina ġokio 

patirtǱ ir pasiekimus, iġsikeldamas 

ġokio mokymosi tikslus, 

iġskirdamas prioritetus ir 

pasirinkdamas tvariŃ mokymosi 

strategijŃ. 

RefleksijȎ raġymas mokymosi proceso metu ĂĠokio dienoraġtisñ, diskusijos, 

raġto darbai skatinantys mokinius Ǳsivertinti dalykines ģinias, gebǟjimus ir 

patyrimŃ. IndividualȊs ir grupǟs pokalbiai, motyvuojantys dalyvauti veikloje, 

norŃ iġbandyti naujus dalykus, norŃ imtis atsakomybǟs uģ savo mokymosi 

rezultatus. 

2-4 Paģinimo  

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos 

Skaitmeninǟ  

Projekto ,,SusipaģǱstame: ġokio brandos egzaminasñ kȊrybinio darbo apraġo 

rengimas, naudojant ġokio brandos egzamino vertinimo kriterijus: ġokio 

kȊrybos proceso analizǟ, kȊrybinio darbo apraġo Ǳsivertinimas, nukreipianļius 

mokinius analizuoti savo gebǟjimus ir ģinias bei numatyti ġokio mokymosi 

perspektyvŃ. 

1-2 

Ġokio supratimas ir vertinimas 

B1 Nagrinǟja stebǟto, savo atlikto 

ar sukurto ġokio elementȎ (erdvǟs, 

laiko, energijos) raiġkŃ ir palygina 

pagal ġokio ģanrŃ ir stiliȎ. 

Informacijos apie iġmoktus Lietuvos etnografiniȎ regionȎ tradicinius ġokius 

savarankiġka paieġka internetinǟje erdvǟje, ġokio ģingsniȎ, figȊrȎ, 

susikabinimȎ porose ir grupǟse, muzikos, ġokio brǟģiniȎ analizǟ, mokymasis 

ir aiġkinimas klasǟs draugams. Pasaulio tautȎ tradiciniȎ ġokiȎ pavyzdģiȎ 

stebǟjimas ir analizǟ, susiejant su kraġto, iġ kurio ġokis kilo geografinǟmis ir 

kultȊrinǟmis aplinkybǟmis ir lyginimas su lietuviȎ tradiciniais ġokiais. 

IstoriniȎ ġokiȎ pavyzdģiȎ stebǟjimas gyvai ir skaitmeninǟje erdvǟje, jȎ 

nagrinǟjimas ir lyginimas istoriniȎ laikotarpiȎ, kostiumȎ, muzikiniu, ġokiȎ 

paskirties aspektais. IġmoktȎ lietuviȎ liaudies sceniniȎ ġokiȎ analizǟ (bȊdingi 

ġokio ģingsniai, jȎ atlikimo ypatumai, figȊros, muzikos pobȊdis, sceninis 

kostiumas, paskirtis). Refleksija ģodģiu, aptariant ġokio stebǟjimo sukeltus 

ǱspȊdģius ir iġgyvenimus. Mokymasis tinkamai vartoti ġokio sŃvokas (judesys, 

erdvǟ, ritmas, tempas, nuotaika, ġokǟjai, choreografas) ir taikyti vertinimo 

kriterijus (iġraiġkingas, Ǳdomus, linksmas, nuobodus) pasisakant prieġ 

auditorijŃ.  

 

Ġokio projekto ĂSusipaģǱstame: ġokio brandos egzaminasñ sukurtȎ 

kompozicijȎ analizǟ ġokio elementȎ raiġkos ir perteiktȎ prasmiȎ poģiȊriu, 

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 

Paģinimo  

KultȊrinǟ 

Komunikavimo 

KȊrybiġkumo 

Skaitmeninǟ  B2 Analizuoja  ir palygina 

iġgyventas ir suvoktas stebǟto, savo 

atlikto ar sukurto ġokio 

perteikiamas prasmes ir pagrindģia 

savo Ǳģvalgas. 

 

B3 Vartodamas tinkamas ġokio 

sŃvokas argumentuotai vertina 

stebǟtŃ, savo atliktŃ ar sukurtŃ 

ġokio kȊrinǱ, palygina skirtingas 

nuomones ir pagrindģia savo 

Ǳģvalgas. 
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Numatomi rezultatai 

(mokiniȎ pasiekimai) 

Turinys 

(veiklos / temos) 

PamokȎ 

skaiļius 

Ugdomos 

kompetencijos 

kuriamos ġokio kompozicijos pasirinkto ģanro ģymiausiȎ kȊrǟjȎ ar kolektyvȎ 

kȊriniȎ analizǟ. 

Ġokio reiġkiniȎ ir kontekstȎ paģinimas 

C1 Nagrinǟja  ġiandienos ģanrinň ir 

stilistinň ġokio Ǳvairovň, 

Ǳvardindamas Lietuvos ġokio 

kultȊros aktualijas.  

Diskusijos apie lietuviȎ tradiciniȎ ġokiȎ iġsaugojimo problemas, 

susipaģinimas su renginiais, skirtais etniniȎ ġokiȎ tradicijȎ puoselǟjimui: 

akcija ,,Visa Lietuva ġokañ, tarptautinis folkloro festivalis ,,Skamba skamba 

kankliaiñ, Baltijos ġaliȎ studentȎ dainȎ ir ġokiȎ festivalis ,,Gaudeamusñ, 

Lietuvos dainȎ ġvenļiȎ folkloro diena. Informacinio plakato su informacija 

apie mokykloje ar vieġojoje erdvǟje einamais mokslo metais vykstanļius ġokio 

renginius, spektaklius, festivalius parengimas. Plakate esanļios informacijos 

atnaujinimas, koregavimas, atsiģvelgiant Ǳ mokiniȎ lankytus, dalyvautus ar 

planuojamus renginius. PraneġimȎ-pristatymȎ apie dalyvavimŃ ir ǱspȊdģius 

parengimas ir pasidalijimas skaitmeninǟje arba fizinǟje erdvǟje.  Kuriamos 

ġokio kompozicijos ģanro, stiliaus nagrinǟjimas, siejant su ġiandienos 

aktualijomis bei mokiniȎ asmenine emocine ir kinestetine patirtimi, rengiant 

projekto ,,SusipaģǱstame: ġokio brandos egzaminasñ kȊrybinio darbo apraġŃ. 

8-10 Paģinimo  

KȊrybiġkumo 

Komunikavimo  

KultȊrinǟ 

Skaitmeninǟ  C2 Nagrinǟja fizinǟs ir 

skaitmeninǟs aplinkos poveikǱ 

ġokio meno raidai. 

C3 Analizuoja ġokio veiklos 

teikiamos emocinǟs ir kinestetinǟs 

patirties reikġmň visapusiġkai 

asmenybǟs saviugdai ir vertybiȎ 

formavimuisi, pagrǱsdamas 

asmeninǟs patirties pavyzdģiais. 

MokiniȎ asmeninǟs ġokio reikġmǟs aptarimas, siejant su stebǟtais ir iġmoktais 

ġokiais. Diskusijos, skirtos palyginti Ǳvairias klasǟs mokiniȎ ġokio patirtis ir 

ġokio domǟjimosi sritis pagal tai, kokius ġokius bȊrelius, kolektyvus lanko, 

kokius ġokius mǟgsta stebǟti, kokiuose ġokio renginiuose dalyvauti.  

1-2 Paģinimo 

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos 

Skaitmeninǟ  

 

5.2. 12 ir IV gimnazijos klasǟs 

Dalykas Ġokis 

12 klasǟ  

Laikotarpis vieneri mokslo metai 68 pamokos (dvi pamokos per savaitň) 

Mokymosi uģdaviniai. Siekiama, kad per ġokio pamokas mokiniai: 

- ugdytȎsi pasitikǟjimŃ savimi ir pagarbŃ kitam, ġokdami poroje ir grupǟje baleto, ġiuolaikinio ġokio, Vienos valso, lindyhopo, gatvǟs ġokiȎ ģingsniȎ 

derinius; 
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- pavieniui ir grupǟje kurtȎ ġokio fragmentŃ ir kompozicijŃ, naudodami natȊralius ir baleto, ġiuolaikinio, pramoginio, lindyhopo ir gatvǟs ġokiȎ 

judesius, iġreikġdami ġokio elementus ir perteikdami savarankiġkai pasirinktas ġiandienos jaunimui aktualias temas; 

- susipaģintȎ su baletu, ġiuolaikiniu ġokiu, Vienos valsu, lindyhopo ir gatvǟs ġokiais, mokydamiesi bȊdingȎ ġiems ġokio ģanrams ģingsniȎ ir jȎ 

deriniȎ; 

- stebǟtȎ ir nagrinǟtȎ Lietuvos ir pasaulio baleto, ġiuolaikinio ġokio, pramoginiȎ ġokiȎ, lindyhopo ir gatvǟs ġokio kȊrǟjȎ ir atlikǟjȎ darbus;  

- iġsakytȎ savo nuomonň, diskutuodami apie matytus ir atliktus baleto, ġiuolaikinio ġokio, pramoginius, lindyhopo ir gatvǟs ġokius; 

- analizuotȎ ir ǱsivertintȎ savo ġokio patirtǱ, ǱgytŃ per ġokio pamokas, iġsikeltȎ mokymosi prioritetus. 

Trumpa klasǟs mokiniȎ charakteristika:  vienuoliktoje klasǟje mokiniai susipaģino su lietuviȎ ir pasaulio tautȎ tradiciniais ġokiais, lietuviȎ sceniniu 

ġokiu, pramoginiais ġokiais, istoriniais ġokiais, mokǟsi improvizuoti ir komponuoti ġokio fragmentus, naudodami iġmoktus ġokio ģingsnius arba 

natȊralius judesius. Dauguma yra dalyvavň projekte ĂSusipaģǱstame: ġokio brandos egzaminasñ. 

 

Numatomi rezultatai 

(mokiniȎ pasiekimai) 

Turinys 

(veiklos / temos) 

PamokȎ 

skaiļius 

Ugdomos 

kompetencijos 

Ġokio raiġka 

A1 Ġoka pavieniui, poroje ir 

grupǟje, rodydamas psichofizinio 

laisvumo ir aktyvumo pagrindus, 

tyrinǟdamas ġokio elementus 

(erdvň, laikŃ, energijŃ, dinamikŃ), 

interpretuodamas ġokio idǟjŃ. 

Improvizacinǟs judesio uģduotys, skirtos tyrinǟti traukos jǟgos poveikǱ 

ģmogaus laikysenai, sklandģiam ġokio atlikimui, mokytis saugiai ir 

taisyklingai  pakilti ir nusileisti (ġuoliȎ metu), kristi ir atsikelti (vertimosi 

metu), derinti raumenȎ tempimŃ ir atpalaidavimŃ su kvǟpavimu, taisyklingai 

kvǟpuoti ġokant ir kasdieniame gyvenime. Kontaktinǟs improvizacijos 

uģduotys porose ir grupǟse, skirtos kȊno svorio perneġimo, pusiausvyros ir 

judǟjimo inercijos tyrinǟjimams, pasitikǟjimo baimǟs nugalǟjimui, naujȎ 

potyriȎ skatinimui (darbas su partneriu uģsimerkus, kritimai partneriui ar 

partneriams gaudant). Susipaģinimas su baleto rankȎ ir kojȎ pozicijȎ, 

ģingsniȎ, judesiȎ ir pozȎ (rankȎ pozicijos, kojȎ pozicijos, Demi ir Grand plie, 

Releve, Battement tendu ir jetes, Port de Bras, Chasse, Pas de Chat, arabeskai, 

piruetai) ir praktinis jȎ atlikimo iġbandymas. Ġiuolaikinio ġokio principȎ ir 

judesiȎ (kojȎ pozicija Parallel, Roll down ir Roll up, Tvistai (korpuso 

sukimai), Contract (kontrakcija), Swing su praǟjimu Ǳvairiomis kryptimis, 

kojȎ svingai gulint ant ģemǟs, atsistojus, judant Ǳstriģaine). Porinio ġokio 

ypatumȎ (susikabinimai, sukiniai poroje) tyrinǟjimas mokantis Vienos valso 

ir lindyhopo judesiȎ.  Hiphopo ir house ġokiȎ ģingsniȎ ir jȎ deriniȎ mokymasis 

pavieniui ir grupǟje. 

14-16 KultȊrinǟ  

KȊrybiġkumo 

Komunikavimo 

Paģinimo  

Pilietiġkumo 

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos 

Skaitmeninǟ  
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Numatomi rezultatai 

(mokiniȎ pasiekimai) 

Turinys 

(veiklos / temos) 

PamokȎ 

skaiļius 

Ugdomos 

kompetencijos 

A2 Pavieniui, poroje ir grupǟje 

kuria ġokio kompozicijŃ, 

iġplǟtodamas kȊrybinio sumanymo 

idǟjŃ, atsiģvelgdamas Ǳ ġokio ģanrŃ 

ir stiliȎ, tyrinǟdamas ġokio 

elementus (erdvň, laikŃ, energijŃ). 

KȊrybinǟs uģduotys grupǟse, skirtos kurti natȊraliȎ judesiȎ sekas, sieti jas Ǳ 

ġokio fragmentus ir kompozicijŃ, perteikiant savarankiġkai pasirinktas 

ġiandienos jaunimui aktualias temas (dalyvavimas politiniame valstybǟs 

gyvenime, patyļios, egzaminȎ baimǟ, draugystǟ, saugumas internete ir kt.) ir 

tyrinǟjant ġokio elementus bei struktȊrines ġokio dalis (pradģia, vystymas, 

pabaiga). KȊrybinǟs improvizacinǟs uģduotys pavieniui, porose, grupǟse, 

susijusios su pasirinktos temos perteikimu, siekiant suprasti ǱvairiȎ ġokio 

formȎ (solo, dueto, ansamblio) ypatumus. Lindyhopo, hiphopo, house ġokio 

judesiȎ variacijȎ sukȊrimas, panaudojant iġmoktas arba skaitmeniniuose 

ġaltiniuose rastas figȊras, susikabinimo bȊdus. Bendrai mokiniȎ sukurta 

Vienos valso kompozicija, skirta Paskutinio skambuļio ġventei mokykloje. 

14-16 KȊrybiġkumo 

Komunikavimo 

KultȊrinǟ  

Paģinimo 

Pilietiġkumo 

Skaitmeninǟ 

A3 Individualiai ar su grupe 

inicijuoja ġokio veiklos pristatymŃ 

bendruomenǟs renginyje ir 

skaitmeninǟje erdvǟje, suburdamas 

grupň, bendradarbiaudamas ir 

planuodamas Ǳvairius veiklos 

etapus. 

ĠokiȎ vakaro mokykloje organizavimas ir savo ġokio veiklos rezultatȎ 

renginyje pristatymas. Pasiskirstymas funkcijomis ir atsakomybǟmis 

(mokiniai, atsakingi uģ renginio organizavimŃ, renginio vieġinimŃ, renginio 

tvarkos uģtikrinimŃ, renginio sveļius ir pakviestas ġokiȎ grupes, renginio 

reģisȊrŃ, scenarijaus planŃ, garsŃ, ġviesas). Savo pristatomȎ ġokio 

kompozicijȎ kostiumȎ, scenografijos atliekamiems kȊriniams parinkimas. 

ĠokiȎ vakaro vaizdo medģiagos parengimas ir vieġinimas (medģiagos 

montavimas, apipavidalinimas,  Ǳkǟlimas Ǳ mokyklos internetinň svetainň ar 

kitŃ prieinamŃ skaitmeninň erdvň). Renginio Ǳgyvendinimo eigos ir rezultatȎ 
analizavimas ir vertinimas. 

6-8 KȊrybiġkumo 

KultȊrinǟ 

Paģinimo 

Pilietiġkumo 

Skaitmeninǟ 

A4 Analizuoja ir Ǳsivertina ġokio 

patirtǱ ir pasiekimus, iġsikeldamas 

ġokio mokymosi tikslus, 

iġskirdamas prioritetus ir 

pasirinkdamas tvariŃ mokymosi 

strategijŃ. 

Pokalbiai ir aptarimai, skirti mokytis analizuoti ir Ǳsivertinti per kiek laiko 

pasiruoġia pamokai, atsiskaitymui reikalingŃ medģiagŃ, per kiek laiko 

Ǳgyvendina pamokos projektus, atlieka kȊrybinius ir kitus darbus. Ģodinǟs ir 

raġto apklausos,  skatinantys mokinius Ǳsivertinti ġokio dalykines ģinias ir 

bendrŃsias kompetencijas. Diskusijos, skatinanļios mokiniȎ savitarpio 

pagalbŃ mokymuisi (praktiniȎ uģduoļiȎ atlikimui), konsultacijȎ Ămokinys 

mokiniuiñ inicijavimas. Refleksijos, raġomos ranka arba kompiuteryje, skirtos 

Ǳsivertinti renginiuose ǱgytŃ patirtǱ, ġokio pasiekimus, Ǳvardyti siekiamus 

tolimesnio ġokio mokymosi tikslus. 

2-4 Paģinimo  

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos 

Skaitmeninǟ 
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Numatomi rezultatai 

(mokiniȎ pasiekimai) 

Turinys 

(veiklos / temos) 

PamokȎ 

skaiļius 

Ugdomos 

kompetencijos 

Ġokio supratimas ir vertinimas 

B1 Nagrinǟja stebǟto, savo atlikto 

ar sukurto ġokio elementȎ (erdvǟs, 

laiko, energijos) raiġkŃ ir palygina 

pagal ġokio ģanrŃ ir stiliȎ. 

Klasikinio ir ġiuolaikinio baleto, ġiuolaikinio ġokio Lietuvos ir pasaulio kȊrǟjȎ 

ir atlikǟjȎ darbȎ vaizdo ǱraġȎ stebǟjimas, analizavimas ir lyginimas ġokio 

elementȎ raiġkos, dramaturgijos, muzikos, kostiumȎ poģiȊriu. Debatai porose 

ir su auditorija, mokymasis iġsakyti savo nuomonň argumentuojant, remiantis 

ir pateikiant pavyzdģius, vartojant tinkamas ġokio sŃvokas (ġokio ģanrai, 

stiliai, ġokio elementai). Duetinio ir solo ġokio baleto spektakliuose paskirties 

nagrinǟjimas. 

Mokymosi medģiaga: 

Baletas: suģinok, pamatyk, Ǳsimylǟk/ Duetinis ġokis 

https://www.youtube.com/watch?v=9_YHMvbg4I4 

Baletas: suģinok, pamatyk, Ǳsimylǟk/ Puantai 

https://www.youtube.com/watch?v=opc8WXZK2MY 

Swan Lake. Royal Danish Ballet. 2015 

https://www.youtube.com/watch?v=6YTKAlVluPo 

Legendary Mikhail Baryshnikov Solos: Don Ouixote/Giselle 

https://www.youtube.com/watch?v=EhN4_vSPyaI 

Body and Soul, by Crystal Pite ï Opera Garnier, Paris, November 2019 

https://www.youtube.com/watch?v=HujzYwWX23M 

The seasonós Canon ï Crystal Pite 

https://www.youtube.com/watch?v=vwsTumNl8f4 

Kibbutz Contemporary Dance Repertory1 

https://www.youtube.com/watch?v=mi01TRM7YKQ 

Echad Mi Yodea by Ohad Naharin performed by Batsheva ï the Young 

Ensemble https://www.youtube.com/watch?v=7v6tY_u-Mls 

12-14 Paģinimo  

KultȊrinǟ 

Komunikavimo 

KȊrybiġkumo 

Skaitmeninǟ B2 Analizuoja  ir palygina 

iġgyventas ir suvoktas stebǟto, savo 

atlikto ar sukurto ġokio 

perteikiamas prasmes ir pagrindģia 

savo Ǳģvalgas. 

B3 Vartodamas tinkamas ġokio 

sŃvokas argumentuotai vertina 

stebǟtŃ, savo atliktŃ ar sukurtŃ 

ġokio kȊrinǱ, palygina skirtingas 

nuomones ir pagrindģia savo 

Ǳģvalgas. 

Ġokio reiġkiniȎ ir kontekstȎ paģinimas 

C1 Nagrinǟja  ġiandienos ģanrinň ir 

stilistinň ġokio Ǳvairovň, 

Diskusijos, debatai, skirti susipaģinti ir aiġkintis baleto, ġiuolaikinio ġokio, 

pramoginiȎ ir gatvǟs ġokiȎ sŃsajas. Testai, skirti paģinti ir Ǳsivertinti savo ġokio 

6-8 Paģinimo  

https://www.youtube.com/watch?v=9_YHMvbg4I4
https://www.youtube.com/watch?v=opc8WXZK2MY
https://www.youtube.com/watch?v=6YTKAlVluPo
https://www.youtube.com/watch?v=EhN4_vSPyaI
https://www.youtube.com/watch?v=HujzYwWX23M
https://www.youtube.com/watch?v=vwsTumNl8f4
https://www.youtube.com/watch?v=mi01TRM7YKQ
https://www.youtube.com/watch?v=7v6tY_u-Mls
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Numatomi rezultatai 

(mokiniȎ pasiekimai) 

Turinys 

(veiklos / temos) 

PamokȎ 

skaiļius 

Ugdomos 

kompetencijos 

Ǳvardindamas Lietuvos ġokio 

kultȊros aktualijas.  

ģanrȎ ir stiliȎ ģinias. MeniniȎ ir dokumentiniȎ ġokio filmȎ ,,Juodoji gulbǟñ, 

,,Baleto ġokǟjasñ, ,,Ġokǟjañ, ,,Po odañ stebǟjimas skaitmeninǟje erdvǟje, 

diskusijos, skirtos analizuoti ġokio kaip meno pokyļius, susietus su 

skaitmeniniȎ technologijȎ naudojimu kȊrybos procese. 

Mokymosi medģiaga: 

,,White Nightsò ï Opening scene 

https://www.youtube.com/watch?v=mF3_UZHaVjY 

Baleto ġokǟjas (Dancer)/Kino pavasaris 2017 

https://www.youtube.com/watch?v=1jvyvCxrK7g 

https://www.youtube.com/watch?v=c-tW0CkvdDI  

Ġokǟja (The Dancer)/Kino pavasaris 2017 

https://www.youtube.com/watch?v=UZNNdSwYCg0 

Ġokio filmas ,,Po odañ 

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000131816/sokio-fi lmas-po-oda 

Projekto tema ,,Mano gyvenamosios vietos (miesto, kaimo, regiono) ġokio 

kultȊros reiġkiniaiñ apie ġokio kȊrǟjus, atlikǟjus, ġokio kolektyvus ir studijas, 

kurie veikia gyvenamojoje vietoje, parengimas ir pristatymas klasǟje ir 

skaitmeninǟje erdvǟje. 

KȊrybiġkumo 

Komunikavimo  

KultȊrinǟ 

Skaitmeninǟ 
C2 Nagrinǟja fizinǟs ir 

skaitmeninǟs aplinkos poveikǱ 

ġokio meno raidai. 

C3 Analizuoja ġokio veiklos 

teikiamos emocinǟs ir kinestetinǟs 
patirties reikġmň visapusiġkai 

asmenybǟs saviugdai ir vertybiȎ 

formavimuisi, pagrǱsdamas 

asmeninǟs patirties pavyzdģiais. 

Projektas ĂĠokio konferencijañ: savo ġokio patirties, Ǳgytos per mokymosi 

mokykloj metu nuo pirmos iki dvyliktos klasǟs, pristatymas praneġimo forma. 
Praneġimo parengimas, pasirenkant praneġimo formŃ: naudojant skaitmenines 

technologijas (vaizdo medģiaga), parodant gyvai ġokio kompozicijŃ, pristatant 

ģodģiu ir kt.  

1-2 Paģinimo 

Socialinǟ, emocinǟ ir 
sveikos gyvensenos 

Skaitmeninǟ 

 

5.3. KompetencijȎ ugdymo uģduoļiȎ pavyzdģiai 

 

Ġokio raiġka. Prie uģduoties nurodoma trukmǟ yra orientacinis laikas, per kurǱ mokiniai gali atlikti ġiŃ uģduotǱ. 

 

Ugdoma kompetencija Pasiekimas  Uģduotis  Trukmǟ  

https://www.youtube.com/watch?v=mF3_UZHaVjY
https://www.youtube.com/watch?v=1jvyvCxrK7g
https://www.youtube.com/watch?v=c-tW0CkvdDI
https://www.youtube.com/watch?v=UZNNdSwYCg0
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000131816/sokio-filmas-po-oda
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KultȊrinǟ  

KȊrybiġkumo 

Komunikavimo 

Paģinimo  

Pilietiġkumo  

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos 

Skaitmeninǟ  

A1 Ġoka pavieniui, poroje ir 

grupǟje, rodydamas 

psichofizinio laisvumo ir 

aktyvumo pagrindus, 

tyrinǟdamas ġokio elementus 

(erdvň, laikŃ, energijŃ, 

dinamikŃ), interpretuodamas 

ġokio idǟjŃ. 

Uģduotis 11-12 klasǟms ,,Lietuvos etnografiniȎ regionȎ ġokiaiñ. 

Mokiniai pasiskirsto grupǟmis po 4-6 ir pasirenka kurǱ nors Lietuvos 

etnografinǱ regionŃ. Naudodamiesi Lietuvos nacionalinio kultȊros centro 

akcijos ,,Visa Lietuva ġokaò vaizdo medģiaga, esanļia skaitmeninǟje erdvǟje, 

mokinai iġsirenka ġokǱ iġ pasirinko regiono, analizuoja jo muzikŃ, ģingsnius, 

ġokio brǟģinius ir eigŃ, mokosi to ġokio. Vǟliau jo iġmoko visus klasǟs draugus. 

Mokiniai demonstruoja savo pasirinktŃ ġokǱ, pasakoja apie pasirinkto regiono 

tautinius kostiumus pagal bȊdingas spalvas, ornamentikŃ, audinǱ, bȊdingŃ 

ġokio muzikŃ ir kt. Pamokos pabaigoje mokiniai parodo visus iġmoktus ġokius 

ir tai gali bȊti tradiciniȎ ġokiȎ vakaro idǟja. Vǟliau aptariami atskirȎ 

etnografiniȎ regionȎ ġokiȎ panaġumai ir skirtumai. 

Mokomoji medģiaga: 

Lietuvos nacionalinio kultȊros centro akcija ĂVisa Lietuva ġokañ 

https://lnkc.lt/go.php/lit/2020/137176 

DzȊkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies ġokis ,,Sukļiusñ 

https://www.youtube.com/watch?v=HxcrtAdZT7Q 

Ģemaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies ġokis ,,Blezdingǟleñ 

https://www.youtube.com/watch?v=BqQItZLiFS8 

Aukġtaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies ġokis ,,MalȊnǟlisñ  

https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM 

Suvalkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies ġokis ,,Ġeġtinisñ 

https://www.youtube.com/watch?v=PZCkjjPiLeM 
Maģosios Lietuvos etnografinio regiono tradicinis ġokis ,,TrijȎ velniȎ ġokisñ 

https://www.youtube.com/watch?v=-gcTaPs2xP0&t=75s 

1-2 

pamokos 

Uģduotis 11-12 klasǟms ,,KitȎ tautȎ tradiciniai ġokiaiò.  

Galimi uģduoties variantai: ,,Europos SŃjungos ġaliȎ ġokiaiò, ,,Ġiaurǟs ir PietȎ 

Amerikos ġokiaiò, ,,Azijos ġokiaiñ ir pan.  

Mokiniai pasiskirsto grupǟmis po 4-6 ir pasirenka ġalǱ iġ numatyto regiono. 

Skaitmeninǟje erdvǟje mokiniai ieġko informacijos apie pasirinktos tautos 

tradicinius ġokius, tradicinǱ kostiumŃ, muzikŃ. Mokiniai grupǟse mokosi 

pasirinkto ġokio pagrindinius ģingsnius, nagrinǟja muzikŃ, mokosi ġokio 

brǟģinius, kuriuos gali koreguoti pagal esamŃ mokiniȎ skaiļiȎ. Mokiniai 

1-2 

pamokos 

https://lnkc.lt/go.php/lit/2020/137176
https://www.youtube.com/watch?v=HxcrtAdZT7Q
https://www.youtube.com/watch?v=BqQItZLiFS8
https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM
https://www.youtube.com/watch?v=PZCkjjPiLeM
https://www.youtube.com/watch?v=-gcTaPs2xP0&t=75s
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grupǟse parodo iġmoktus ġokius klasǟs draugams, po to visi kartu iġmoksta 

kiekvienos grupǟs ġokǱ.  

Mokomosios medģiagos pavyzdģiai: 

LatviȎ tradicinis ġokis 

https://www.youtube.com/watch?v=_a_x7wezGEM 

VokieļiȎ tradicinis ġokis ,,Spitzen-Schuhplattlerñ 

https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE2to 

BulgarȎ tradiciniai ġokiai 

https://www.youtube.com/watch?v=mugAPuxucCY 

ĢydȎ tradicinis ġokis Hava Nagila 

https://www.youtube.com/watch?v=egvyLJnoZrs 

Sakartvelo tradicinis ġokis Rachuli 

https://www.youtube.com/watch?v=fgdHh2aIFXE 

IspanȎ tradicinis ġokias 

https://www.youtube.com/watch?v=MNpij-Rsdvc 

ItalȎ tradicinis ġokis ĂTarantelañ 

https://www.youtube.com/watch?v=00zxIdA0Z6c 

KȊrybiġkumo 

Komunikavimo 

KultȊrinǟ  

Paģinimo  

Pilietiġkumo 

A2 Pavieniui, poroje ir grupǟje 

kuria ġokio kompozicijŃ, 

iġplǟtodamas kȊrybinio 

sumanymo idǟjŃ, 

atsiģvelgdamas Ǳ ġokio ģanrŃ ir 

stiliȎ, tyrinǟdamas ġokio 

elementus (erdvň, laikŃ, 

energijŃ). 

Uģduotis 11-12 klasǟms ,,BȊk laisvas su lindyhopu!ñ. 

Mokiniai pamokose jau yra iġmokň lindyhopo ģingsniȎ pavieniui, susipaģinň 

su ġokio istorija, svingo (dģiazo) muzika ir atlikň mokytojo demonstruotus 

ģingsniȎ derinius su muzikiniu akompanimentu. Mokiniai, skaitmeninǟje 

erdvǟje stebǟdami vaizdo medģiagŃ, susipaģǱsta su lindyhopo, kaip socialinio 

reiġkinio, kultȊra. Akcentuojamas lindyhoperiȎ bendruomeniġkumas, jȎ 

pasiġokimȎ vakarǟliȎ tradicijos, kuomet kiekviena pora gali atlikti solo, 

visiems kitiems dalyviams palaikant ir plojant, vǟliau visiems kartu apsijungti 

Ǳ bendrŃ ġokǱ, porose atliekant individualiŃ choreografijŃ ir improvizuojant 

ġokio metu. Mokiniai porose kuria lindyhopo ģingsniȎ sekas, mokytojo 

pateiktuose skaitmeninǟs erdvǟs ġaltiniuose ieġko originaliȎ susikabinimo 

bȊdȎ, judesiȎ, paġokimȎ, pakǟlimȎ bei naudoja prieġ tai iġmoktus pamokose. 

Atlikus kȊrybines uģduotis, organizuojamas ġokio Ădģemasñ pagal 

lindyhoperiȎ pasiġokimȎ tradicijas, kuomet poros, improvizuotai, grojant tai 

paļiam muzikiniam akompanimentui, vienos keiļia kitas ġokiȎ aikġtelǟje, 

2 

pamokos 

https://www.youtube.com/watch?v=_a_x7wezGEM
https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE2to
https://www.youtube.com/watch?v=mugAPuxucCY
https://www.youtube.com/watch?v=egvyLJnoZrs
https://www.youtube.com/watch?v=fgdHh2aIFXE
https://www.youtube.com/watch?v=MNpij-Rsdvc
https://www.youtube.com/watch?v=00zxIdA0Z6c
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visiems kitiems palaikant. Po improvizuoto pasirodymo uģduotis aptariama, 

kokius naujus dalykus savyje mokiniai atrado, kaip pavyko realizuoti savo 

sumanymŃ kartu su savo ġokio partneriu. 

Mokomoji medģiaga: 

RTSF 2020 In The Mood (Thursday) ï Teachers Presentation 

https://www.youtube.com/watch?v=s4C8qwR3oj0 

Nils and Bianca Lindy Hop 

https://www.youtube.com/watch?v=0db1Pok7T6E 

Lindy Hop JnJ Finals. MXDC 2018 

https://www.youtube.com/watch?v=VmvKrPUo97E 

Lindy Hop, improvisacio. Nils Andren I Bianca Locatelli ballant Jive at Five 

2019 

https://www.youtube.com/watch?v=7Z9oob0WRmE 

Lindyhopo pamoka - LRT 2020 04 27 

https://www.facebook.com/watch/?v=1326181927772291 

KȊrybiġkumo 

KultȊrinǟ 

Paģinimo  

Pilietiġkumo 

Skaitmeninǟ  

A3 Individualiai ar su grupe 

inicijuoja ġokio veiklos 

pristatymŃ bendruomenǟs 

renginyje ir skaitmeninǟje 

erdvǟje, suburdamas grupň, 

bendradarbiaudamas ir 

planuodamas Ǳvairius veiklos 

etapus. 

Uģduotis 11 klasei ĂPaskutinis ġokio skambutisñ 

Mokiniai porose arba grupǟse po 4 renka Paskutinio skambuļio ġventǟs 

tematikŃ, rengia scenarijȎ, numatydami kokius iġmoktus ġokius gali panaudoti 

ġventǟje arba kokius norǟtȎ sukurti specialiai ġventei pagal jos tematikŃ. 

Parengia ġventǟs Ǳgyvendinimo ir vieġinimo planŃ, nurodydami vieġinimo 

erdvǟs ġaltinius ï fizinǟ ar skaitmeninǟ. Klasǟje surengia scenarijȎ aptarimŃ, 

analizuoja kiekvienŃ scenarijȎ ir iġrenkamŃ tinkamiausiŃ arba sujungia keleto 

scenarijȎ geriausias idǟjas. Tada grupǟse pasiskirsto funkcijomis ir 

atsakomybǟmis, derina veiksmus su kitomis grupǟmis. Po projekto analizuoja 

sǟkmes ir nesǟkmes, numato galimas korekcijas.   

3-4 

pamokos 

Uģduotis 12 klasei ,,Dovana ĂPaskutinio skambuļioñ mokykloje progañ. 

Mokiniai pamokose yra iġmokň Vienos valso ģingsniȎ, posȊkiȎ pavieniui ir 

susikabinimus porose valsui. Mokiniai skaitmeninǟje erdvǟje iġsirenka valso 

muzikos kȊrinǱ, pagal kurǱ kurs Vienos valso kompozicijŃ, skirtŃ Paskutinio 

skambuļio ġventei mokykloje. Mokiniai iġanalizuoja muzikinio kȊrinio 

dramaturgijŃ, pasiskirsto kȊrybinǟmis darbo grupǟmis bei pasidalina muzikos 

kȊrinio posmus. Kiekviena grupǟ kuria Vienos valso fragmentus savo muzikos 

3-4 

pamokos 

https://www.youtube.com/watch?v=s4C8qwR3oj0
https://www.youtube.com/watch?v=0db1Pok7T6E
https://www.youtube.com/watch?v=VmvKrPUo97E
https://www.youtube.com/watch?v=7Z9oob0WRmE
https://www.facebook.com/watch/?v=1326181927772291
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posmams. Atlikus uģduotis grupǟse, grupiȎ darbai jungiami Ǳ bendrŃ, vientisŃ 

ġokǱ ir visi mokosi ġokio eigŃ. Mokiniai aptaria ġokio kostiumus ar jȎ detales. 

Numato ir susiplanuoja papildomŃ laikŃ repeticijoms, jei yra reikalingos 

papildomos repeticijos artǟjant renginiui. Mokiniai derina su ġventǟs 

organizatoriais renginio scenarijȎ, kokia eiga vyks jȎ pasirodymas, 

bendradarbiauja su kitas funkcijas renginyje vykdanļiais mokiniais. 

Paģinimo 

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos 

Skaitmeninǟ  

A4 Analizuoja ir Ǳsivertina 

ġokio patirtǱ ir pasiekimus, 

iġsikeldamas ġokio mokymosi 

tikslus, iġskirdamas prioritetus 

ir pasirinkdamas tvariŃ 

mokymosi strategijŃ. 

Uģduotis 11-12 klasǟms ,,Konferencija: mano ġokio patirtisñ. 

Mokiniai individualiai parengia praneġimus, kuriuos apmŃsto ir pristato savo 

per visus mokymosi mokykloje nuo pirmos iki  baigiamosios klasǟs ǱgytŃ ġokio 

patirtǱ, kokia ji,  kaip augo, keitǟsi, kokiȎ sunkumȎ ar atradimȎ patyrǟ ir pan. 

Mokiniai pasirenka kokiu bȊdu parengs ir pristatys savo praneġimŃ: ģodģiu, 

PowerPoint, filmukas, nuotraukȎ rinkinys, atlikta ġokio kompozicija, jungianti 

visas ġokio ģinias ir pan. praneġimus mokiniai gali pristatyti vieni kitiems 

klasǟje, surengdami konferencijŃ arba gali jŃ iġplǟsti ir pakviesti klausytojais 

ir ģiȊrovais bȊti 9-10 klasiȎ mokinius. TokiȎ praneġimȎ pristatymas gali padǟti 

9-10 klasiȎ mokiniams apsisprňsti ir pasirinkti ġokǱ 11-12 klasǟje. Praneġǟjai 

konferencijos metu atsako Ǳ auditorijos klausimus. Mokiniai sudaro 

konferencijos eigos planŃ, sukuria vieġinimo strategijŃ, siekdami pritraukti kuo 

daugiau klausytojȎ. Konferencija gali bȊti transliuojama gyvai internetu arba 

Ǳkeliamas konferencijos vaizdo Ǳraġas.  

 1-2 

pamokos 

 

Ġokio supratimas ir vertinimas. Prie uģduoties nurodoma trukmǟ yra orientacinis laikas, per kurǱ mokiniai gali atlikti ġiŃ uģduotǱ. 
 

Ugdoma kompetencija Pasiekimas  Uģduotis  Trukmǟ  

Paģinimo  

KultȊrinǟ 

Komunikavimo 

KȊrybiġkumo 

Skaitmeninǟ  

B1 Nagrinǟja stebǟto, savo 

atlikto ar sukurto ġokio 

elementȎ (erdvǟs, laiko, 

energijos) raiġkŃ ir palygina 

pagal ġokio ģanrŃ ir stiliȎ. 

Uģduotis 11-12 klasǟms ĂKitȎ tautȎ tradiciniai ġokiaiñ 

Galimi uģduoties variantai: ĂEuropos SŃjungos ġaliȎ ġokiaiñ, ĂĠiaurǟs ir PietȎ 

Amerikos ġokiaiñ, ĂAzijos ġokiaiñ ir pan.  

Mokiniai pasiskirsto grupǟmis po 4-6 ir pasirenka ġalǱ iġ numatyto regiono. 

Skaitmeninǟje erdvǟje mokiniai ieġko informacijos apie pasirinktos tautos 

tradicinius ġokius. Analizuoja ġokius pagal ġokio elementȎ raiġkŃ. Surinkň 

informacijŃ mokiniai parengia pristatymŃ ģodģiu ir panaudodami vaizdines 

priemones bei ġokio atlikimŃ.  Pristatň ǱvairȎ ġaliȎ tradicinius ġokius mokiniai 

1-2 

pamokos 
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diskutuoja apie ġokio elementȎ raiġkos skirtumus ir panaġumus. Lygindami 

kitȎ tautȎ ġokius tarpusavyje ir su lietuviȎ tradiciniais ġokiais. 

Mokomosios medģiagos pavyzdģiai: 

LatviȎ tradicinis ġokis 

https://www.youtube.com/watch?v=_a_x7wezGEM 

VokieļiȎ tradicinis ġokis ,,Spitzen-Schuhplattlerñ 

https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE2to 

BulgarȎ tradiciniai ġokiai 

https://www.youtube.com/watch?v=mugAPuxucCY 

ĢydȎ tradicinis ġokis Hava Nagila 

https://www.youtube.com/watch?v=egvyLJnoZrs 

Sakartvelo tradicinis ġokis Rachuli 

https://www.youtube.com/watch?v=fgdHh2aIFXE 

IspanȎ tradicinis ġokias 

https://www.youtube.com/watch?v=MNpij-Rsdvc 

B2 Analizuoja  ir palygina 

iġgyventas ir suvoktas stebǟto, 

savo atlikto ar sukurto ġokio 

perteikiamas prasmes ir 

pagrindģia savo Ǳģvalgas. 

Uģduotis 11 klasei ĂĠokio spektaklio ĂFaustasñ analizǟñ 

Ġokio pamokȎ metu mokiniai stebi Klaipǟdos muzikinio teatro ġokio 

spektaklio ĂFaustasñ (chor. Robertas Bondara) vaizdo ǱraġŃ ir analizuoja, 

siekdami atrasti naujas kȊrinio, kurǱ nagrinǟja lietuviȎ kalbos ir literatȊros 

pamokose, raiġkos ir interpretacijos formas. Mokiniai raġo spektaklio 

recenzijŃ. Mokiniai, ruoġdamiesi raġyti savo recenzijŃ, analizuoja kitȎ ġokio 

kritikȎ recenzijas, vǟliau lygina savo nuomonň su kitȎ nuomone. Recenzijoje 

mokiniai analizuoja ir vertina spektaklǱ ġiais aspektais: 

- ġokio spektaklio choreografo, atlikǟjȎ, kolektyvo pristatymas; 

- ġokio spektaklio ģanro ir stiliaus pristatymas;  

- ġokio raiġkos priemoniȎ tinkamumas sumanymo idǟjai perteikti; 

- siuģeto ir jo santykio su ġiȎ dienȎ realijomis nagrinǟjimas; 

- suvoktȎ spektaklio prasmiȎ nagrinǟjimas; 

- ġokǟjȎ technikos apibȊdinimas; 

- muzikos ir choreografijos santykio nagrinǟjimas; 

- spektaklio scenografijos, kostiumȎ apibȊdinimas; 

2-3 

pamokos 

B3 Vartodamas tinkamas 

ġokio sŃvokas argumentuotai 
vertina stebǟtŃ, savo atliktŃ ar 

sukurtŃ ġokio kȊrinǱ, palygina 

skirtingas nuomones ir 

pagrindģia savo Ǳģvalgas. 

https://www.youtube.com/watch?v=_a_x7wezGEM
https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE2to
https://www.youtube.com/watch?v=mugAPuxucCY
https://www.youtube.com/watch?v=egvyLJnoZrs
https://www.youtube.com/watch?v=fgdHh2aIFXE
https://www.youtube.com/watch?v=MNpij-Rsdvc


2022-06-10. Tekstas neredaguotas 

 

27 
 

- spektaklio choreografo ar ġokǟjȎ kolektyvo kitȎ kȊriniȎ analizǟ ir 

palyginimas; 

- asmeninǟs nuomonǟs pristatymas ir pagrindimas. 

Mokomoji medģiaga 

Ġokio spektaklis ĂFaustasñ 

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000135647/sokio-spektaklis-faustas 

spektaklio ĂFaustasñ recenzija 

https://www.bernardinai.lt/sokio-spektaklis-faustas-gyvenimo-reminiscencija/  

 

Ġokio reiġkiniȎ ir kontekstȎ paģinimas. Prie uģduoties nurodoma trukmǟ yra orientacinis laikas, per kurǱ mokiniai gali atlikti ġiŃ uģduotǱ. 

 

Ugdoma kompetencija Pasiekimas  Uģduotis  Trukmǟ  

Paģinimo  

KȊrybiġkumo 

Komunikavimo  

KultȊrinǟ 

Skaitmeninǟ  

C1 Nagrinǟja  ġiandienos 

ģanrinň ir stilistinň ġokio 

Ǳvairovň, Ǳvardindamas 

Lietuvos ġokio kultȊros 

aktualijas. 

Uģduotis 11 klasei ,,ĢiniȎ ģemǟlapis: ġokio ģanrȎ Ǳvairovǟò. 

Mokiniai burtȎ keliu, traukdami korteles su ģanro pavadinimu (pvz., liaudies 

ġokis, baletas, ġiuolaikinis ġokis, pramoginiai ġokiai, gatvǟs ġokiai), pasiskirsto 

grupǟmis. Mokiniai grupǟse aptaria ir pasidalija informacija, kas kŃ ģino apie 

iġsitrauktoje kortelǟje nurodyto ġokio ģanrŃ. Naudodamiesi skaitmeniniȎ 

technologijȎ priemonǟmis mokiniai ieġko informacijos apie konkretȎ ġokio 

ģanrŃ, susipaģǱsta su to ģanro ģymiausiais kȊrǟjais, atlikǟjais ar kolektyvais, 

pasimoko ġokio ģingsniȎ ir parengia pristatymŃ klasǟs draugams, kurio metu 

atlieka iġmoktus ģingsnius, apibȊdina bruoģus, susieja su savo patirtimi. 

SiȊlymai ġokio ģanro analizei ir pristatymo parengimui: 

 kilmǟs istorija ir raida uģsienyje ir Lietuvoje; 

 pagrindiniai ģanro bruoģai, ġokio ģingsniai, kȊrybos principai; 

 vaizdo medģiaga ir/ar  praktiniai pavyzdģiai, pateikiami atlikti visai auditorijai; 

 ģymiausi pasirinkto ģanro Lietuvos ġokǟjai ar kȊrǟjai, kolektyvai ar renginiai 

Lietuvoje; 

 ģymiausi pasirinkto ģanro uģsienio ġaliȎ ġokǟjai ar kȊrǟjai, kolektyvai ar 

renginiai uģsienyje; 

 filmai apie ġǱ ģanrŃ arba kuriuose galime jǱ pamatyti.   

Po mokiniȎ darbȎ pristatymȎ, vyksta diskusijos, lyginama su kitȎ grupiȎ 

pristatytais ġokio ģanrais. Uģduotis gali bȊti pamokos trukmǟs, o taip pat 

1-2 

pamokos 

C2 Nagrinǟja fizinǟs ir 

skaitmeninǟs aplinkos poveikǱ 

ġokio meno raidai.  

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000135647/sokio-spektaklis-faustas
https://www.bernardinai.lt/sokio-spektaklis-faustas-gyvenimo-reminiscencija/
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ilgalaikǟ. PristatymȎ rezultatai, apibendrinimai ir diskusijos gali paskatinti 

naujȎ ġokio veiklȎ inicijavimŃ ir atsiradimŃ mokykloje. 

Mokomoji medģiaga:  

LietuviȎ liaudies choreografija 

https://www.vle.lt/straipsnis/lietuviu-liaudies-choreografija/  

Renesansas. Istorinio ġokio pradģia (XV a.)/ Europos ġokio istorija 

https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk 

Renesansas. Ġokio suklestǟjimas (XVI  a. ï XVII  a. I p.) 

https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YxrAoo 

Barokas. Profesionaliojo ġokio atsiradimas (XVII  a. ï XVIII  a. I p.) 

https://www.youtube.com/watch?v=E4Olfj12NSE  

Barokas. Kontradansai uģkariauja EuropŃ (XVII  a. ï XVIII  a. I p.) 

https://www.youtube.com/watch?v=HwlfzAqGlEQ 

Klasicizmas. Klasikinio ġokio triumfas (XVIII  a. II  p. ï XIX  a.) 

https://www.youtube.com/watch?v=BavaOf3XpwI 

Romantizmas. SaloniniȎ ġokiȎ ģavesys (XIX  a.) 

https://www.youtube.com/watch?v=bFf4kgce9p4 

Modernizmas. Modernaus ġokio Ǳsigalǟjimas (XIX  a. II  p. - XX a. I p.) 

https://www.youtube.com/watch?v=H-fmIJD8SCA 

Modernizmas. Tautiniai ġokiai Lietuvoje (XX a. I p.) 

https://www.youtube.com/watch?v=_5Ak_47e3MA 

Postmodernizmas. Ġiuolaikinio ġokio neapibrǟģtumas (XX a. II  p. ï XXI  a.) 
https://www.youtube.com/watch?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s 

PramoginiȎ ġokiȎ istorija 

https://www.vle.lt/straipsnis/pramoginiai-sokiai/  

SportiniȎ ġokiȎ istorija 

https://www.vle.lt/straipsnis/sportiniai-sokiai/ 

Paģinimo 

Socialinǟ, emocinǟ ir 

sveikos gyvensenos 

Skaitmeninǟ  

C3 Analizuoja ġokio veiklos 

teikiamos emocinǟs ir 

kinestetinǟs patirties reikġmň 

visapusiġkai asmenybǟs 

saviugdai ir vertybiȎ 

Uģduotis 11-12 klasei ĂĠokio dienoraġtisñ 

Mokiniai kasdien arba kai jauļia poreikǱ individualiai raġo dienoraġtǱ (ranka 

sŃsiuvinyje arba kompiuteryje), kuriame reflektuoja, savo asmeninň patirtǱ, 

iġgyvenimus, patiriamus mokantis ġokio, kuriant ġokǱ, stebint ġokǱ ar rengiantis 

10-15 

min. 

https://www.vle.lt/straipsnis/lietuviu-liaudies-choreografija/
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YxrAoo
https://www.youtube.com/watch?v=E4Olfj12NSE
https://www.youtube.com/watch?v=HwlfzAqGlEQ
https://www.youtube.com/watch?v=BavaOf3XpwI
https://www.youtube.com/watch?v=bFf4kgce9p4
https://www.youtube.com/watch?v=H-fmIJD8SCA
https://www.youtube.com/watch?v=_5Ak_47e3MA
https://www.youtube.com/watch?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s
https://www.vle.lt/straipsnis/pramoginiai-sokiai/
https://www.vle.lt/straipsnis/sportiniai-sokiai/
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formavimuisi, pagrǱsdamas 

asmeninǟs patirties 

pavyzdģiais. 

ġokio brandos egzaminui. Mokytojas pasiȊlo nukreipiamuosius aspektus, kurie 

padǟtȎ mokiniams struktȊruoti savo mintis: 

 kaip mokausi ġokio, kokiŃ darau paģangŃ, nuo ko tai priklauso; 

 kaip kritiġkai ir kȊrybiġkai mŃstau, kurdamas ġokǱ, nuo ko tai priklauso; 

 kŃ iġgyvenu, kai mokausi, kuriu ir stebiu ġokǱ; 

 kokie ir kodǟl ġokio ģanrai, stiliai man patinka ar nepatinka. 

Mokomoji medģiaga: 

12 klasǟs mokinǟs dienoraġļio iġtrauka (tekstas autentiġkas, neredaguotas, tik 

paslǟpti vardai ir pavardǟs minimȎ asmenȎ, siekiant uģtikrinti anonimiġkumŃ) 
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6. Skaitmeninǟs mokymo priemonǟs 

 

Eil. 

Nr. 

Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda 

1.  Vaizdo pamoka  LRT pamokǟlǟ ĂPasaulio ġokiȎ 

diskoteka: keliaukime aplink 

pasaulǱ ġokio ritmuñ, kuri skirta 

pasaulio ġokiams apģvelgti. 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.lrt.lt/mediateka/iras

as/2000110404/lrt-pamokeles-

pasaulio-sokiu-diskoteka-

keliaukime-aplink-pasauli-sokio-

ritmu 

2.  Vaizdo 

pamokos 

Vilniaus humanistinǟs mokyklos 

vaizdo pamokȎ kanalas. Ģr. ĂĠokio 

pamokosñ. 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=RSiUxZJC41Q&list=PLRw

XGEK3Mjpq--

_Tk2Wzdr_6QqWEm9pyW 

3.  Vaizdo Ǳraġas Sergejaus Prokofjevo baleto 

vaikams ĂPelenǟñ vaizdo Ǳraġas. 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.lrt.lt/mediateka/iras

as/1013674291/sergejus-

prokofjevas-baletas-vaikams-

pelene    
 Vaizdo Ǳraġas LietuviȎ liaudies ġokio ir ģaidimo 

ĂKiġkelisñ, atliekamo ansamblio 

ĂKurġiukai" vaizdo Ǳraġas. 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=QKRegDrGLmE 

4.    Vaizdo Ǳraġas LietuviȎ liaudies ġokio ĂGreļinikǟñ, 

vaizdo Ǳraġas. 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=tFH4XeLOd6k   

5.  Vaizdo ǱraġȎ 

biblioteka 

Tarptautinǟ video ġokiȎ vaizdo 

ǱraġȎ biblioteka. 

Kalba ïanglȎ. Nemokama. 

https://www.numeridanse.tv   

6.  Vaizdo ǱraġȎ 

biblioteka 

Tarptautinǟ video ġokiȎ vaizdo 

ǱraġȎ biblioteka. 

Kalba ïanglȎ. Nemokama. 

https://allworlddance.com/   

7.  Vaizdo Ǳraġas EstȎ tradiciniai ġokiai 

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=gDVUzco0Ja8 

8.  Vaizdo Ǳraġas VokieļiȎ tradiciniai ġokiai 

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=u-CsMBM5Iqg   

9.  Vaizdo Ǳraġas LietuviȎ liaudies sceninio ġokio 

paprastȎjȎ ģingsniȎ pradģiamokslis. 

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama.  

https://www.youtube.com/watch

?v=wpF-bvgnl60  

10.  Vaizdo Ǳraġas LietuviȎ liaudies sceninio ġokio 

paprastȎjȎ ģingsniȎ deriniai judant 

erdvǟje 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=ESHchVZ-woI  

 

11.  Vaizdo Ǳraġas LietuviȎ liaudies sceninio ġokio 

TȊpsniai, stiebsniai, supamieji 

ģingsniai, brauktukai, bǟgamieji 

ģingsniai:  

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=CLpbsrPxeH4  

https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000110404/lrt-pamokeles-pasaulio-sokiu-diskoteka-keliaukime-aplink-pasauli-sokio-ritmu
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000110404/lrt-pamokeles-pasaulio-sokiu-diskoteka-keliaukime-aplink-pasauli-sokio-ritmu
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000110404/lrt-pamokeles-pasaulio-sokiu-diskoteka-keliaukime-aplink-pasauli-sokio-ritmu
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000110404/lrt-pamokeles-pasaulio-sokiu-diskoteka-keliaukime-aplink-pasauli-sokio-ritmu
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000110404/lrt-pamokeles-pasaulio-sokiu-diskoteka-keliaukime-aplink-pasauli-sokio-ritmu
https://www.youtube.com/watch?v=RSiUxZJC41Q&list=PLRwXGEK3Mjpq--_Tk2Wzdr_6QqWEm9pyW
https://www.youtube.com/watch?v=RSiUxZJC41Q&list=PLRwXGEK3Mjpq--_Tk2Wzdr_6QqWEm9pyW
https://www.youtube.com/watch?v=RSiUxZJC41Q&list=PLRwXGEK3Mjpq--_Tk2Wzdr_6QqWEm9pyW
https://www.youtube.com/watch?v=RSiUxZJC41Q&list=PLRwXGEK3Mjpq--_Tk2Wzdr_6QqWEm9pyW
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://www.youtube.com/watch?v=QKRegDrGLmE
https://www.youtube.com/watch?v=QKRegDrGLmE
https://www.youtube.com/watch?v=tFH4XeLOd6k
https://www.youtube.com/watch?v=tFH4XeLOd6k
http://www.numeridanse.tv/
https://allworlddance.com/
https://www.youtube.com/watch?v=gDVUzco0Ja8
https://www.youtube.com/watch?v=gDVUzco0Ja8
https://www.youtube.com/watch?v=u-CsMBM5Iqg
https://www.youtube.com/watch?v=u-CsMBM5Iqg
https://www.youtube.com/watch?v=wpF-bvgnl60
https://www.youtube.com/watch?v=wpF-bvgnl60
https://www.youtube.com/watch?v=ESHchVZ-woI
https://www.youtube.com/watch?v=ESHchVZ-woI
https://www.youtube.com/watch?v=CLpbsrPxeH4
https://www.youtube.com/watch?v=CLpbsrPxeH4
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12.  Vaizdo Ǳraġas LietuviȎ liaudies sceninio ġokio 

PaprastȎjȎ ir bǟgamȎjȎ ģingsniȎ 

deriniai:  

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=wohil8O_sZ8&t=7s  

13.  Vaizdo Ǳraġas LietuviȎ liaudies sceninio ġokio 

Dvigubieji ģingsniai (stangrus, 

uģkeiļiamasis, kryģiuojamasis ir 

kt.), kubilo ģingsnis, eglutǟ:  

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=ndsSb4VJEjU  

14.  Vaizdo Ǳraġas LietuviȎ liaudies sceninio ġokio 

LietuviȎ liaudies sceninio ġokio 

ģingsniȎ deriniai:  

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=O60_rnowTh8  

15.  Vaizdo Ǳraġas LietuviȎ liaudies sceninio ġokio 

Polka ir jos variantai:  

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=YxDAjZwm09E  

16.  Vaizdo Ǳraġas LietuviȎ liaudies sceninio ġokio 

PolkȎ bei jȎ variantȎ deriniai:  

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=HpWOGrOLpzA  

17.  Vaizdo Ǳraġas LietuviȎ liaudies sceninio ġokio 

Lietuvos moksleiviȎ dainȎ ġventǟ. 

ĠokiȎ diena ĂMano ģemǟñ (2016)  

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.lrt.lt/mediateka/iras

as/101806/lietuvos-moksleiviu-

dainu-svente-2016-sokiu-diena-

mano-zeme  

 

18.  Vaizdo pamoka

  

Video pamokoje ĂRenesansas. 

Istorinio ġokio pradģia (XV a.)ñ 

pateikiami pirmieji Europos ġokio 

istorijos raġytiniai ġaltiniai su 

renesansiniȎ ġokiȎ pavyzdģiais. 

Aptariamos ġokiȎ grupǟs 

Ăbassedanzeñ ir Ăballiñ. Pristatomi 

pagrindiniai XV a. ġokiȎ ģingsniai ir 

bandoma atsakyti Ǳ klausimŃ: ĂAr 

XV a. taip buvo ġokama ir Lietuvos 

Didģiojoje Kunigaikġtystǟje?ñ   

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=FEU8n9CogBk  

  

19.  Vaizdo pamoka

  

 Renesansas. Istorinio ġokio pradģia 

(XV a.)/ Europos ġokio istorija  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

  

https://www.youtube.com/watch

?v=FEU8n9CogBk  

 

20.  Vaizdo pamoka

  

Renesansas. Ġokio suklestǟjimas 

(XVI a. ï XVII a. I p.)  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=gHcC-YxrAoo  

21.  Vaizdo pamoka

  

Barokas. Profesionaliojo ġokio 

atsiradimas (XVII a. ï XVIII a. I 

p.)  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=E4Olfj12NSE   

22.  Vaizdo pamoka

  

Barokas. Kontradansai uģkariauja 

EuropŃ (XVII a. ï XVIII a. I p.)  

 https://www.youtube.com/watc

h?v=HwlfzAqGlEQ  

https://www.youtube.com/watch?v=wohil8O_sZ8&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=wohil8O_sZ8&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=ndsSb4VJEjU
https://www.youtube.com/watch?v=ndsSb4VJEjU
https://www.youtube.com/watch?v=O60_rnowTh8
https://www.youtube.com/watch?v=O60_rnowTh8
https://www.youtube.com/watch?v=YxDAjZwm09E
https://www.youtube.com/watch?v=YxDAjZwm09E
https://www.youtube.com/watch?v=HpWOGrOLpzA
https://www.youtube.com/watch?v=HpWOGrOLpzA
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YxrAoo
https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YxrAoo
https://www.youtube.com/watch?v=E4Olfj12NSE
https://www.youtube.com/watch?v=E4Olfj12NSE
https://www.youtube.com/watch?v=HwlfzAqGlEQ
https://www.youtube.com/watch?v=HwlfzAqGlEQ
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Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

23.  Vaizdo pamoka

  

Virtuali Renesanso ġokio pamoka 

ĂPaģintis su renesanso ġokiu ir 

etiketu (teorija ir praktika)ñ  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

 

https://www.youtube.com/watch

?v=cRifGfoc1F4&t=256s   

 

24.  Vaizdo pamoka

  

Klasicizmas. Klasikinio ġokio 

triumfas (XVIII a. II p. ï XIX a.)  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=BavaOf3XpwI  

25.  Vaizdo pamoka

  

Romantizmas. SaloniniȎ ġokiȎ 

ģavesys (XIX a.)  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=bFf4kgce9p4  

26.  Vaizdo pamoka

  

Modernizmas. Modernaus ġokio 

Ǳsigalǟjimas (XIX a. II p. - XX a. I 

p.)  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=H-fmIJD8SCA  

27.  Vaizdo pamoka

  

Modernizmas. Tautiniai ġokiai 

Lietuvoje (XX a. I p.)  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=_5Ak_47e3MA  

28.  Vaizdo pamoka

  

Postmodernizmas. Ġiuolaikinio 

ġokio neapibrǟģtumas (XX a. II p. ï 

XXI a.)  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

 https://www.youtube.com/watc

h?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s  

29.  Vaizdo pamoka

  

Ġokis DainȎ ġventǟje (XX a. vid. ï 

XXI a.)   

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=ECKCYqp8JNU  

30.  Vaizdo pamoka

  

Ġiuolaikinis ġokis  

Ġokio planeta  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

 

https://www.youtube.com/watch

?v=C7_-

t3RSj_g&list=PLomMA46icl0C

RB-jX_QRIfN-YDtij9IkY   

 

31.  Vaizdo pamoka

  

Ġokio planeta: kalbǟjimas kȊnu  

I dalis.  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=yMhk6MVh8MI&list=PLom

MA46icl0CRB-jX_QRIfN-

YDtij9IkY&index=2 

32.  Vaizdo pamoka

  

II  dalis.  

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

  

https://www.youtube.com/watch

?v=6T22zcg8aDQ&list=PLomM

A46icl0CRB-jX_QRIfN-

YDtij9I kY&index=4  

 

33.  Vaizdo pamoka

  

III  dalis.  

 

Kalba ïlietuviȎ. Nemokama. 

https://www.youtube.com/watch

?v=YyGiooS-

k5Y&list=PLomMA46icl0CRB-

jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=3  

https://www.youtube.com/watch?v=cRifGfoc1F4&t=256s
https://www.youtube.com/watch?v=cRifGfoc1F4&t=256s
https://www.youtube.com/watch?v=BavaOf3XpwI
https://www.youtube.com/watch?v=BavaOf3XpwI
https://www.youtube.com/watch?v=bFf4kgce9p4
https://www.youtube.com/watch?v=bFf4kgce9p4
https://www.youtube.com/watch?v=H-fmIJD8SCA
https://www.youtube.com/watch?v=H-fmIJD8SCA
https://www.youtube.com/watch?v=_5Ak_47e3MA
https://www.youtube.com/watch?v=_5Ak_47e3MA
https://www.youtube.com/watch?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s
https://www.youtube.com/watch?v=ECKCYqp8JNU
https://www.youtube.com/watch?v=ECKCYqp8JNU
https://www.youtube.com/watch?v=C7_-t3RSj_g&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY
https://www.youtube.com/watch?v=C7_-t3RSj_g&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY
https://www.youtube.com/watch?v=C7_-t3RSj_g&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY
https://www.youtube.com/watch?v=C7_-t3RSj_g&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY
https://www.youtube.com/watch?v=yMhk6MVh8MI&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=yMhk6MVh8MI&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=yMhk6MVh8MI&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=yMhk6MVh8MI&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=6T22zcg8aDQ&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=6T22zcg8aDQ&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=6T22zcg8aDQ&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=6T22zcg8aDQ&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=YyGiooS-k5Y&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=YyGiooS-k5Y&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=YyGiooS-k5Y&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=YyGiooS-k5Y&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=3
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7. LiteratȊros ir ġaltiniȎ sŃraġas 

 

MokiniȎ pasiekimȎ ir paģangos vertinimas: 

Å https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Kodel-ir-kaip-keiciame-mokiniu-

mokymosi.pdf  

Å https://www.upc.smm.lt/tobulinimas/renginiai/medziaga/konsultantai/ekspertai6/Mokiniu_pasiek

imu_vertinimas.pdf  

Å https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4302  

 

 

https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Kodel-ir-kaip-keiciame-mokiniu-mokymosi.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Kodel-ir-kaip-keiciame-mokiniu-mokymosi.pdf
https://www.upc.smm.lt/tobulinimas/renginiai/medziaga/konsultantai/ekspertai6/Mokiniu_pasiekimu_vertinimas.pdf
https://www.upc.smm.lt/tobulinimas/renginiai/medziaga/konsultantai/ekspertai6/Mokiniu_pasiekimu_vertinimas.pdf
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4302
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8. UģduoļiȎ ar mokiniȎ darbȎ, iliustruojanļiȎ pasiekimȎ lygius, pavyzdģiai. 

 

11 klasǟs mokiniȎ darbȎ vertinimo pavyzdģiai. Uģduotis: atlikti ġokio spektaklio ĂFaustasñ analizň, vadovaujantis pateiktais kriterijais 

I (slenkstinis lygis, 4) 

B2.1 ǰvardija  iġgyventas ir suvoktas stebǟto, savo atlikto ar sukurto ġokio perteikiamas prasmes. 

 
II (patenkinamas lygis, 5-6) 

B2.2 ǰvardija  ir palygina iġgyventas ir suvoktas stebǟto, savo atlikto ar sukurto ġokio perteikiamas prasmes ir pagrindģia savo Ǳģvalgas. 



2022-06-10. Tekstas neredaguotas 

 

36 
 

 
 

III (pagrindinis lygis, 7 -8) 
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B2.3 Analizuoja  ir palygina iġgyventas ir suvoktas stebǟto, savo atlikto ar sukurto ġokio perteikiamas prasmes ir pagrindģia savo Ǳģvalgas. 

 
 

 

  


