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1. Dalyko naujo turinio mokymo rekomendacijos 

Ġiame skyrelyje aptariami metodai ir bȊdai, kaip mokyti dalyko naujŃ turinǱ, ǱtrauktŃ Ǳ atnaujintŃ fizikos 

bendrŃjŃ programŃ (toliau BP).  

Siekiant susieti pateikiamas mokymo(si) turinio Ǳgyvendinimo rekomendacijas su BP, nurodomas 

atitinkamas BP mokymo(si) turinio skyriaus ir temos numeris. 

Nauja informacija turǟtȎ bȊti pateikiama siejant su mokiniui paģǱstama aplinka, realiais kontekstais, 

mokomasi Ǳvairiose aplinkose, ieġkoma mokymosi turinio sŃsajȎ su sociokultȊriniu gyvenimu, 

atsiģvelgiama Ǳ gyvenamosios aplinkos (regiono, miesto, mokyklos) ypatumus. 

Planuojant mokymosi veiklas reikǟtȎ atkreipti ypatingŃ dǟmesǱ Ǳ individualius vaiko poreikius, gebǟjimus 

ir galimybes, kilus mokymosi sunkumams, laiku suteikti reikiamŃ pagalbŃ, siekti sudominti mokinǱ, skatinti 

jǱ aktyviai veikti, sprňsti problemas, dalintis savo ģinojimu. Svarbu, kad ugdymosi procese bȊtȎ naudojamos 

Ǳvairios mokymosi priemonǟs ir skaitmeninǟs technologijos, ieġkoma ryġiȎ ir siekiama integralumo su kitȎ 

mokomȎjȎ dalykȎ mokymosi medģiaga, uģtikrinama mokymosi medģiagos ir metodȎ dermǟ, Ǳtvirtinamos 

Ǳgytos pozityvios mokymosi patirtys. 

7 klasǟ 

26.1. Mechaniniai svyravimai ir bangos 

26.1.1. Garsas 
GarsŃ kaip ģmogaus pojȊtǱ mokiniai pirmŃ kartŃ aptaria 2 klasǟje. Jie tyrinǟja medģiagas ir jȎ savybes, 

apibȊdindami jȎ skleidģiamŃ garsŃ ï skambesǱ. 5 klasǟje aptaria triukġmo ǱtakŃ ģmogaus savijautai, vertina 

triukġmo lygǱ Ǳvairiose gyvenimo, darbo ir poilsio aplinkose, atlieka tiriamŃjǱ darbŃ ĂTriukġmo tyrimas 

mokykloje naudojantis triukġmo nustatymo jutikliaisñ.  

7 klasǟje nagrinǟjant garsŃ galima atlikti eksperimentus su liniuote, tarp popieriniȎ puodeliȎ Ǳtemptu valu, 

kuriems virpant, iġgaunamas garsas. Remiantis eksperimentais formuluojamas garso apibrǟģimas, 

iġsiaiġkinama, kas gali bȊti garso ġaltiniu. Akcentuojama, kad garsas yra daleliȎ sutankǟjimȎ ir iġretǟjimȎ 

sklidimas erdvǟje. Amazing Water & Sound Experiment #2  

Aptariant garso charakteristikas galima naudoti kompiuterinň simuliacijŃ Waves Intro, kurioje keiļiant 

garso daģnǱ pasikeiļia ir nurodomas tono aukġtis, o keiļiant skleidģiamo garso amplitudň keiļiasi garsis, 

parodoma jo vertǟ decibelais. Iġsiaiġkinantis, kad garsas sklinda Ǳvairiomis terpǟmis, galima atlikti 

eksperimentŃ: Ǳ stiklinň taurň Ǳdedamas kokteilinis ġiaudelis, ġalia taurǟs mobiliuoju telefonu paleidģiamas 

garso generatorius (garso generatoriaus programǟlň reikǟtȎ parsisiȎsti iġ anksto), keiļiant garso 

generatoriaus daģnǱ stebimas ġiaudelio virpǟjimas. PaģiȊrǟti, kaip atliekamas ġis eksperimentas galima 8 

CRAZY experiments with SOUND!. Nagrinǟjant garso sklidimŃ Ǳvairiomis terpǟmis galima pasiȊlyti 

mokiniams atlikti eksperimentŃ su ġakutǟmis ir virvele (tinka batraiġtis). Ġakutǟs pririġamos prie virvelǟs 

vidurio, virvelǟs galai porŃ kartȎ apvyniojami ant abiejȎ rankȎ smiliȎ, tada ġakutǟmis trenkiama Ǳ stalo 

https://www.youtube.com/watch?v=uENITui5_jU
https://phet.colorado.edu/sims/html/waves-intro/latest/waves-intro_en.html
https://www.youtube.com/watch?v=rYrdiQckGhw
https://www.youtube.com/watch?v=rYrdiQckGhw
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kraġto, paklausoma skambesio, tada smiliais uģkemġamos ausys ir vǟl suduodama ġakutǟmis Ǳ stalo kraġtŃ 

ï mokiniai girdi sodrȎ, varpȎ skambesǱ primenantǱ garsŃ. Pateikiami pavyzdģiai kaip skiriasi garso greitis 

Ǳvairiose terpǟse https://www.mozaweb.com/lt/Microcurriculum/view?azon=dl_44 ir, kad beorǟje erdvǟje 

garsas nesklinda https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/sound. Galima atlikti eksperimentŃ su 

telefonu, kuriame Ǳjungtas bet koks garsas, jis dedamas po stiklinius gaubtu, iġ po kurio yra iġsiurbiamas 

oras. Mokiniai Ǳsitikina, kad tuġtumoje garsas nesklinda.  

Atliekant eksperimentus su simuliacija https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/sound galima 

nustatyti, kokio daģnio virpesiai sukelia garso pojȊtǱ ģmogui.  

Aptariamas Doplerio reiġkinys: jeigu atstumas tarp klausytojo ir garso ġaltinio maģǟja, girdimas garso tonas 

yra aukġtesnis negu ġaltinio iġ tikrȎjȎ skleidģiamas garsas. Jei ġis atstumas didǟja, tai girdimas ģemesnio 

tono garsas. Tai patikrinama atliekant eksperimentŃ: plonos medģiagos ġalikǟlio viename gale Ǳtvirtinamas 

mobilusis telefonas, kuris skleidģia tam tikro tono garsŃ, tada ġalikǟlis uģ kito galo sukamas virġ galvos. 

Klausoma kaip kinta garso tonas telefonui tolstant ir artǟjant.  

Aptariamas garso atspindys ir aidas, tiriama kokiomis sŃlygomis jis girdimas 

https://www.mozaweb.com/lt/Microcurriculum/view?azon=dl_95, atliekant paprastus eksperimentus, 

iġsiaiġkinama, kad garsas uģlinksta uģ kliȊties. Aptariama garso rȊġys ï ultragarsas, infragarsas, jȎ ġaltiniai, 

sukeliami pojȊļiai, ultragarso taikymas medicinoje, medģiagos struktȊrai tirti, sonarȎ veikimo principas ï 

GCSE Physics - Ultrasound #74.  

Aptariant, kam ģmogui reikalingos dvi ausys, galima atlikti eksperimentŃ: mokiniai uģsimerkia, o 

mokytojas suploja ir papraġo mokiniȎ parodyti pirġtu iġ kur sklinda garsas, mokiniai parodo tiksliŃ kryptǱ 

ir tuo Ǳsitikina atsimerkň, tada mokiniai stipriai uģsikemġŃ vienŃ ausǱ ir vǟl uģsimerkia, mokytojas tyliai 

pakeiļia vietŃ ir vǟl suploja ï mokiniai rodo skirtingas kryptis.  

Nagrinǟjamas triukġmas kaip fizikinis reiġkinys, prisimenama, kokǱ poveikǱ sveikatai daro triukġmas, 

ausinukai, aptariami triukġmo maģinimo bȊdai. Prisiminamas ir aptariamas 5 klasǟje atliktas tiriamasis 

darbas ĂTriukġmo tyrimas mokykloje naudojantis triukġmo nustatymo jutikliaisñ arba pagal poreikǱ 

naudojant garso stiprio matavimo prietaisŃ atliekamas tiriamasis darbas, nustatoma, kurioje mokyklos 

vietoje triukġmas yra didģiausias per pamokas ir per pertraukas, pasiȊloma konkreļiȎ jo maģinimo bȊdai.  

Pastaba: Visus minǟtus eksperimentus mokiniai turǟtȎ atlikti patys.  

26.2. Ġviesa. 

26.2.1. Ġviesos reiġkiniai. 

Mokiniai antroje klasǟje susipaģino su skaidrumu, kaip medģiagos savybe, o ketvirtoje klasǟje iġmoko 

atskirti kasdieniniame gyvenime sutinkamȎ natȊraliȎ ir dirbtiniȎ ġviesos ġaltiniȎ pavyzdģius, iġsiaiġkino 

kokiomis sŃlygomis matomas ġviesos atspindys, ġeġǟlis, kaip veikia saulǟs laikrodis.  

TiesiaeigǱ ġviesos sklidimŃ galima aiġkintis eksperimentuojant, pavyzdģiui, per lankstȎ vamzdelǱ/ģarnelň 

ģiȊrima Ǳ ģvakes liepsnŃ ar kitŃ taġkinǱ (maģŃ) ġviesos ġaltinǱ, sulenkus vamzdelǱ ġaltinio nesimato; 

apibrǟģiant ġviesos spindulio sŃvokŃ, akcentuojama, kad pats spindulys yra nematomas, o matomi tik jo 

apġviesti smulkȊs kȊnai, teiginys iliustruojamas lazerio spindulǱ apipurġkiant vandeniu, Ǳvardijami 

pavyzdģiai gamtoje, koncertȎ salǟse ir pan. Prisimenamos skaidrios ir neskaidrios medģiagos savybǟs, 

lankstant skaidriŃ dokumentȎ Ǳmautň ar didinant mikroskopavimo stikliukȎ kiekǱ, stebima, kaip maģǟja  

skaidrumas, o uģlaġinus aliejaus ant popieriaus jo skaidrumas padidǟja; aptariama, kodǟl giliai 

vandenynuose karaliauja tamsa. Eksperimentuojant su neskaidriu kȊnu ir dviem ģibintuvǟliais, aiġkinamasi, 

kaip susidaro ġeġǟliai ir pusġeġǟliai; aiġkinantis nuo ko ir kaip priklauso ġeġǟlio dydis ir forma 

rekomenduojama mokiniams sukurti ġeġǟliȎ teatrŃ, nupieġti siluetŃ; prisimenami Saulǟs ir Mǟnulio 

uģtemimai, aptarti ġeġtoje klasǟje, jei yra poreikis, galima kamuoliukȎ pagalba imituoti Saulǟs ir Mǟnulio 

uģtemimus ar nagrinǟti simuliacijas, pavyzdģiui, https://www.earthspacelab.com/app/eclipse/; aptariama 

kodǟl uģtemimȎ nebȊna kiekvienŃ mǟnesǱ, kaip dalinis Saulǟs uģtemimas siejasi su pusġeġǟliu, tyrinǟjama, 

kada ir kur teks keliauti, norint pamatyti visiġkŃ Saulǟs 

uģtemimŃ:https://eclipse.gsfc.nasa.gov/SEatlas/SEatlas2/SEatlas1921.GIF.  

Nagrinǟjant ġviesos atspindǱ ir lȊģimŃ patogu naudotis geometrinǟs optikos rinkiniu.  

Pastaba: Mokiniams dirbant su lazeriais bȊtina naudoti apsauginius akinius.  

Jeigu pamoka vyksta kitoje aplinkoje, ġviesos spindulio atspindys nuo veidrodģio  lyginamas su 

kamuoliuko judǟjimo trajektorija metant jǱ su vienu atsimuġimu nuo ģemǟs, formuluojamas ġviesos 

atspindģio dǟsnis, mokomasi brǟģti ġviesos spindulio eigŃ, kai jis atsispindi, ģymǟti kritimo ir atspindģio 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.mozaweb.com%2Flt%2FMicrocurriculum%2Fview%3Fazon%3Ddl_44%26fbclid%3DIwAR1RGX9ryEZ6pDUMEeWNvj1nbZziRkUIbjGm7QUZoDys6DCk51CY_OgH5PM&h=AT0cwVwfMz5QXVkm9wZdPy5uRGDmECEshAbBrZIgLSeEBOYvErPoOQQFqO7qsAE7l6Pkg_k2OTdFFWZ-h8iODgyoOpLzV3Rxe3x-sT1lbV7-Q9G6EWNCTms9SypAOQH4E2I
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/sound
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/sound
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.mozaweb.com%2Flt%2FMicrocurriculum%2Fview%3Fazon%3Ddl_95%26fbclid%3DIwAR3N3ym2GkLZv-S6PGIwEHty9HHWTwx_jf94Yh8ImuVx6EyI3JBtuHrHneY&h=AT0cwVwfMz5QXVkm9wZdPy5uRGDmECEshAbBrZIgLSeEBOYvErPoOQQFqO7qsAE7l6Pkg_k2OTdFFWZ-h8iODgyoOpLzV3Rxe3x-sT1lbV7-Q9G6EWNCTms9SypAOQH4E2I
https://www.youtube.com/watch?v=8ixr2NQF9Dg&ab_channel=Cognito
https://www.earthspacelab.com/app/eclipse/
https://eclipse.gsfc.nasa.gov/SEatlas/SEatlas2/SEatlas1921.GIF%E2%80%AF
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kampus, atliekamas tiriamasis darbas, kurio tikslas palyginti kritimo ir atspindģio kampus. 

Rekomenduojama mokiniams pasiȊlyti ǱtraukianļiȎ veiklȎ, susijusiȎ su ġviesos atspindģiu: pasigaminti 

periskopŃ, kaleidoskopŃ ir pan. Tyrinǟjama kaip pasikeiļia ġviesos atspindys, kai pavirġius tampa nelygiu 

(lygi ir suglamģyta folija, vandens pavirġius ir pan.). Stebint atvaizdus plokġļiame, iġgaubtame ir Ǳgaubtame 

veidrodyje https://www.thephysicsaviary.com/Physics/Programs/Labs/ConvergingMirrorLab/, braiģomas 

daikto atvaizdas plokġļiame veidrodyje.  

Tyrinǟjamas lazerio spindulio sklidimas per terpiȎ ribŃ: oras-stiklas, stiklas-vanduo ir t.t. (iġ optiġkai 

retesnǟs Ǳ tankesnň ir atvirkġļiai), formuluojamas ġviesos lȊģimo dǟsnis, mokomasi brǟģti ġviesos spindulio 

eigŃ per skirtingo optinio tankio aplinkȎ ribŃ ir brǟģinyje ģymǟti kritimo, lȊģio ir atspindģio kampus, 

atliekamas tyrimas, kurio tikslas palyginti kritimo ir lȊģio kampus; stikle ar vandenyje eksperimentiġkai 

gaunamas visiġkasis atspindys Reflection  and refraction of colored light in water air surface 2, varying 

incidence angle susipaģǱstama su visiġkojo atspindģio reiġkiniu, ġviesolaidģiais, atliekamas tyrimas:  

Total Internal Reflection  

Atlikti realȊs bandymai lyginami su virtualiais bandymais:  

Bending Light  

Naudojant vaizdo ǱraġŃ Optical fiber cables, how do they work? | ICT #3 aptariamas optinio kabelio 

taikymas. 

Rekomenduojama mokiniams internete susirasti eksperimentȎ, susijusiȎ su ġviesos atspindģiu, lȊģimu, 

visiġku atspindģiu ir klasǟje pasidaryti ġviesȎ ġou.  

Atliekant eksperimentus nagrinǟjama ġviesos dispersija (baltos ġviesos iġsiskaidymas trikampǟje prizmǟje, 

atkreipiant dǟmesǱ Ǳ tai, kokia spalva uģlȊģta daugiausiai, o kokia maģiausiai ir siejant su ġviesos daģniu. 

Demonstracijoje https://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/sviesos_skaidymas_i_spektra/ 

rasite ir ġviesos iġskaidymo Ǳ spektrŃ su veidrodģiu bȊdŃ. Galima pasinaudoti vaizdo Ǳraġu, pvz., 

https://www.youtube.com/watch?v=x7tpOkfNIHE, https://www.youtube.com/watch?v=l8_fZPHasdo, 

kuriuose ne tik paaiġkinama kaip susidaro spalvos, bet ir kodǟl sveika ģmogaus akis jas skiria 

(https://www.youtube.com/watch?v=fQczp0wtZQQ). Prisimenama vaivorykġtǟ ir sŃlygos, kuriȎ reikia jai 

susidaryti, aiġkinamasi vaivorykġtǟs susidarymo principas). 

Aiġkinamasi, kas yra apġvieta ir stebima, kaip ji keiļiasi keiļiant ġviesos ġaltinio atstumŃ nuo stalo; lyginant 

skirtingus ġviesos ġaltinius, aiġkinamasi, kas yra ġviesos stipris, jo matavimo vienetas.  

ǰ savo iġmanȎjǱ ǱrenginǱ Ǳsidiegň programǟlň Science-journal https://www.arduino.cc/education/science-

journal, mokiniai mokosi matuoti apġvietŃ, aiġkinasi, kokie yra matavimo vienetai, pasitikrina ar jȎ darbo 

vietȎ namuose ir mokykloje, skirtingȎ patalpȎ apġvieta atitinka higienos normas (https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.404809/asr 6 skyrius).  

Pastaba: matuojant iġmaniaisiais Ǳrenginiais mokiniai gali susidurti su nesisteminiais matavimo vienetais: 

https://www.translatorscafe.com/unit-converter/lt-LT/illumination/  

26.2.2. Optiniai prietaisai.  

ApģiȊrint glaudģiamŃjǱ ir sklaidomŃjǱ lňġǱ, aiġkinamasi, kas yra lňġiai ir kokie jie bȊna; bandant sufokusuoti 

ġviesos srautŃ Ǳ maģŃ taġkelǱ, iġsiaiġkinama, kuo skiriasi glaudģiamasis ir sklaidomasis lňġis, atkreipiamas 

dǟmesys, kad naudojant skirtingo kreivumo lňġius, sufokusuotas taġkelis susidaro skirtingais atstumais, 

Ǳvardijama, kad tai yra ģidinio nuotolis. Atliekamas tyrimas, kurio tikslas ï glaudģiamaisiais lňġiais gauti 

skirtingus daikto atvaizdus (padidintŃ, sumaģintŃ, tokio paties dydģio bei gauti toli esanļio objekto (medģio, 

bokġto) atvaizdŃ ekrane, lyginant gautus atvaizdus, mokiniai iġsiaiġkina, kad atvaizdai bȊna ne tik skirtingo 

dydģio bet ir apversti/neapversti, tikrieji/menamieji (lupos pavyzdys), skaiļiuojamas lňġio didinimas; 

aiġkinamasi spinduliȎ eiga per lňġius, pasinaudojant simuliacijomis, pavyzdģiui, 

http://physics.bu.edu/~duffy/HTML5/Lenses.html, https://www.physicsclassroom.com/Physics-

Interactives/Refraction-and-Lenses/Optics-Bench/Optics-Bench-Refraction-Interactive, braiģomi 

atvaizdai lňġiuose. Mokiniams rekomenduojama pasigaminti kamerŃ obscurŃ: https://blackcreek.ca/how-

to-make-your-own-camera-obscura/, kamera gautas vaizdas palyginamas su tyrimo metu gautu tolimo 

objekto atvaizdu, aiġkinamasi ġviesos spindulio eiga.  

Nagrinǟjama akies sandara ir vaizdo susidarymas sveikoje akyje, prisimenamas lňġiu gaunamas tolimo 

objekto atvaizdas. Mokiniai, besidomǟdami ġeimos nariȎ, klasǟs draugȎ akiniais (kokiu tikslu neġioja, kokie 

yra akiniȎ stiklai) Ǳvardija trumparegystň ir toliaregystň, nustato, kad trumparegiai neġioja sklaidomuosius, 

o toliaregiai ï glaudģiamuosius lňġius, aiġkinamasi, kur susidaro atvaizdas  trumparegǟje ir toliaregǟje akyje 

https://www.thephysicsaviary.com/Physics/Programs/Labs/ConvergingMirrorLab/
https://youtu.be/2kBOqfS0nmE
https://youtu.be/2kBOqfS0nmE
https://www.youtube.com/watch?v=NAaHPRsveJk
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_en.html
https://www.youtube.com/watch?v=jZOg39v73c4
https://gamta5-6.mkp.emokykla.lt/lt/mo/demonstracijos/sviesos_skaidymas_i_spektra/
https://www.youtube.com/watch?v=l8_fZPHasdo
https://www.arduino.cc/education/science-journal
https://www.arduino.cc/education/science-journal
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.404809/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.404809/asr
https://www.translatorscafe.com/unit-converter/lt-LT/illumination/
http://physics.bu.edu/~duffy/HTML5/Lenses.html
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Refraction-and-Lenses/Optics-Bench/Optics-Bench-Refraction-Interactive
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Refraction-and-Lenses/Optics-Bench/Optics-Bench-Refraction-Interactive
https://blackcreek.ca/how-to-make-your-own-camera-obscura/
https://blackcreek.ca/how-to-make-your-own-camera-obscura/


5 
 

 

be akiniȎ ir su akiniais; iġsiaiġkinama, kad akiniai skiriasi lauģiamŃja geba (skirtingos dioptrijos), o dioptrija 

ï tai lňġio lauģiamosios gebos matavimo vienetas, kuris nurodomas su ģenklu Ă+ñ (glaudģiamieji) ir Ăïñ 

(sklaidomieji). Iġsiaiġkinama, kad kuo maģesnis lňġio ģidinio nuotolis, tuo didesnǟ jo lauģiamoji geba, esant 

galimybei, palyginami skirtingȎ dioptrijȎ akiniai.  

ApģiȊrimi ģiȊronai, fotoaparatas, mikroskopas, teleskopas-refraktorius, aiġkinamasi, kur, kiek ir kokiȎ lňġiȎ 

yra prietaise, koks atvaizdas ir kur susidaro, kokia spinduliȎ eiga. Mokiniai gali parengti pristatymŃ apie 

pasirinktŃ prietaisŃ.  

Prisimenant bandymŃ apie lňġiu sufokusuotŃ ġviesos srautŃ, aiġkinamasi, kodǟl negalima ģiȊrǟti Ǳ Saulň pro 

ģiȊronus ir teleskopŃ, kuo gali bȊti pavojingas fotoaparatui tiesioginis Saulǟs paveikslavimas. Palyginami 

refraktorius ir reflektorius (prisimenami Ǳgaubti veidrodģiai), mokomasi nutaikyti teleskopŃ Ǳ uģ lango 

tolumoje esantǱ objektŃ, esant galimybei mokomasi teleskopu stebǟti objektus naktiniame danguje, neturint 

teleskopo: 

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-

telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simula

tions/physics.html  

Aptariami ir kitokie teleskopai, atkreipiant dǟmesǱ, kad teleskopai registruoja ne tik regimŃjŃ ġviesŃ 

(https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_telescope_types), susipaģǱstama su jȎ vystymosi istorija nuo 

Galilǟjaus iki Hablo (angl. k. Hubble) ir Dģeimso Vebo (angl. k. James Webb) kosminiȎ teleskopȎ: 

http://www.historyoftelescope.com/telescope-history/telescope-timeline/, 

https://www.preceden.com/timelines/71345-history-of-the-telescope,  

https://hubblesite.org/,  

https://www.youtube.com/watch?v=6VqG3Jazrfs,  

https://www.astronautika.lt/kosmines-programos/jwst-pasieke-l2-taska/.  

Nagrinǟjant dangaus matymo aprǟpties iġplǟtimŃ panaudojant observatorijas ir palydovus galima naudoti 

ġiuos ġaltinius:  

https://rpubs.com/Cowboy2718/512566,  

https://wowtravel.me/the-12-best-astronomical-observatories-around-the-world/,  

https://www.space.com/14075-10-biggest-telescopes-earth-comparison.html,  

https://www.jpl.nasa.gov/infographics/infographic.view.php?id=11182, 

https://www.sciencelearn.org.nz/resources/1905-history-of-satellites-timeline.  

ApibȊdinama kaip matomas vaizdas priklauso nuo objektȎ prigimties, dydģio ir atstumo iki Ģemǟs. 

8 klasǟ 

27.1. Medģiagos sandara  

27.1.1. Atomo sandara 

Su daģnai sutinkamȎ medģiagȎ savybǟmis mokiniai susipaģǱsta pradinǟse klasǟse, 5-oje klasǟje jau 

nagrinǟjama medģiagȎ sandarŃ, Ǳvedama atomo ir molekulǟs sŃvoka.  

8-oje klasǟje nagrinǟjama atomo modeliȎ raida nuo Tomsono iki ġiȎ dienȎ, naudojant virtualiŃ simuliacijŃ 

(Rutherford Scattering) aiġkinamas Rezerfordo bandymas, jo iġvados apie atomo sandarŃ, modeliuojant 

judǟjimŃ apskritimu (sukant vertikalioje plokġtumoje prie virvelǟs pririġtŃ kȊnelǱ, tinka siȊlȎ kamuoliukas), 

aiġkinamasi, kodǟl elektronai nenukrenta ant branduolio.  

Nagrinǟti atomo sandarŃ, teigiamus ir neigiamus jonus, izotopȎ panaġumus ir skirtumus; modeliuoti 

atomus, izotopus, jonus ir stebǟti kaip kinta izotopȎ masǟ ir jonȎ krȊvis; pamatyti, kad jono krȊvis yra 

proporcingas elektronȎ ar protonȎ skaiļiui ir tai panaudoti elementaraus krȊvio sŃvokai paaiġkinti; 

pasitikrinti ģinias pasirinkus skirtukŃ Game galima naudojant virtualiŃ simuliacijŃ Build an Atom. ReikǟtȎ 

atkreipti mokiniȎ dǟmesǱ Ǳ tai, kad keiļiant neutronȎ skaiļiȎ atomo branduolyje, ar atomo elektronȎ skaiļiȎ 

simuliacijoje rodomas elemento simbolis nesikeiļia.  

27.1.2. Radioaktyvumas 

Nagrinǟjant radioaktyvumŃ ī alfa, beta, gama spinduliavimŃ galima perģiȊrǟti vaizdo medģiagoje 

Radioaktyvumas Ir Jonizuojanļios Spinduliuotǟs (ģiȊrǟta 2021-01-28) iki 6:56 min.,  

jo savybǟs ir poveikis gyvajam organizmui Radiation Rays: Alpha, Beta and Gamma (ģiȊrǟta 2021-02-14).  

27.1.3. AtomȎ branduoliȎ virsmai 

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_telescope_types
http://www.historyoftelescope.com/telescope-history/telescope-timeline/
https://www.preceden.com/timelines/71345-history-of-the-telescope
https://hubblesite.org/
https://www.youtube.com/watch?v=6VqG3Jazrfs
https://www.astronautika.lt/kosmines-programos/jwst-pasieke-l2-taska/
https://rpubs.com/Cowboy2718/512566
https://wowtravel.me/the-12-best-astronomical-observatories-around-the-world/
https://www.space.com/14075-10-biggest-telescopes-earth-comparison.html
https://www.jpl.nasa.gov/infographics/infographic.view.php?id=11182
https://www.sciencelearn.org.nz/resources/1905-history-of-satellites-timeline
https://phet.colorado.edu/sims/html/rutherford-scattering/latest/rutherford-scattering_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-atom/latest/build-an-atom_en.html
https://www.youtube.com/watch?v=6zXt7dnMMSQ
https://www.youtube.com/watch?v=KYDil96NR5Q
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ApibȊdinamas atomo branduolio skilimas, kaip energijos ġaltinis Kaip suskaldyti atomŃ? || Moterys moksle 

#19 (ģiȊrǟta 2021-02-14), branduoliȎ sintezǟ, kai ģvaigģdģiȎ energijos ġaltinis Mokslo sriuba: apie 

termobranduolinň sintezň (1 dalis) (ģiȊrǟta 2021-02-14).  

Naudojant interneto iġteklius ï virtualias simuliacijas ir vaizdo medģiagŃ susipaģǱstama su 

elementariosiomis ir subatominǟmis (kvarkais) dalelǟmis. Galima panagrinǟti medģiagŃ pateiktŃ Komikse 

"DaleliȎ pasaulis", Europos branduoliniȎ tyrimȎ organizacija CERN ir jo vykdomomis programomis, pvz., 

CERN: Upgrading the Large Hadron Collider (LHC), Step inside the Large Hadron Collider (360 video) - 

BBC News(ģiȊrǟta 2021-01-28).  

27.2. Ģemǟ ir kosmosas 

27.2.1. Visata ir jos evoliucija  

Mokiniai turi prisiminti, kas yra ģvaigģdǟs, planetos, jȎ palydovai, asteroidai, kometos, smulkȊs kosminiai 

kȊnai (nagrinǟta 5 klasǟje), aptariama, kas yra galaktikos, galaktikȎ spieļiai, Ȋkai,  pabrǟģiant, kad visi ġie 

objektai sudaro VisatŃ.  Aptariant Visatos vystymŃsi iġsamiau aptariama Didģiojo sprogimo teorija 

akcentuojant, kad ġi teorija sukurta ir vystoma stebint Visatos objektus ir jȎ kitimŃ bei atliekant teorinius 

tyrimus, t. y. interpretuojant matematiniȎ lygļiȎ pvz., Freidmano (angl. Friedmann ), apraġanļiȎ Visatos 

objektȎ sŃveikŃ ir judǟjimŃ, sprendimȎ rezultatus. SusipaģǱstama su CERN, kaip laboratorijos, kurioje 

atliekami eksperimentai padedantys iġsiaiġkinti Visatos atsiradimŃ ir vystymŃsi, atliekamais tyrimais. 

Mokiniai per pamokas ar savarankiġkai gali aplankyti virtualias CERN ekskursijas 

(https://visit.cern/exhibitions, ģiȊrǟta 2021-01-05) tam, kad bȊtȎ formuojamas supratimas apie gamtos 

mokslȎ teorijas, modeliȎ kȊrimus, pagrindimo principus, iġsiaiġkinta, kodǟl gamtos mokslȎ teorijos ir 

modeliai kinta. Pabaigai galima pateikti klausimŃ ĂO kaip susidarǟ vandenilis?ñ 

Susipaģinus su CERN darbais, nagrinǟjama ģvaigģdģiȎ evoliucija. Patariama mokinius suskirstyti Ǳ grupes, 

kurioms pateikiamos uģduotys iġsinagrinǟti ir parengti pristatymus paaiġkinant skirtingos masǟs ģvaigģdģiȎ 

(masǟ maģesnǟ ir didesnǟ uģ 8 Saulǟs mases, nykġtukinǟ ģvaigģdǟ) evoliucijŃ. ReikǟtȎ akcentuoti, kad 

pristatymuose privaloma atsakyti Ǳ ġiuos klausimus: kokie yra ģvaigģdģiȎ vystymosi etapai; kur ir kokiomis 

sŃlygomis ģvaigģdǟs susidaro; kokios reakcijos jose vyksta; kas apsprendģia ġiȎ reakcijȎ greitǱ ir kokiomis 

sŃlygomis susiformuoja supernovos ir juodosios skylǟs.  

Vertinant mokiniȎ pristatymus reikǟtȎ atkreipti dǟmesǱ, ar pristatymai parengti remiantis ġiuolaikine 

teorija:  

1.  iġskiriami keturi ģvaigģdģiȎ evoliucijos etapai;  

2. visos ģvaigģdǟs susidaro iġ tos paļios tarpģvaigģdinǟs medģiagos tuo paļiu principu;  

3. visose ģvaigģdǟse vyksta termobranduolinǟs vandenilio jungimosi reakcijos;  

4. ģvaigģdģiȎ gyvavimo trukmǟ ir galutinis termobranduoliniȎ reakcijȎ produktas priklauso nuo 

ģvaigģdģiȎ masǟs;  

5. ģvaigģdģiȎ Ămirtiesñ rezultatas priklauso nuo to, kaip greitai vyko termobranduolinǟs reakcijos ir koks 
galutinis ġiȎ reakcijȎ produktas.  

Be to, aiġkinant ģvaigģdģiȎ evoliucijŃ, mokiniai turi panaudoti ģinias apie jǟgŃ, slǟgǱ, dujȎ plǟtimŃsi, 

temperatȊrŃ.  

Gyvybǟs egzistavimo kitose planetose aptarimas gali vykti fizikos, biologijos, etikos ir tikybos pamokose 

arba Ǳgyvendinant integruotŃ projektŃ. Ġiuo atveju biologijos pamokose aptariama, kas yra gyvybǟ, kokios 

yra gyvybǟs formos ir kokiŃ ǱtakŃ aplinka daro gyvybǟs susidarymui ir vystymuisi. Etikos ir tikybos 

pamokose aptariama gyvybǟ filosofiniu poģiȊriu bei diskutuojama, kodǟl mokslinǟs fantastikos meniniuose 

filmuose ateiviai vaizduojami kaip Ģemǟs gyvybǟs naikintojai. Fizikos pamokose patariama prisiminti apie 

Saulǟs sistemŃ ir jŃ sudaranļiȎ ģvaigģdǟs ir planetȎ fizines charakteristikas bei jȎ savybes ir jos pavyzdģiu 

pasiȊlyti mokiniams sumodeliuoti ir apraġyti skirtingos masǟs ģvaigģdģiȎ sistemas. Apraġant kitȎ 

ģvaigģdģiȎ sistemas, mokiniai taip pat turǟtȎ paminǟti sŃlygas egzoplanetose ir nurodyti kuriose iġ jȎ gali 

egzistuoti gyvybǟ ir kokios formos. t. y. ar ji bus panaġi Ǳ Ģemǟs gyvuosius organizmus. Atkreipiamas 

dǟmesys, kad modeliuojama, atsiģvelgus Ǳ ģvaigģdǟs ir planetos dydǱ, atstumŃ tarp jȎ, ar planeta turi 

atmosferŃ ir kokia jos sandara, ar joje gali bȊti vanduo, kokia jo bȊsena, kokia planetos temperatȊra ir kaip 

ji kinta paros bǟgyje ir t.t. Aptariama, kad egzoplanetȎ paieġkai yra taikomas tranzito metodas. PlanetȎ 

tranzitŃ galima stebǟti virtualiai arba gyvai, jeigu tuo metu vyksta planetȎ tranzitas. Saulǟs sistemos planetȎ 

tranzito datas galima rasti Astronominiuose kalendoriuose, pvz., 

 http://www.seasky.org/astronomy/astronomy-calendar-2022.html   

https://www.youtube.com/watch?v=xEn-3pa0Ldc
https://www.youtube.com/watch?v=xEn-3pa0Ldc
https://www.youtube.com/watch?v=V9pwC_Pvrw8&t=706s
https://www.youtube.com/watch?v=V9pwC_Pvrw8&t=706s
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/2802
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/2802
https://www.youtube.com/watch?v=Xtt-6kH2aSI
https://www.youtube.com/watch?v=d_OeQxoKocU
https://www.youtube.com/watch?v=d_OeQxoKocU
https://visit.cern/exhibitions
http://www.seasky.org/astronomy/astronomy-calendar-2022.html
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27.3. Elektra  ir magnetizmas 

Pradinǟse klasǟse mokiniai aptaria elektros energijos naudojimŃ kasdieniame gyvenime, aiġkinasi, kaip 

taupyti elektros energijŃ, kaip elektros energija sukuriama ir pasiekia pastatus, kokie vyksta energijos 

virsmai, mokomasi palyginti atsinaujinanļius ir neatsinaujinanļius energijos ġaltinius.  

27.3.1. Elektros krȊviai ir jȎ sŃveika 

8-oje klasǟje ģinios susisteminamos. Atliekant eksperimentus, aiġkinamasi kaip galima Ǳelektrinti kȊnŃ 

(lieļiant Ǳelektrintu, trinant, indukcijos bȊdu), kokiŃ ǱtakŃ Ǳelektrinimui daro aplinkos sŃlygos (pvz., oro 

drǟgmǟ), nuo ko priklauso Ǳelektrinto kȊno krȊvio dydis. KȊnȎ Ǳelektrinimas aiġkinamas remiantis atomo 

sandara, akcentuojama, kad kȊnus Ǳelektrinant iġ vieno kȊno Ǳ kitŃ pereina tik elektronai. Galima 

pasinaudoti simuliacija: Balloons and Static Electricity - Static Electricity | Electric Charges | Electric Force 

- PhET Interactive Simulations (colorado.edu)  

Stebint bandymus su dviem sujungtais metaliniu strypeliu elektroskopais ir skirtingo dydģio rutuliais ar 

plokġtelǟmis (iġ rinkinio) aiġkinamasi, kaip Ǳgyjamo elektros krȊvio dydis priklauso nuo kȊno pavirġiaus 

ploto. 

ApģiȊrint kondensatoriaus modelius ir atliekant paprasļiausius eksperimentus (kondensatoriaus Ǳkrovimas, 

iġkrovimas; atstumo tarp plokġļiȎ, plokġļiȎ ploto ir dielektriko keitimas), nagrinǟjamas kondensatorius, 

realaus tyrimo rezultatai palyginami su virtualiu tyrimu: Capacitor Lab: Basics, aptariami jo tipai ir 

taikymo technikoje pavyzdģiai.  

Eksperimentiġkai iġsiaiġkinama nuo ko priklauso kondensatoriaus talpa, aptariama kondensatoriuje 

sukaupta energija, matuojama Ǳtampa tarp kondensatoriaus plokġteliȎ.   

ElektrinǱ laukŃ galima parodyti su sultonais arba artinant ǱelektrintŃ lazdelň prie elektroskopo su uģdǟtu 

rutuliu ir stebint, kaip juda elektroskopo lapeliai/svirtelǟ, mokiniai gali atlikti bandymus Ǳelektrindami 

folijos tȊteles ar polietileno juosteles ir stebǟdami jȎ sŃveikŃ per atstumŃ. Galima pasinaudoti simuliacija 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=elpole_pole&l=en, kurioje 

parodomos elektrinio lauko linijos, jȎ iġsidǟstymas.  

Stebǟti elektrinio lauko linijȎ iġsidǟstymŃ ir elektrinio lauko stiprǱ skirtingose jo taġkuose galima naudojant 

simuliacijŃ Charges and Fields  

Visus anksļiau apraġytus eksperimentus galima stebǟti simuliacijoje 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=elpole_vandegraaff&l=en  

27.3.2. Nuolatinǟ elektros srovǟ 

Per technologijos pamokas 5ï6 klasǟse atliekami praktikos darbai, yra nagrinǟjami nuolatinǟs elektros 

srovǟs ġaltiniai ir jȎ naudojimas; elektrinǟs schemos, jȎ simboliai ir elektros grandiniȎ jungimas, nuoseklus, 

lygiagretus ir miġrus jungimas elektros grandinǟse; multimetro naudojimas; pagrindiniȎ elektros dydģiȎ  

matavimas multimetru; srovǟs stipris (I), amperai (A). elektrinǟ Ǳtampa (U), voltai (V). 

Tyrinǟjant paprasļiausiŃ Ǳelektrinň grandinň, sudarytŃ iġ elektros srovǟs ġaltinio, lemputǟs, jungiamȎjȎ laidȎ 

papildomai prijungiant iġ skirtingȎ medģiagȎ pagamintus kȊnus: metalinň sŃvarģǟlň, trintukŃ, plastmasinň 

ġakutň, ģirkles ir stebint, kada lemputǟ dega, o kada ne, aiġkinamasi, kaip medģiagos skirstomos pagal 

laidumŃ Ǳ laidininkus ir izoliatorius.  

Nagrinǟjama elektros srovǟ metaluoseï apibrǟģiama elektros srovǟ, kaip kryptingas elektronȎ judǟjimas,  

Srovǟs stipris paaiġkinamas lyginant iġ ļiaupo per 1 s pratekǟjusio vandens kiekǱ su elektronȎ kiekiu, 

pratekǟjusiu laidininko skerspjȊviu per 1 s. Kas yra srovǟs stipris ir Ǳtampa, jȎ matavimo vienetai 

paaiġkinami vaizdo Ǳraġe https://www.youtube.com/watch?v=TBt-kxYfync  

Nagrinǟjant laidininko varģŃ galima naudoti simuliacijŃ Resistance in a Wire (colorado.edu)  

Atliekant tiriamŃjǱ darbŃ mokiniai aiġkinasi, kaip laidininko varģa priklauso nuo laidininko matmenȎ ir 

medģiagos. Praktiġkai aiġkinantis srovǟs stiprio priklausomybň nuo Ǳtampos atliekamas tiriamasis darbas, 

nustatomas srovǟs stiprio, Ǳtampos ir varģos sŃryġis, formuluojamas Omo dǟsnis grandinǟs daliai. 

Prisimenami technologijȎ pamokose atlikti elektriniȎ grandiniȎ jungimo praktikos darbai arba, esant 

poreikiui, jungiamos grandinǟs ir nagrinǟjamos jȎ dalys, vaizdavimas schemose, tyrinǟjamas nuoseklusis, 

lygiagretusis ir miġrusis laidininkȎ jungimas. Galima pasinaudoti simuliacijomis: 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=ele_uir&l=en, 

https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab/latest/circuit-construction-kit-

dc-virtual-lab_en.html  

Kai iġsiaiġkinami Omo ir laidininkȎ jungimo dǟsniai, mokomasi sprňsti nesudǟtingus uģdavinius.  

https://phet.colorado.edu/en/simulation/balloons-and-static-electricity
https://phet.colorado.edu/en/simulation/balloons-and-static-electricity
https://phet.colorado.edu/sims/html/capacitor-lab-basics/latest/capacitor-lab-basics_en.html
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=elpole_pole&l=en
https://phet.colorado.edu/sims/html/charges-and-fields/latest/charges-and-fields_en.html
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=elpole_vandegraaff&l=en
https://www.youtube.com/watch?v=TBt-kxYfync%E2%80%AF
https://phet.colorado.edu/en/simulation/resistance-in-a-wire
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=ele_uir&l=en
https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab/latest/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab/latest/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab_en.html
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Atliekant bandymus (pvz., su rite ir magnetu, magnetine rodykle, vinutǟs vandenyje iġtirpinta druska, 

plaukȎ dģiovintuvu), stebimas elektros srovǟs magnetinis, ġiluminis ir cheminis poveikis, nagrinǟjama, 

kokios rȊġies energija gali virsti elektros energija. Iġsiaiġkinus, kas yra elektros srovǟs darbas ir galia 

sprendģiami nesudǟtingi uģdaviniai; siȊloma apskaiļiuoti namuose naudojamȎ elektros prietaisȎ per parŃ 

arba per mǟnesǱ suvartojamŃ energijŃ ir iġsiaiġkinti, kurie prietaisai sunaudoja daugiausiai energijos, kodǟl 

praktikoje naudojamas elektros energijos vienetas yra kWh; kur naudojami saugikliai.  

Aptariant elektros energijos taupymo bȊtinybň ir galimybes, siȊloma susipaģinti su elektros prietaisȎ 

energetine klase, kŃ reiġkia ģymǟjimai ant elektros prietaisȎ (pvz., A+, A++, B+ ir kt.).Aptariant elektros 

srovǟs poveikǱ gyviems organizmams primenama, kad ģmogus yra labai geras elektros laidininkas, todǟl 

svarbu ģinoti, kaip iġvengti elektros smȊgio; galima pamatuoti skirtingȎ kȊno daliȎ elektrinň varģŃ.  

Aptariant elektrosaugŃ reikǟtȎ prisiminti, kŃ mokiniai nagrinǟjo technologijȎ pamokose.  

Nagrinǟjant, kokie elektriniai reiġkiniai vyksta gyvuosiuose organizmuose, galima perģiȊrǟti mokslo 

populiarinimo laidoje ĂMokslo sriubañ rodytŃ vaizdo medģiagŃ apie elektrinius ungurius Mokslo sriuba: 

apie ungurius 

27.3.3. Elektros srovǟ terpǟse 

Atliekamas eksperimentas Ǳ vandenǱ Ǳberiant druskos ir stebint, kad grandine teka srovǟ (uģsidega lemputǟ), 

aptariamas elektros srovǟs tekǟjimas skysļiuose. Realaus eksperimento rezultatai gali bȊti palyginami su 

virtualaus arba ģiȊrimas filmas Electrolysis Of Water - Defintion, Experiment, Observation, Working 

Principle, Reactions, Water Electrolysis   

Atliekant bandymŃ, kurio metu pakaitinus orŃ tarp dviejȎ ǱelektrintȎ plokġteliȎ jos iġsikrauna, aptariamas 

elektros srovǟs tekǟjimas dujose. Aptariami srovǟs tekǟjimo ore (ģaibas, Elmo ugnelǟs, troleibusȎ ȊsȎ 

ģybļiojimai, kai slenka apġerkġnijusiais arba apledijusiais laidais, suvirinimo elektros lankas) pavyzdģiai.  

Aiġkinantis elektros srovǟs tekǟjimŃ puslaidininkiuose, paaiġkinama puslaidininkiȎ sandara ir savybǟs. 

Nagrinǟjamas diodo veikimas https://javalab.org/en/diode_en/  ir aptariamas jo taikymas. ǰtvirtinant temŃ, 

mokiniai patys virtualiai iġ atskirȎ atomȎ konstruoja diodŃ https://javalab.org/en/diode_making_en/.  

Rekomenduojamas projektas ĂElektros srovǟs skirtingose terpǟse taikymasñ. 

ĢiȊrint filmŃ, nagrinǟjamas metalȎ elektroninis laidumas, aptariamas superlaidumas.  

Nagrinǟjant ġviesos poveikǱ medģiagai, tiriamos fotosrovǟs atsiradimo sŃlygos naudojant fotoelementus  

arba virtualiai, pvz., 

https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/photoelectric/latest/photoelectric.html?simulation=photoelectric 

(ĢiȊrǟta 2021-01-19).  

ReikǟtȎ su mokiniais aptarti fotosrovǟs naudojimo pavyzdģius. Galima bȊtȎ pasiȊlyti mokiniams sukurti 

filmukŃ ar padaryti praneġimŃ ĂFotoelementai ir jȎ naudojimasñ. Galima aptarti Saulǟs elektriniȎ veikimo 

principŃ.  

9 ir I gimnazijos klasǟ 

28.1. Ġiluminiai reiġkiniai  

28.1.1. Vidinǟ energija 

5-oje klasǟje mokiniai iġsiaiġkino, kas yra vidinǟ energija, ġiluma ir temperatȊra, nagrinǟjo ir tyrinǟjo 

energijos perdavimŃ: ġiluminǱ laidumŃ, spinduliavimŃ, konvekcijŃ; mokǟsi Ǳvertinti temperatȊrŃ skirtingose 

temperatȊrȎ skalǟse. 

9-oje klasǟje susisteminamos ģinios apie medģiagos sandarŃ, apibȊdinamas ġiluminis judǟjimas, 

pavyzdģiais (difuzija ġaltame ir karġtame vandenyje) parodoma ġiluminio judǟjimo priklausomybǟ nuo 

temperatȊros; atliekant bandymus nagrinǟjami vidinǟs energijos kitimo bȊdai: atliekant darbŃ (trinamos 

rankos, lankstoma viela) ir perduodant ġilumŃ (pvz., ġildant vienŃ metalinio strypo galŃ, po kurio laiko 

suġyla ir kitas, suġyla Ǳ karġtŃ arbatŃ Ǳdǟtas ġaukġtelis).  

28.1.2. Medģiagos bȊsenos kitimas 

5-oje klasǟje nagrinǟjamos agregatinǟs bȊsenos, jȎ panaġumus ir skirtumus aiġkinant skirtingu daleliȎ 

iġsidǟstymu, Ǳvedama vidinǟs energijos, kuri priklauso nuo daleliȎ judǟjimo, sŃvoka, stebimi agregatiniȎ 

bȊsenȎ virsmai, mokomasi matuoti temperatȊrŃ.  

Apibrǟģiamas ġilumos kiekis kaip vidinǟs energijos kitimo matas, vidinǟs energijos ir ġilumos kiekio 

matavimo vienetas, apibrǟģiamos savitosios ġilumos (savitoji ġiluma, savitoji lydymosi ġiluma, savitoji 

garavimo ġiluma, kuro degimo ġiluma); tyrinǟjami faziniai virsmai (lydymasis, kietǟjimas, garavimas, 

https://www.youtube.com/watch?v=NPzwZCsrfM0
https://www.youtube.com/watch?v=NPzwZCsrfM0
https://www.youtube.com/watch?v=q_fAauPKH4o
https://www.youtube.com/watch?v=q_fAauPKH4o
https://www.youtube.com/watch?v=HQ9Fhd7P_HA
https://javalab.org/en/diode_en/
https://javalab.org/en/diode_making_en/
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/photoelectric/latest/photoelectric.html?simulation=photoelectric
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kondensacija, sublimacija), virimas, kuro degimas, skaiļiuojami ġilumos kiekiai; mokomasi sprňsti 

uģdavinius taikant ġilumos balanso lygtǱ; mokomasi brǟģti ir skaityti temperatȊros kitimo grafikŃ vykstant 

faziniams virsmams; praktiġkai nustatoma ǱvairiȎ medģiagȎ savitoji ġiluma (tiriamieji darbai ĂMetalo 

savitosios ġilumos nustatymasñ, ĂLedo savitosios lydymosi ġilumos nustatymasñ), patikrinamas energijos 

tvermǟs dǟsnis (tiriamasis darbas ĂĠilumos kiekiȎ palyginimas maiġant ġaltŃ ir karġtŃ vandenǱñ). Naudojant 

vidaus degimo variklio ir garo turbinos modelius ir virtualias demonstracijas nagrinǟjama ġiluminiȎ varikliȎ 

sandara ir veikimo principas, jȎ pritaikymas praktikoje, apskaiļiuojamas ġiluminiȎ varikliȎ naudingumo 

koeficientas.  

28.2. Judǟjimas ir jǟgos 

28.2.1. Mechaninis judǟjimas  
Su mechaninio judǟjimo sŃvoka mokiniai susipaģǱsta 1 klasǟje. 6 klasǟje apibȊdinamas judǟjimas, 

apibrǟģiama trajektorija, kelias, atskaitos kȊnas, atskaitos sistema, greitis, pagreitis, skaiļiuojamas tiesiai ir 

tolygiai judanļio kȊno greitis, kelias, laikas; matuojamas kelias, laikas, greitis, braiģomi tolyginio judǟjimo 

kelio priklausomybǟs nuo laiko ir tolygiai kintamo judǟjimo greiļio priklausomybǟs nuo laiko grafikai.  

9 klasǟje aptariant pavyzdģius iġ kasdienio gyvenimo (ǟjimas Ǳ mokyklŃ, vaģiavimas automobiliu ir pan.). 

apibrǟģiama poslinkio sŃvoka, iġsiaiġkinama, kad poslinkis turi kryptǱ, todǟl yra vektorinis dydis. 

Formuluojant tikslinius klausimus apibrǟģiamos judǟjimo rȊġys pagal trajektorijŃ ir judǟjimo greitǱ. 

Naudojant simuliacijŃ galima stebǟti greiļio ir pagreiļio vektorius 

https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/motion-2d.  

Mokomasi: uģraġyti vektorinius fizikinius dydģius, uģraġyti uģdaviniȎ sprendimŃ formulǟmis, fizikinius 

dydģius pateiktus daliniais ar kartotiniais matavimo vienetais iġreikġti pagrindiniais (SI) matavimo 

vienetais, iġ formuliȎ iġsireikġti neģinomus dydģius.  

Tyrinǟjant kȊnȎ kritimŃ (trintukas ir plunksna, knyga ir popieriaus lapas) ore ir tuġtumoje (Niutono 

vamzdyje) iġsiaiġkinama, kas yra laisvasis kritimas. Akcentuojama, kad kȊnams nepriklausomai nuo jȎ 

masǟs sunkio jǟga suteikia vienodŃ laisvojo kritimo pagreitǱ. Aptariant, kad Ģemǟ nǟra rutulys, nurodoma 

laisvojo kritimo pagreiļio priklausomybǟ nuo geografinǟs platumos. Nagrinǟjamas laisvasis kȊnȎ kritimas 

kaip tolygiai kintamo judǟjimo rȊġis.  

Mokantis braiģyti tiesiaeigio judǟjimo greiļio, kelio ir koordinatǟs priklausomybǟs nuo laiko grafikus, 

aiġkinamasi, kokius duomenis reikia turǟti, kaip tinkamai pasirinkti mastelǱ ir atidǟti dydģius koordinaļiȎ 

sistemoje, mokomasi iġ greiļio grafiko atpaģinti kaip ir kuria kryptimi kȊnas juda, nustatyti, greitǱ bet 

kuriuo laiko momentu, apskaiļiuoti judǟjimo pagreitǱ.  

Stebint simuliacijas https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/ladybug-motion-2d, 

https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/motion-2d, 

https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/rotation  

apibrǟģiamos linijinio ir kampinio greiļio sŃvokos, linijinio greiļio ir Ǳcentrinio pagreiļio kryptys, 

nurodomi jȎ matavimo vienetai.  

Atliekant apskritimu judanļio kȊno tyrimŃ: uģ siȊlo pririġto ir pastoviu greiļiu sukamo rutuliuko judǟjimas 

apskritimu virġ liniuotǟs.  

Iġmatuojamas apskritimo skersmuo, apskaiļiuojamas apskritimu judanļio kȊno 

periodas, daģnis, linijinis greitis, Ǳcentrinis pagreitis.  

Nagrinǟjant planetȎ judǟjimŃ aiġkinamasi, kokiomis trajektorijomis jos juda 

(elipsǟmis) ir kas yra elipsǟ. Pamatyti judǟjimŃ elipse galima simuliacijoje 

https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/ladybug-motion-2d/latest/ladybug-motion-

2d.html?simulation=ladybug-motion-2d. Kaip kinta elipsǟmis skriejanļiȎ planetȎ greitis, koks yra 

skriejanļiȎ aplink Saulň planetȎ periodas ir kaip formuluojami Keplerio dǟsniai galima stebǟti simuliacijoje 

KEPLER'S LAW OF PLANETARY MOTION  

KEPLER'S LAWS (Animation). 

28.2.2. Jǟgos  

Su jǟgos ir inercijos sŃvokomis mokiniai pirmŃ kartŃ susipaģǱsta 4 klasǟje, atlikdami paprasļiausius 

tyrimus, nagrinǟdami pavyzdģius, situacijas, aiġkindamiesi kaip kȊno judǟjimŃ ir/ar formŃ keiļia jǟgos, kad 

kȊnai negali staigiai pakeisti savo judǟjimo greiļio dǟl inercijos.  

6 klasǟje atkreipiamas mokiniȎ dǟmesys, kad kasdienǟje kalboje ir moksle jǟgos sŃvoka skiriasi, 

iġsiaiġkinama, kad jǟga yra vieno kȊno poveikis kitam, veikiant jǟgai, kȊnas keiļia judǟjimo greitǱ ï kryptǱ 

https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/motion-2d
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/ladybug-motion-2d
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/motion-2d
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/rotation
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/ladybug-motion-2d/latest/ladybug-motion-2d.html?simulation=ladybug-motion-2d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/ladybug-motion-2d/latest/ladybug-motion-2d.html?simulation=ladybug-motion-2d
https://www.youtube.com/watch?v=N5a9npp0Qbw&ab_channel=7activestudio
https://www.youtube.com/watch?v=Dvoe8Ib5D1o&ab_channel=EarthPen
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ir didumŃ, atliekant paprasļiausius bandymus mokomasi atpaģinti situacijas, kuriose veikia skirtingos 

prigimties jǟgos, aptariama, kad jǟgŃ galimŃ iġmatuoti, apibrǟģiama tamprumo jǟga, Ǳvedamas jǟgos 

matavimo vienetas niutonas (N),  mokomasi matuoti jǟgas dinamometru ir jutikliais. ApibȊdinamos 

gravitacijos ir sunkio sŃvokos, paaiġkinamas masǟs ir sunkio ryġys, mokomasi apskaiļiuoti sunkǱ, 

nagrinǟjamas sunkis ir svoris Ģemǟje ir kosmose, Ǳvedant trinties sŃvokŃ nagrinǟjamos buitinǟs situacijos, 

aiġkinamasi, nuo ko priklauso trintis, per pavyzdģius iġsiaiġkinama, kada trintis naudinga, o kada ģalinga ir 

kaip jŃ galima keisti.  

9-oje klasǟje ģinios sisteminamos ir gilinamos.  

Tam, kad mokiniai iġmoktȎ teisingai vaizduoti kȊnŃ veikianļias jǟgas, reikia iġsiaiġkinti, kas yra masǟs 

(sunkio) centras. Pradģioje iġmokstama nustatyti taisyklingos ir netaisyklingos formos plokġļiȎ kȊnȎ, kuriȎ 

tankis vienodas ir skirtingas, masǟs centrŃ. Ġiam darbui atlikti reikalingas stovas su laikikliu, svambalas ir 

Ǳvairios formos plokġļios figȊros sudarytos iġ vienos ar keliȎ medģiagȎ. FigȊras, kabiname ant siȊlo keliose 

skirtingose vietose. Kai nusistovi pusiausvyra, pridedame svambalŃ ir iġilgai jo nubrǟģiame linijŃ. 

Bandymas kartojamas kelis kartus tam, kad bȊtȎ matoma, kur susikerta nubrǟģtos linijos. ĠiȎ linijȎ 

susikirtimas ir parodys masǟs centrŃ. Norint patikrinti, ar masǟs centras rastas teisingai, kȊnas uģdedamas 

ant kokio nors smailaus daikto taip, kad jo masǟs centras bȊtȎ ant smaigalio ir Ǳsitikinama, kad kȊnas 

nekrenta. Mokiniai gali nustatyti ir erdviniȎ kȊnȎ (liniuotǟs ar pieġtuko) masǟs centrŃ.  

Atliekant bandymus prisimenamas jǟgos apibȊdinimas: sukonstruojama nuoģulnioji plokġtuma, kuria 

paleidģiamas riedǟti veģimǟlis / kamuoliukas. Veģimǟlis / kamuoliukas juda nuoģulniŃja plokġtuma ģemyn 

ir, atsitrenkňs Ǳ apaļioje padǟtŃ taġelǱ, sustoja. AntrŃ kartŃ paleidģiamas sunkesnis veģimǟlis / kamuoliukas 

(arba padidinamas nuoģulniosios plokġtumos aukġtis, jeigu paleidģiamas tas pats veģimǟlis / kamuoliukas) 

pastumia padǟtŃ medinǱ taġelǱ. TreļiŃ kartŃ vietoj taġelio padedama kempinǟ ar kitas tamprus kȊnas ir 

stebima, kaip kempinǟ deformuojasi Ǳ jŃ atsitrenkus veģimǟliui / kamuoliukui. Daroma iġvada, kad jǟga 

keiļia greitǱ ir /arbŃ formŃ. PasiȊloma mokiniams Ǳvardyti jǟgas, kurias jie ģino, savais ģodģiais apibȊdinti 

kiekvienŃ jǟgŃ ir pateikti ǱvairiȎ jǟgȎ veikimo pavyzdģiȎ. Mokomasi jǟgas vaizduoti grafiġkai , braiģant 

brǟģinius, daroma iġvada, kad visos jǟgos turi kryptǱ, todǟl jǟga yra vektorinis dydis, uģraġomas jǟgos 

vektorius Ὂᴆ.  
ApibȊdinant gravitacijos (sunkio) jǟgŃ galima paģiȊrǟti filmuotŃ medģiagŃ ĂFizika prie kavosñ: Kaip veikia 

silpniausia iġ gamtos jǟgȎ - gravitacija? I dalis). Aptariamas laisvojo kritimo pagreitis Ģemǟje ir kitose 

planetose. Nagrinǟjant svorǱ reikia akcentuoti, kad jis gali kisti 

(simuliacijahttps://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mech_vytah&l=en). 

Trinties atsiradimo prieģastis aiġkinama vaizdo medģiagoje Trintis || Dabar ģinai # 01. Tyrinǟjama nuo ko 

priklauso trinties ir tamprumo jǟgȎ dydis. Pritaikant jǟgȎ formules sprendģiami uģdaviniai.  

Apibrǟģiama jǟgȎ atstojamoji, kaip jǟgȎ bendras poveikis, vienos krypties jǟgȎ sudǟtis parodoma pasirinkus 

demonstracinǱ dinamometrŃ su apskrita skale. Aiġkinantis, kaip atskaiļiuojama ta paļia kryptimi iġilgai 

vienos tiesǟs veikianļiȎ jǟgȎ atstojamoji, prie dinamometro vienŃ po kito kabinami 100 g svareliai ir 

dinamometras rodo vis didǟjanļiŃ atstojamŃjŃ visȎ svareliȎ svorio jǟgŃ lygiŃ atskirȎ svareliȎ svoriȎ sumai. 

Aiġkinantis, kaip apskaiļiuojama ta paļia kryptimi lygiagreļiai veikianļiȎ jǟgȎ atstojamoji, taġelis su 2 

lygiagreļiai uģmautomis gumutǟmis prikabinamas prie dinamometro su apskrita skale ir tempiamas ģemyn 

uģ apaļioje prie gumuļiȎ prikabintȎ 2-jȎ dinamometrȎ ï dinamometro su apskrita skale rodomas 

atstojamosios jǟgos dydis lygus apaļioje prikabintȎ dinamometrȎ rodmenȎ sumai. Galima pateikti 

lygiagreļiai veikianļiȎ jǟgȎ sudǟties pavyzdǱ su veģimŃ tempianļiu arkliȎ kinkiniu, kai veģimo svoris 

lygiomis dalimis tenka abiem lygiagreļiai Ǳkinkytiems arkliams arba pasiȊlyti mokiniams perģiȊrǟti vaizdo 

medģiagŃ apie atliekamŃ eksperimentŃ su robotais JǟgȎ atstojamoji. Mokomasi jǟgȎ sudǟtǱ pavaizduoti 

brǟģiniu ir apskaiļiuoti jǟgȎ atstojamŃjŃ.  

Atkreipiamas mokiniȎ dǟmesys Ǳ tai, kad praktikoje kȊnŃ daģnai veikia jǟgos, sudaranļios kampŃ, 

pavyzdģiui, skersai upǟs plaukianļiŃ valtǱ veikianļios tekanļio vandens ir irkluotojo jǟgos, uģ virvǟs 

tempiamas rogutes veikianļios ģmogaus tempimo ir trinties jǟgos. Mokomasi grafiġkai, taikant vektoriȎ 

sudǟtǱ (mokiniai jau mokǟsi per matematikŃ 8 klasǟje), rasti viena Ǳ kitŃ kampu nukreiptȎ jǟgȎ atstojamŃjŃ. 

Kai jǟgos staļiu kampu nukreiptos viena Ǳ kitŃ, atstojamŃjŃ galima apskaiļiuoti taikant Pitagoro teoremŃ. 

Kai kampas tarp jǟgȎ nǟra status, atstojamŃjŃ galima nustatyti grafiġkai pagal mastelǱ, nes mokiniai dar 

nesimokǟ kosinusȎ teoremos. 

 

https://youtu.be/47GnGNQ_-CI?t=3
https://youtu.be/47GnGNQ_-CI?t=3
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mech_vytah&l=en
https://www.youtube.com/watch?v=8aGpEWt8Kn8
https://youtu.be/kYYT9pb1sdg?t=8
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28.2.3. SŃveikos dǟsniai 

SiȊloma mokiniams atliekant bandymus iġsiaiġkinti, kaip kȊnȎ inertiġkumas priklauso nuo masǟs ir susieti 

su saugiu pǟsļiȎjȎ elgesiu keliuose, pateikti kȊno greiļio pasikeitimo pavyzdģiȎ, kai jǱ paveikia kiti kȊnai 

ir kaip kȊnai juda, kai poveikiai kompensuojasi nurodant kȊnŃ veikianļias jǟgas; mokomasi skirti 

inertiġkumŃ kaip kȊno savybň nuo inercijos kaip reiġkinio, formuluojamas I-asis Niutono dǟsnis (inercijos 

dǟsnis).  

KȊno Ǳgyto pagreiļio priklausomybň nuo veikianļios jǟgos ir kȊno masǟs galima aiġkintis nagrinǟjant 

simuliacijŃ Forces and Motion: Basics, formuluojamas II-asis Niutono dǟsnis, uģraġoma jo formulǟ, o iġ jos 

iġsireiġkus jǟgŃ, apibrǟģiama jǟgos matavimo vieneto dimensija [F]=1kgĬm/s2  

III Niutono dǟsnǱ mokiniai aiġkinasi nagrinǟdami simuliacijŃ Forces and Motion: Basics  

GalimŃ atlikti bandymŃ prie universalaus stovo pritvirtinus 2 dinamometrus su apvaliomis skalǟmis, prie 

kuriȎ lipnia juostele pritvirtinti 2 vienodi, vienas Ǳ kitŃ nukreipti tais paļiais poliais, keramikiniai magnetai. 

Bandymo pradģioje dinamometrai atitolinti vienas nuo kito per atstumŃ, kad nepasireikġtȎ magnetinǟ 

sŃveika, tada vienŃ dinamometrŃ artinant prie kito, dinamometrȎ rodyklǟs nukrypsta nuo 0 Ǳ prieġingas 

puses, nes magnetai stumia vienas kitŃ vienodo didumo, bet prieġingȎ krypļiȎ jǟgomis.  

 
Galima pademonstruoti Niutono atliktus bandymus: iġ sausos lentos mokslininkas iġpjovǟ visiġkai vienodas 

valteles, Ǳ dubenǱ pripylňs vandens, Ǳmetǟ ten valteles. ǰ vienŃ Ǳdǟjo geleģies strypelǱ, o Ǳ kitŃ valtelň tokios 

pat masǟs magnetŃ. Valteles atitraukǟ Ǳ prieġingas puses. Valtelň su geleģiniu strypeliu paleido, o valtelň su 

magnetu prilaikǟ ranka. Traukiamas magneto geleģinis strypelis su valtele ǟmǟ plaukti ir greitai prilipo prie  

valtelǟs su magnetu, tňsdamas bandymŃ, Niutonas valtelň su magnetu paleido laisvai plaukti, o valtelň su 

geleģiniu strypeliu prilaikǟ ranka ï stebǟjo, kaip ir ġi valtelǟ priplaukǟ prie nejudanļios; vǟliau abi atitolintas 

valteles paleido laisvai plaukti ï jos artǟjo viena prie kitos. Ġis bandymas Ǳtikino mokslininkŃ, kad magnetas 

traukia geleģǱ tokia pat jǟga, kaip ir geleģis magnetŃ.  

Apibendrinus pavyzdģius, formuluojamas III-iasis Niutono dǟsnis.  

Mokiniams siȊloma atlikti III-jojo Niutono dǟsnio patikrinimŃ pagal pateiktŃ pavyzdǱ 

http://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/61.html  

Galima pasiȊlyti mokiniams atlikti tiriamŃjǱ darbŃ ĂAr pasitvirtina Niutono dǟsniai?ñ, kurio apraġymas 

pateiktas vadovǟlyje Fizika 8 (ĂĠviesañ, 2012, p. 36ï37)  

28.2.4. Slǟgis  
Pradedant temŃ rekomenduojama aptarti kasdieninǟje aplinkoje sutinkamus slǟgio pavyzdģius. Pavyzdģiui, 

parodomi paveiksliukai su skirtingais apavais ir keliami klausimai:  

ï KurǱ apavŃ pasirinktumǟte kelionei per purȎ sniegŃ? Kodǟl?  

ï SpȊstyje ar visuomeniniame transporte kaģkas gali uģminti ant 

kojos. Kuriais batais mȊvinļio ģmogaus uģmynimas yra 

pavojingesnis? Kodǟl? 

ï Kurie iġ ġiȎ batȎ skirti ģaisti lauko, o kurie ï salǟs futbolŃ? 

Kodǟl? 

 
 

 

 

Apibendrinant atsakymus Ǳ klausimus, apibȊdinamas kietȎjȎ kȊnȎ slǟgis Ǳ pagrindŃ, Ǳvardijamas jo 

matavimo vienetas paskalis (Pa).  

https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
http://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/61.html
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Mokiniai atlieka tyrimŃ su smeigtukais, degtukȎ dǟģute ir plastilinu:  

 
Paveikslai iġ vadovǟlio Fizika 8 (2012, Ġviesa), dailininkas Jonas Liugaila 

Keisdami svorio jǟgŃ, mokiniai stebi, kaip degtukȎ dǟģutǟs dangtelyje Ǳtaisyti smeigtukai sminga Ǳ 

plastilinŃ. Smeigtukai apverļiami galvutǟmis ģemyn ir bandymas pakartojamas. Tyrimo pradģioje mokiniai 

formuluoja hipotezes, o darbo pabaigoje daro iġvadas:  

Kaip kinta smeigtukȎ Ǳsmigimo Ǳ plastilinŃ gylis didǟjant svorio jǟgai ir kaip jis priklauso nuo smeigtukȎ 

Ǳsmeigimo (smaigaliais ar galvutǟmis ģemyn).  

Sprendģiant uģdavinius, mokomasi apskaiļiuoti slǟgǱ, naudojant formulň p=F/S.  

Temos Ǳtvirtinimui rekomenduojama atlikti projektŃ, kurio metu mokiniai palygintȎ savo slǟgǱ stovint, 

einant ir pasistiebus arba su skirtingais batais: sportbaļiais ir aukġtakulniais bateliais. Kaip apskaiļiuoti 

pado plotŃ, parodyta paveiksle: 

 
Patarimas: vienas iġ bȊdȎ gauti tikslesnǱ pǟdsakŃ yra atsistoti ant languoto popieriaus ġlapiais padais tuo 

tikslu naudojant suġlapintŃ porolono gabalŃ padǟtŃ ant neperġlampamos plǟvelǟs.   

Pastaba: jeigu mokiniai atliko bandymŃ basomis kojomis, galima pastebǟti plokġļiapǟdystň ir 

rekomenduoti mokiniams ġiŃ problemŃ aptarti su tǟvais.  

Aiġkinantis slǟgio didinimo ir maģinimo poreikǱ ir bȊdus, galima organizuoti varģybas tarp grupiȎ. Tikslas 

sugalvoti, kuo daugiau pavyzdģiȎ, kur ir kaip slǟgis yra maģinamas ar didinamas.  

Rekomenduojama aptarti, kaip padǟti Ǳ eketň Ǳkritusiam ģmogui. Galima sudaryti detalȎ gelbǟjimo veiksmȎ 

planŃ.  

Puļiant balionŃ diskutuojama, kodǟl jis Ǳgauna apvaliŃ formŃ, polietileniniame maiġelyje adata padaroma 

daug skyluļiȎ, pripilama vandens ir truputǱ spaudģiant, stebima, kaip vanduo trykġta Ǳ visas puses, 

aptariama kodǟl taip vyksta, palyginami baliono ir maiġelio su vandeniu pavyzdģiai, apibȊdinamas skysļiȎ 

ir dujȎ slǟgis, formuluojamas Paskalio dǟsnis, aptariami jo taikymo pavyzdģiai.  

Nagrinǟjant modelǱ, maketŃ, paveikslŃ ar filmŃ (pavyzdģiui,Physics - Application of Pascal's Law  in 

Hydraulics -English) iġsiaiġkinamas hidraulinǟs sistemos veikimo principas.  

Rekomenduojamas projektas sukurti savo hidraulinǟs sistemos modelǱ pagal pavyzdǱ 

https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/hydraulics-101.  

Atliekant virtualȎ tyrimŃ aiġkinamasi, nuo ko priklauso hidrostatinis slǟgis: Under Pressure  

Sprendģiant uģdavinius mokomasi apskaiļiuoti hidrostatinǱ slǟgǱ, hidraulinǟmis sistemomis laimimŃ jǟgŃ.   

Hidrostatinis slǟgis iliustruojamas atliekant bandymus, pavyzdģiui, kiġant pripȊstŃ balionŃ Ǳ vandenǱ, 

stebima kaip keiļiasi jo tȊris, pradȊrus skylutes plastikiniame inde ir t.t. 

 
Atliekant tyrimŃ dviem bȊdais (sveriant ore, vandenyje ir ieġkant skirtumo bei nustatant iġstumto skysļio 

svorǱ),  nagrinǟjama, matuojama ir apskaiļiuojama Archimedo jǟga. Atliekant virtualȎ tyrimŃ: 

https://www.walter-fendt.de/html5/phen/buoyantforce_en.htm tyrinǟjama nuo ko ji priklauso, mokomasi jŃ 

iġmatuoti ir apskaiļiuoti.  Atliekant bandymus (pvz., skardos gabalǟlis skňsta vandenyje, o iġ iġlankstyta 

https://www.youtube.com/watch?v=hV5IEooHqIw
https://www.youtube.com/watch?v=hV5IEooHqIw
https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/hydraulics-101
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure_en.html
https://www.walter-fendt.de/html5/phen/buoyantforce_en.htm
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staļiakampio formos dǟģutǟ plȊduriuoja pavirġiuje; bandymui galima panaudoti gǟrimo skardinǟs gabalǟlǱ) 

iġsiaiġkinamos ir aptariamos kȊnȎ plȊduriavimo sŃlygos. 

Nagrinǟjant atmosferos slǟgǱ reikia prisiminti, kad per geografijos pamokas 6 klasǟje mokiniai jau yra 

iġsianalizavň atmosferos sandarŃ ir jos reikġmň, o 8 klasǟje iġsiaiġkinň atmosferos sluoksnius ir slǟgio kitimŃ 

kylant nuo Ģemǟs pavirġiaus.  

Siekiant Ǳsitikinti, kad atmosferos slǟgis egzistuoja ir yra pakankamai didelis, aiġkinantis atmosferos slǟgio 

poveikǱ atliekami bandymai: stiklinǟ su vandeniu, uģdengta popieriaus lapu ir apversta, Ǳkaitinta skardinǟ 

Ǳdedama Ǳ ġaltŃ vandenǱ (su ledukais) ir t.t.  

Apversta stiklinǟ_STEAMuko eksperimentai  

Air pressure experiment  

What is Air Pressure? Impossible Egg in a Bottle Physics Experiment - Learn About Air Pressure  

Remiantis oro balionȎ pavyzdģiu aptariama, kad kȊnai gali plȊduriuoti ne tik skysļiuose, bet ir dujose. 

Iġsiaiġkinama, kodǟl oro balionai pripildomi karġtu oru, o oro balionǟliai, kurie paleidģiami skristi, 

uģpildomi heliu.  

ApģiȊrimi mokykloje ir namuose esantys barometrai, aiġkinamasi, kokiais slǟgio 

matavimo vienetais sugraduotos jȎ skalǟs. BarometrȎ su skirtingomis skalǟmis 

pavyzdģiȎ galima rasti internete ir analizuojant paveikslǟlius juos palyginti, 

iġsiaiġkinti, kaip vienus slǟgio matavimo vienetus paversti kitais.  

Iġsiaiġkinama paveiksliukȎ (saulutǟs, debesǟliȎ) ġalia skaliȎ prasmǟ ir, kodǟl didǟjant 

atmosferos slǟgiui debesȎ maģǟja. 

Esant galimybei Ǳ iġmanȎjǱ ǱrenginǱ, parsisiunļiama programǟlǟ: 

https://www.arduino.cc/education/science-journal. Jeigu Ǳrenginys turi slǟgio daviklǱ, juo galima bus 

matuoti atmosferos slǟgǱ. Turimais slǟgio matavimo prietaisais iġmatuojamas slǟgis skirtinguose mokyklos 

aukġtuose, rezultatai palyginami tarpusavyje ir su  http://www.meteo.lt/lt/faktiniai-orai ar kito orams stebǟti 

skirto portalo pateiktais duomenimis, aptariamos galimos skirtumȎ prieģastys.  

Aptariama kaip keiļiasi slǟgis ir ģmogaus savijauta lipant Ǳ kalnus, skrendant lǟktuvu.  

  

 
 

28.3. Mechaninis darbas, galia ir energija 

28.3.1. Mechaninis darbas ir galia 

Aptariama, kad mechaninis darbas atliekamas tada, kai ģmogaus paveiktas kȊnas pasislenka. Pvz., 

stumiamas veģimǟlis, neġamas krovinys, kalama vinis ir panaġiai.  

Remiantis ġia analogija paaiġkinama, kad darbŃ taip pat atlieka jǟga ir jǟgos atliktas darbas yra lygus A =Fs, 

pabrǟģiant, kad taip mechaninis darbas yra apskaiļiuojamas, kai jǟga veikia iġilgai judǟjimo krypties. 

Aptariama, kad darbas yra skaliarinis (neturintis krypties) fizikinis dydis. Darbo matavimo vienetus turi 

Ǳvardyti mokiniai.  

Prisiminus vektoriȎ sudǟtǱ galima parodyti, kad bet kuris vektorius yra dviejȎ statmenȎ vienas kitam 

vektoriȎ suma, t. y. jǟgos vektoriȎ galima iġskaidyti Ǳ dvi viena kitai statmenas dedamŃsias (Ģr. pav. 

https://www.youtube.com/watch?v=3YYDUtSLfzA
https://www.youtube.com/watch?v=cNh3N_1e4wQ
https://www.youtube.com/watch?v=Go2f15dJ53I
https://www.arduino.cc/education/science-journal
http://www.meteo.lt/lt/faktiniai-orai
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ģemiau). Ġios ģinios yra reikalingos suformuoti supratimŃ, kad, kai jǟgos kryptis nesutampa su poslinkio 

kryptimi, darbui apskaiļiuoti reikia naudoti tik judǟjimo kryptimi nukreiptŃ jǟgos dedamŃjŃ Fx. 

 
Galima bȊtȎ pasirinkti atvejǱ (pvz., uģ virvǟs traukiamos rogutǟs), kai jǟgos vektorius sudaro kampŃ su 

judǟjimo kryptimi ir apskaiļiuoti darbŃ ġios jǟgos darbŃ grafiniu bȊdu.   

Palyginus tokio paties didumo jǟgȎ veikianļiȎ kampu ir iġilgai judǟjimo krypties atliekamus darbus, kai 

nueitas kelias yra toks pats, mokiniai nustatys, kad jǟgai veikiant kampu Ǳ judǟjimo kryptǱ, jǟgos atliktas 

darbas yra maģesnis ir paaiġkins kodǟl ï statmenai kȊno judǟjimo krypļiai veikianti jǟgos dedamoji jokio 

darbo neatlieka, nes ġia kryptimi kȊnas nepasislenka. Ġiuos rezultatus galima panaudoti, vǟliau, aiġkinantis 

naudingumo koeficientŃ.   

Aiġkinant, kad jǟgos atliekamas darbas gali bȊti ir teigiamas, ir neigiamas, taip pat galima pasinaudoti 

analogija: iġnagrinǟjamas darbas, kurǱ mokiniai atlieka pamokȎ metu mokydamiesi. Ġiuo atveju darbas 

(klausau, raġau, atlieku uģduotis), kuris atliekamas mokymosi tikslui pasiekti (iġmokti) yra teigiamas, o 

darbas, kuris trukdo (ģiopsau, plepu, siunļiu SMS) neigiamas. Pastebǟjimai Ăperkeliamiñ Ǳ mechaninio 

darbo, kurǱ atlieka jǟgos, nagrinǟjimŃ, iġsiaiġkinamos sŃlygos, kurioms esant mechaninis darbas yra 

neigiamas. Tam galima panaudoti simuliacijojŃ: Masses and Springs: Basics (ĢiȊrǟta 2021.01.10). Ġis 

eksperimentas gali bȊti atliekamas ir realiai. JǱ atliekant, mokiniȎ uģduotis yra nustatyti tamprumo ir sunkio 

jǟgȎ atliktŃ darbŃ. Patariama akcentuoti, kad minǟtȎ jǟgȎ kryptys yra prieġingos, o kȊnas juda viena 

kryptimi. Tad viena jǟga atliks teigiamŃ, o kita neigiamŃ darbŃ.  

Verta pri(si)minti apie slydimo ar riedǟjimo trinties jǟgŃ ir jos kryptǱ, kuri visada yra prieġinga judǟjimo 

krypļiai, ir tai, kad judanļio kȊno Ătikslasñ, pasislinkti. Tad trinties jǟgos atliekamas darbas yra 

neigiamas.  

 Surengus varģybas, kas greiļiau sudǟs nustatytŃ skaiļiȎ vienodȎ vadovǟliȎ nuo grindȎ ant lentynȎ (suolȎ), 

kurios yra vienodame aukġtyje, parodoma, kad tos paļios sunkio jǟgos atliekamas darbas yra vienodas, bet 

jo atlikimo sparta (greitis) skiriasi. Prisiminus, kaip apskaiļiuojamas greitis, pagreitis, srovǟs stipris ir 

panaġiai, t. y. dydģiai, kurie parodo kokio nors kito fizikinio dydģio kitimo spartŃ (greitǱ), apibrǟģiama galia 

ir uģraġoma jos skaiļiavimo formulǟ bei matavimo vienetai. MinǟtȎ varģybȎ rezultatai yra panaudojami 

mokiniȎ iġvystytai galiai apskaiļiuoti bei aptarti, kodǟl renkantis prietaisus bȊtina atsiģvelgti Ǳ jȎ pagrindinň 

charakteristikŃ ï galiŃ.  

28.3.2. Mechaninǟ energija 

5 klasǟje mokiniai suģino apie kinetinň ir potencinň energijŃ ir jos virsmŃ mechaniniu darbu. Ġi mokymosi 

medģiaga turi bȊti pakartota, pabrǟģiant, kad kȊnas atlieka darbŃ naudodamas energijŃ.   

Taip pat reikia priminti, kad ģmogus energijŃ gauna iġ maisto (pirmos klasǟs kursas) ir kad sunkȎ fizinǱ 

darbŃ dirbanļiam ar sportuojanļiam ģmogui gaunamos energijos reikia daugiau. Mokiniai, pasinaudojň 

kalorijȎ skaiļiuoklǟmis (pvz., http://www.raclub.lt/skaiciuokles/kaloriju-skaiciuokle/ (ĢiȊrǟta 2022-09-

27), gali savarankiġkai nustatyti savo suvartotȎ kalorijȎ kiekio priklausomybň nuo aktyvumo.  

Aptariant, nuo ko priklauso kȊno potencinǟ ir kinetinǟ energija, patariama mokiniams pateikti klausimus, 

pvz., kada ir koks kȊnas padaro daugiau ģalos Ǳvairiose situacijose: du tos paļios masǟs kȊnai laisvai krenta 

iġ skirtingo aukġļio, kuris iġ jȎ padarys daugiau ģalos? Du skirtingos masǟs kȊnai, laisvai krenta iġ to paties 

aukġļio, kuris iġ jȎ padarys daugiau ģalos? Istoriniuose filmuose rodoma, kad norǟdami atidaryti tvirtovǟs 

duris, prieġai paimdavo sunkȎ rastŃ ir Ǳsibǟgǟjň trenkdavo juo Ǳ vartus. Kodǟl jie taip darǟ? Kas greiļiau 

iġlauģia duris: Ǳsibǟgǟjňs didesniu ar maģesniu greiļiu?  

Kai yra ģinoma, kaip apskaiļiuoti kȊno kinetinň ir potencinň energijŃ, eksperimentiġkai galima nustatyti, 

kad kȊno energijos pasikeitimas yra lygus jǟgos atliktam darbui. Ġiuo atveju reikǟs cilindrinio 

dinamometro, krovinio, universalaus stovo su laikikliu, liniuotǟs, siȊlo, spalvotos kreidos. Dinamometras 

pritvirtinamas prie stovo 50 cm aukġtyje. Viena ranka krovinys pakeliamas iki dinamometro kabliuko, o 

kita ï prie dinamometro vidinio cilindro pradģios pritvirtinama spalvota kreida. Krovinys paleidģiamas. 

Krisdamas jis iġtempia dinamometro spyruoklň ir kreida ant dinamometro nubrǟģia linijŃ, parodydama 

didģiausiŃ jǟgŃ F. Liniuote iġmatuojamas kelias s, kurǱ nueina dinamometro vidinis cilindras ir 

https://phet.colorado.edu/sims/html/masses-and-springs-basics/latest/masses-and-springs-basics_en.html
http://www.raclub.lt/skaiciuokles/kaloriju-skaiciuokle/


15 
 

 

apskaiļiuojamas darbas A=Fs. Paskui dinamometro spyruoklǟ iġtempiama tiek, kad rodytȎ didģiausiŃ jǟgŃ, 

pastebǟtŃ kroviniui krintant ir iġmatuojamas aukġtis h, kiek nukrito krovinys. h matuojamas nuo 

dinamometro kabliuko iki krovinio kabliuko. Apskaiļiuojamas krovinio potencinǟs energijos pasikeitimas 

mgh. Pagal formulň A=Fs ir pagal formulň mgh suskaiļiuotas darbas turi bȊti lygus paklaidȎ ribose.  

Mechaninǟs energijos virsmai jau buvo nagrinǟjami 5 klasǟje. Kartojant ġiŃ medģiagŃ potencinǟs energijos 

virsmŃ kinetine energija ir atvirkġļiai galima stebǟti ir atliekant realȎ eksperimentŃ. Ġiuo atveju reikǟs 

stiklinio 60ï70 cm ilgio vamzdģio, keliȎ skirtingȎ rutuliukȎ guminio ir plieninio, kuriȎ skersmenys maģesni 

uģ vamzdģio, priekalo (sunkaus daikto su lygiu labai kietu pavirġiumi), stovo su laikikliu, kartono, minkġto 

medģio lentelǟs, plastilino.  

Stiklinis vamzdis laikikliu pritvirtinamas prie stovo taip, kad vienas jo galas lieļiasi su priekalu. ǰ vamzdǱ 

Ǳmetamas vienas iġ rutuliukȎ ir stebimas jo judǟjimas. Nukritň ant priekalo, rutuliukai atġoks. Guminis 

rutuliukas kol sustos ġokinǟs ilgesnǱ laikŃ nei plieninis. Pasiaiġkinama, kaip keitǟsi rutuliukȎ potencinǟ ir 

kinetinǟ energija, nagrinǟjamas rutuliukȎ mechaninǟs energijos virsmas darbu. Mechaninǟs energijos 

virsmas darbu vaizdģiai matomas padǟjus ant priekalo kartono, medģio ar plastilino. Tais atvejais rutuliukai 

paġoks kur kas ģemiau, paliks ģymň (duobutň) minkġtame pavirġiuje arba iġ karto sustos. Ġis eksperimentas 

taip pat gali bȊti atliekamas fizinio ugdymo pamokoje su vienodais kamuoliais (pvz., krepġinio), kuriȎ 

smȊgio Ǳ ģemň metu deformacija yra skirtinga dǟl nevienodo slǟgio kamuolio viduje (skirtingai pripȊsti). 

Ġiose pamokose fiksuojant jutimais savo poveikǱ (stipriau ar silpniau meļiau) taip pat gali bȊti atlikti 

stebǟjimai nuo ko priklauso iġmesto vertikaliai aukġtyn kamuolio pakilimo aukġtis,  

Tyrinǟjant energijos virsmus uģdaroje sistemoje galima atlikti virtualius eksperimentus: Energy Skate Park: 

Basics ĢiȊrǟta 2021-01-13), o atviroje sistemoje ï https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-

park/latest/energy-skate-park_en.html ar https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Work-

and-Energy ĢiȊrǟta 2021 01 13)  

Atlikdami aukġļiau minǟtus virtualius eksperimentus, mokiniai gali Ǳsitikinti, kad kȊno kinetinǟ ir 

potencinǟ energijos priklauso nuo jo masǟs ir nustatyti kinetinǟs, potencinǟs ir pilnutinǟs energijos vertes 

skirtingais laiko mementais bei mechaninǟs energijos nuostolius, jei tokie yra. Apibendrinň ġiuos rezultatus, 

jie gali savarankiġkai suformuluoti energijos tvermǟs dǟsnǱ tiek uģdarai, tiek atvirai sistemai ir uģraġyti jo 

matematinň iġraiġkŃ. Fizinio ugdymo pamokoje, ģaidģiant su kamuoliu, galima patikrinti mechaninǟs 

energijos tvermǟs dǟsnio galiojimŃ. Pavyzdģiui, mokiniai gali pastebǟti, kad kamuoliui suteikus didesnǱ 

pradinǱ greitǱ, jis nuskrieja toliau, o ar jǱ bus lengva varģovui pagauti / atmuġti priklauso ne tik nuo to, koks 

iġmesto kamuolio pradinis greitis, bet ir kokiu atstumu nuo iġmetimo vietos varģovas yra. Nagrinǟjant 

mokiniȎ atliktus bandymus ir stebǟjimus fizinio ugdymo pamokose, turi bȊti aptartos ir kitos sŃlygos 

(tokios kaip kamuolio pavirġius, judǟjimo trajektorija ir pan.), daranļios Ǳtakos rezultatams.  

28.3.3. Paprastieji mechanizmai 

Apie paprastuosius mechanizmus mokiniai suģino 5 klasǟje. Tad, jei ankġļiau nebuvo atlikti bandymai ir 

nenustatyta sverto pusiausvyros sŃlyga, tai gali bȊti padaryta 9 klasǟje. Su mokiniais aptariamos 

pusiausvyros rȊġys ir, atlikus eksperimentus, nustatomos jȎ egzistavimo sŃlygos (tai gali bȊti atlikta 5 

klasǟje su visais eksperimentais). Pakabinus liniuotň trijose skirtingose padǟtyse: liniuotǟs masǟs centras 

yra virġ pakabinimo taġko, ģemiau pakabinimo taġko, pakabinimo taġke, nustatomos nepastovios, pastovios 

ir beskirtǟs pusiausvyros padǟtys. Tai, kad kȊno pusiausvyrai iġlaikyti yra svarbu ir kȊno atramos plotas, 

galima aptarti atramos ploto didinimo praktikoje pavyzdģius, parodyti demonstracijŃ su pasviruoju 

staļiakampiu gretasieniu, kuris nuvirsta, kai jo masǟs centras projektuojasi (tai rodo svambalas) uģ pagrindo 

ribȎ. Galima pasiȊlyti mokiniams atsikelti nuo kǟdǟs nepasilenkus Ǳ priekǱ, aptarti, kada juos sunkiau 

pargriauti: stovi ant vienos kojos ar dviejȎ, kojos suglaustos ar praskǟstos, stovima ant pirġtȎ galiukȎ ir 

panaġiai. Atliktus stebǟjimo rezultatus galima panaudoti aiġkinantis apie saugumŃ veģant krovinius, 

slidininko kȊno padǟtǱ slidinǟjimo nuo kalno varģybose ir panaġiai.  

Kadangi sverto pusiausvyros sŃlyga F1d1 = F2d2 mokiniams yra ģinoma, nesunku apibrǟģti, kas yra jǟgos 

petys ir jǟgos (sukimo) momentas. BȊtina pabrǟģti, kad jǟgos momentas vektorinis dydis, kurio kryptis 

nustatoma pagal tai, kokia kryptimi jǟga suks svertŃ bei paaiġkinti, kad nustatyta kȊnȎ turinļiȎ sukimosi 

aġǱ pusiausvyros sŃlyga yra momentȎ taisyklǟ, uģraġyta tam atvejui, kai kȊnŃ veikiŃ dvi, prieġinga kryptimi 

sukanļios kȊnŃ, jǟgos. Panaudojus turimus svertus ir svareliȎ rinkinius mokiniai iġsiaiġkina, kaip taikyti 

jǟgȎ momentȎ taisyklň, kai svertŃ veikia daugiau nei dvi jǟgos.  

https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_en.html
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Work-and-Energy
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Work-and-Energy


16 
 

 

Galima atlikti ir virtualius eksperimentus sverto pusiausvyros sŃlygoms nustatyti 

https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Balance-and-Rotation/Balance-Beam/Balance-

Beam-Interactive  

Balancing Act (ĢiȊrǟta 2022-09-27)  

Auksinei mechanikos taisyklei nustatyti rekomenduojama atlikti bandymus su svertu, kilnojamuoju ir 

nekilnojamuoju skridiniais bei nuoģulniŃja plokġtuma. Ġiais atvejais, lyginamas sunkio jǟgos ir keliamosios 

jǟgos atliktas darbas, keliant kȊnŃ Ǳ aukġtǱ H, atkreipiant dǟmesǱ Ǳ jǟgȎ ir keliȎ sŃryġǱ. Keiļiant sŃlygas, pvz., 

trintǱ, keliamo krovinio ir sverto masiȎ santykǱ, bus nustatyta, kokiomis sŃlygomis esant aukġļiau minǟtȎ 

jǟgȎ atlikti darbai nǟra lygȊs. ĠiȎ bandymȎ rezultatai bei ģinios apie energijos tvermň turi bȊti panaudoti 

aiġkinantis paprastȎjȎ mechanizmȎ naudingumo koeficientŃ. Verta aptarti paprastȎjȎ mechanizmȎ 

panaudojimo tikslingumŃ ir galimybes.  

Rekomendacijos pereinamajam laikotarpiui 

Pradedant Ǳgyvendinti atnaujinta Fizikos bendrŃjŃ programŃ (2022) 9 ir I gimnazijos klasǟse 2023ï2024 

mokslo metais, mokiniai negali pakartotinai mokytis mechanikos temȎ, nes jȎ mokǟsi 8 klasǟje, o ir 

papildyti naujai Ǳtrauktomis temomis nǟra galimybǟs, nes dar nesimokǟ pagal atnaujintŃ Matematikos 

bendrŃjŃ programŃ (2022). Dǟl ġios prieģasties reikǟtȎ nagrinǟti atnaujintos BP mokymosi turinio srities  

28.1. ĠilumŃ ir 8 klasǟs mokymosi turinio sriļiȎ 27.1. Medģiagos sandara, 27.2. Ģemǟ ir kosmosas, 27.3. 

Elektra ir magnetizmas temas. Be to, kadangi 5-oje klasǟje mokiniai dar nenagrinǟjo energijos perdavimo: 

ġiluminio laidumo, spinduliavimo, konvekcijjos, reikǟtȎ skirti 2ï3 pamokas iġ 30 procentȎ  laisvai 

pasirenkamam turiniui skirto laiko. 

SiȊlomas ilgalaikio plano pavyzdys. 

Mokymosi 

turinio t ema 
Tema 

Val. 

sk. 
Galimos mokiniȎ veiklos 

28.1.1. Vidinǟ 

energija 

Ġiluminis judǟjimas. 

Vidinǟ energija. 

1  Brauno judǟjimo stebǟjimas per mikroskopŃ, difuzijos 

stebǟjimas ġaltame ir karġtame vandenyje.  

  Vidinǟs energijos 

kitimo bȊdai. 

1  Vidinǟs energijos kitimo atliekant darbŃ ir perduodant 

ġilumŃ bandymai: ġlifuojamas medģio gabalǟlis, lankstoma 

viela, ġildomas vanduo virdulyje.  

  Ġilumos perdavimo 

bȊdai: ġiluminis 

laidumas, 

spinduliavimas, 

konvekcija. 

2ï3 Atliekami, stebimi ir analizuojami ġilumos perdavimo 

bandymai. 

28.1.2. 

Medģiagos 

bȊsenȎ kitimas 

Ġilumos perdavimo 

bȊdai. 

1  ǰvairiȎ medģiagȎ ġilumos laidumo tyrimas, ġilumos 

perdavimo konvekcijos ir spinduliavimo bȊdais bandymai.  

  Ġilumos kiekis. 3ï4 Tyrimai: vienodos masǟs skirtingȎ skysļiȎ temperatȊros 

pokyļio tyrimas perduodant vienodŃ ġilumos kiekǱ; 

skirtingos masǟs to paties skysļio temperatȊros pokyļio 

tyrimas perduodant vienodŃ ġilumos kiekǱ; metalo 

savitosios ġilumos nustatymas.  

 UģdaviniȎ sprendimas taikant ġilumos kiekio formulň.  

  Kuro degimo 

ġiluma. 

1ï2  DuomenȎ analizǟ: ǱvairiȎ rȊġiȎ kuro degimo ġilumos 

palyginimas, kuro ekonomiġkumo ir ekologiġkumo 

vertinimas.  

UģdaviniȎ sprendimas taikant kuro degimo ġilumos 

formulň.  

  Lydymasis ir 

kietǟjimas. 

2ï3  Tyrimas: ledo lydymosi temperatȊros ir savitosios 

lydymosi ġilumos nustatymas; vaġko ir parafino lydymosi 

palyginimas.  

https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Balance-and-Rotation/Balance-Beam/Balance-Beam-Interactive
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Balance-and-Rotation/Balance-Beam/Balance-Beam-Interactive
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_en.html
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UģdaviniȎ sprendimas taikant lydymosi (kietǟjimo) 

ġilumos kiekio apskaiļiavimo formulň.  

  Garavimas, virimas, 

kondensacija. 

2ï3  Vandens virimo stebǟjimas ir proceso apraġymas.  

Tyrimas: vandens virimo temperatȊros priklausomybǟ nuo 

aplinkos slǟgio.  

Projektas: nuo ko priklauso garavimo greitis.  

UģdaviniȎ sprendimas taikant garavimo (kondensacijos) 

ġilumos kiekio apskaiļiavimo formulň.  

  Ġilumos balanso 

lygtis ir jos 

taikymas. 

2ï3  Tyrimas: Ġilumos kiekiȎ palyginimas maiġant ġaltŃ ir 

karġtŃ vandenǱ.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

  Vidaus degimo 

variklis. 

1  Vidaus degimo variklio modelio nagrinǟjimas.  

Projektas: Maģinkime CO2 pǟdsakŃ kelyje Ǳ mokyklŃ.  

  Garo turbina. 1  Garo turbinos modelio nagrinǟjimas.  

Modeliavimas: Veikianļio garo turbinos modelio gamyba.  

UģdaviniȎ sprendimas taikant ġiluminiȎ varikliȎ 

naudingumo koeficiento formulň.  

  Skyriaus 

apibendrinimas  

1    

27.1.1. Atomo 

sandara 

Atomo modelio 

raida. Rezerfordo 

bandymas.  

1  Projektas ĂKaip kito atomo modelis nuo Tomsono iki ġiȎ 

dienȎñ.  

  Jonai. Jonizavimas 

ġviesa, ġiluma.  

2  ǰvairiȎ atomȎ ir jonȎ modeliȎ kȊrimas (naudojant tam 

skirtŃ rinkinǱ arba virtualiŃ aplinkŃ  

Build an Atom)  

27.1.2. 

Radioaktyvum

as 

Alfa, beta, gama 

spinduliuotǟ.  

1ï2  Projektas ĂJonizuojanļios spinduliuotǟs ġaltiniaiñ  

  RadioaktyviȎjȎ 

izotopȎ savybǟs 

1   

  Radiacinǟ tarġa ir 

apsisaugojimo nuo 

jos bȊdai.  

1  Projektas ĂJonizuojanļios spinduliuotǟs nauda ir ģala 

gyviems organizmamsñ.  

27.1.3. AtomȎ 

virsmai  

BranduoliȎ skilimas 

ir sintezǟ  

1ï2 Vaizdo Ǳraġo 

http://www.technologijos.lt/n/mokslas/fizika/S-

81311/straipsnis/Branduoline-sinteze-arba-kaip-ateityje-

zmonija-pasigamins-energijos-Video perģiȊra ir aptarimas  

  Subatominǟs dalelǟs  1   

  CERN ir jo 

vykdomos 

programos.  

2 Virtuali ekskursija po CERNóŃ 

https://visit.cern/exhibitions.  

Informacijos rinkimas iġ mokytojo nurodytȎ ġaltiniȎ.  

  Temos 

apibendrinimas  

1ï2  MokiniȎ projektȎ pristatymas ir aptarimas.  

VU TFAI paskaitos https://www.ff.vu.lt/cern/daleliu-

fizikos-sklaidos-grupe#paskaitos  

27.2.1. Visata 

ir jos 

evoliucija 

Visatos atsiradimas, 

jos sandara 

(ģvaigģdǟs ir jȎ 

planetos, Ȋkai, 

1  Projektiniai darbai: ĂĢvaigģdǟs ir jȎ planetosñ, Ăȉkaiñ, 

ĂGalaktikos ir jȎ spieļiaiñ.  

VU TFAI paskaita: ĂDidysis Sprogimas ir CERN Didysis 

hadronȎ greitintuvasñ RegistracijŃ Ǳ paskaitŃ  

https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-atom/latest/build-an-atom_en.html
http://www.technologijos.lt/n/mokslas/fizika/S-81311/straipsnis/Branduoline-sinteze-arba-kaip-ateityje-zmonija-pasigamins-energijos-Video%C2%A0
http://www.technologijos.lt/n/mokslas/fizika/S-81311/straipsnis/Branduoline-sinteze-arba-kaip-ateityje-zmonija-pasigamins-energijos-Video%C2%A0
http://www.technologijos.lt/n/mokslas/fizika/S-81311/straipsnis/Branduoline-sinteze-arba-kaip-ateityje-zmonija-pasigamins-energijos-Video%C2%A0
https://visit.cern/exhibitions
https://www.ff.vu.lt/cern/daleliu-fizikos-sklaidos-grupe#paskaitos
https://www.ff.vu.lt/cern/daleliu-fizikos-sklaidos-grupe#paskaitos
https://form.jotformeu.com/73436121345349
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galaktikos, galaktikȎ 

spieļiai ir kt.) ir 

vystymasis 

(plǟtimasis).  

dalyvavimas virtualiose ekskursijose.  

Paskaitos Vilniaus Planetariume.  

  ĢvaigģdģiȎ 

atsiradimas ir jȎ 

mirtis. SupernovȎ ir 

juodȎjȎ skyliȎ 

susidarymas.  

1ï2  Projektiniai darbai ĂĢvaigģdģiȎ evoliucijañ, ĂSupernovȎ 

susidarymasñ, ĂJuodosios skylǟsñ  

  Gyvybǟs 

egzistavimo kitose 

planetose 

galimybǟs.  

1  Diskusija ĂAr mes vieni Visatoje?ñ.  

ǰvairiȎ gyvybǟs formȎ modeliavimas atsiģvelgiant Ǳ 

skirtingȎ planetȎ fizines sŃlygas.  

  PlanetȎ prie kitȎ 

ģvaigģdģiȎ paieġka 

tranzito metodu.  

1  Virtualus ir realus planetȎ stebǟjimas.  

  Temos 

apibendrinimas  

  Ekskursija Ǳ MolǟtȎ observatorijŃ ir / ar Etnokosmologijos 

centrŃ.  

27.3.1. 

Elektros 

krȊviai ir jȎ 

sŃveika  

Laidininkai ir 

izoliatoriai. 

1 Filmuotos medģiagos Ă9-Elektros-srovǟs-laidininkai-ir-

izoliatoriai-Videoñ perģiȊra ir aptarimas.  

Tyrimas: ĂSkirtingȎ medģiagȎ elektrinis laidumasñ.  

  KȊnȎ Ǳelektrinimas. 1 KȊnȎ Ǳelektrinimo ir krȊvio tvermǟs dǟsnio tyrinǟjimas.  

  Kondensatoriai. 2ï3 Tyrimas: kaip kondensatoriaus talpa priklauso nuo jo 

geometriniȎ matmenȎ.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

  Elektrinis laukas. 1ï2 Elektrinio lauko savybiȎ tyrimas.  

KokybiniȎ uģdaviniȎ sprendimas.  

27.3.2. 

Nuolatinǟ 

elektros srovǟ  

Elektros srovǟ 

metaluose. 

1 Srovǟs stiprio I = q/t ir Ǳtampos U = A/q apskaiļiavimas.  

  Laidininko varģa. 2 Tyrimas ĂLaidininko varģos priklausomybǟ nuo matmenȎ 

ir medģiagosñ.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

  Omo dǟsnis 

grandinǟs daliai. 

2 Tyrimas ĂSrovǟs stiprio priklausomybǟ nuo Ǳtampos ir 

laidininko varģosñ.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

  Elektrinǟs 

grandinǟs. 

5ï6 Praktinis darbas ĂLaidininkȎ jungimasñ 

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_ap

rasai/78.html  

Praktinis darbas ĂPaprasļiausiȎ elektros grandiniȎ 

tyrimasñ 

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_ap

rasai/80.html  

Praktinis darbas ĂElektros srovǟs ġaltiniȎ jungimasñ 

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_ap

rasai/79.html  

Praktinis darbas ĂNuosekliojo laidininkȎ jungimo 

tyrimasñ.  

https://www.youtube.com/watch?v=3HWU4K4w7a8
https://www.youtube.com/watch?v=3HWU4K4w7a8
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/78.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/78.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/80.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/80.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/79.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/79.html
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Praktinis darbas ĂLygiagreļiojo laidininkȎ jungimo 

tyrimasñ  

UģdaviniȎ sprendimas.  

  Elektros srovǟs 

magnetinis, 

ġiluminis, cheminis 

poveikis. 

1 Tyrimas ĂElektros srovǟs magnetinis, ġiluminis, cheminis 

poveikisñ.  

Informacijos apie magnetinio, ġiluminio, cheminio srovǟs 

poveikio taikymŃ praktikoje.  

  Elekros srovǟs 

darbas ir galia. 

2ï3 Tyrimas ĂEnergijos virsmai elektros grandinǟjeñ.  

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_ap

rasai/81.html  

UģdaviniȎ sprendimas.  

  Elektros energijos 

vartojimas. 

2 PraneġimȎ rengimas: ĂElektros saugikliai, jȎ paskirtisñ, 

ĂElektros skaitikliaiñ, ĂKaip taupyti elektros energijŃ?ñ, 

ĂBudǟjimo reģimu veikianļiȎ elektros prietaisȎ energijos 

sanaudosñ  

Tiriamasis darbas ĂMano ġeimos elektros prietaisȎ 

sunaudojamos energijos analizǟñ.  

Skrajutǟs / lankstinuko apie elektros energijos taupymo 

bȊdus parengimas.  

  Elektros srovǟs 

poveikis gyviems 

organizmams. 

1 Praneġimo parengimas ĂElektros srovǟs poveikis 

gyviesiems organizmamsñ, ĂElektriniai reiġkiniai, 

vykstantys gyvuosiuose organizmuoseñ, ĂKaip apsisaugoti 

nuo elektros sukeliamȎ traumȎ?ñ  

27.3.3. 

Elektros srovǟ 

terpǟse 

Elektros srovǟ 

Ǳvairiose terpǟse. 

5ï6 Vaizdo medģiagos perģiȊra: superlaidumas 

www.youtube.com/watch?v=PXHczjOg06w  

Projektas ĂElektros srovǟs skirtingose terpǟse taikymasñ.  

  Fotosrovǟ. 2 Fotosrovǟs atsiradimo sŃlygȎ naudojant fotoelementus 

tyrimas.  

  Fotoelementai. 1 Praneġimas ĂFotoelementai ir jȎ taikymasñ  

  Temos 

apibendrinimas  

1 Apklausa  

  

Daugiau patarimȎ ġioms temoms nagrinǟti yra pateikta ġiȎ ǰgyvendinimo rekomendacijȎ dalyse Dalyko 

naujo turinio mokymo rekomendacijos 9 ir I gimnazijos klasǟ ir VeiklȎ planavimo ir kompetencijȎ 

ugdymo pavyzdģiai 9 ir I gimnazijos klasǟ bei Dalyko naujo turinio mokymo rekomendacijos 8 klasǟ, 

VeiklȎ planavimo ir kompetencijȎ ugdymo pavyzdģiai 8 klasǟ ir kituose skyriuose.  

10 ir II gimnazijos klasǟ 

29.1. Mechaniniai svyravimai ir bangos  

29.1.1. Mechaniniai svyravimai  
Aptariant pavyzdģius iġ kasdienio gyvenimo (laikrodis su ġvytuokle, sȊpynǟs, paukġļio sparnȎ mostai 

skrendant, ģmogaus ġirdies plakimas ir pan.) formuluojamas mechaniniȎ svyravimȎ apibrǟģimas. Atliekant 

ant ilgo siȊlo pakabinto rutuliuko ir ant spyruoklǟs prikabinto pasvaro judǟjimo tyrimŃ Ǳvardijami dydģiai 

apibȊdinantys mechaninǱ svyravimŃ: amplitudǟ, periodas, daģnis. Iġsiaiġkinama, kodǟl svyruoklǟ kartoja 

judesius aptariant atstojamŃjŃ jǟgŃ, veikianļiŃ svyruojantǱ kȊnŃ kiekvienoje padǟtyje.  Galima pasinaudoti 

simuliacija:https://www.mozaweb.com/lt/Extra-3D_vaizdai-

Simple_harmonic_motion_and_uniform_circular_motion-206307.  

Tňsiant tyrimŃ su ant siȊlo pakabintu rutuliuku nustatoma, kad svyravimȎ periodas priklauso nuo siȊlo 

ilgio. Atliekamas bandymas su 2-iem vienodo ir keliomis skirtingo ilgio svyruoklǟmis sukabintomis ant to 

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/81.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/81.html
http://www.youtube.com/watch?v=PXHczjOg06w
https://www.mozaweb.com/lt/Extra-3D_vaizdai-Simple_harmonic_motion_and_uniform_circular_motion-206307
https://www.mozaweb.com/lt/Extra-3D_vaizdai-Simple_harmonic_motion_and_uniform_circular_motion-206307
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paties siȊlo Ǳtempto tarp dviejȎ stovȎ. Privertus svyruoti vienŃ iġ dviejȎ vienodo ilgio svyruokliȎ stebimas 

apibȊdinamas rezonansas, aiġkinamasi, kodǟl kitȎ svyruokliȎ amplitudǟ yra maģesnǟ. 

29.1.2. Mechaninǟs bangos 

Atliekant bandymŃ stebima, kai Ǳ dubenǱ  su vandeniu Ǳmetus akmenǱ nuo jo Ǳ visas puses vandens 

pavirġiumi nuvilnija banga, arba aptariant, kaip uģkibus ģuviai plȊdǟ, tai pasineria, tai pakyla, o aplink 

svyruojanļiŃ plȊdň susidaro vandens ratilai, kurie nuvilnija Ǳ visas puses ï  ġie ratilai vadinami bangomis. 

Atliekant bandymus aiġkinamasi, kokios yra bangȎ rȊġys: skersinň bangŃ galima pademonstruoti su ilga 

virvute, kurios vienŃ  galŃ pritvirtiname, o kitŃ priverļiame svyruoti, virvute nuvilnija skersinǟ banga, 

iġilginň bangŃ ï su horizontaliai Ǳtvirtinta spyruokle. Aptariami pavyzdģiai, kai skersinǟ banga nuvilnija per 

sporto varģybas tribȊnose, kai papȊtus vǟjui javȎ virġȊnǟmis stebima nuvilnijanti banga. Galima  pasiȊlyti 

mokiniams atlikti eksperimentŃ, kai stovint vienam ġalia kito ir susikibus uģ rankȎ  pirmasis pritupia paskui 

save traukdamas kitŃ mokinǱ, o ġis dar kitŃ ï taip modeliuojama skersinǟ banga. Iġilginǟs bangos modelǱ 

galima sukurti mokiniams sustojus viena linija vienas kitam uģ nugaros, pirmas atsiremia Ǳ sienŃ, kiti 

padeda rankas prieġ jǱ stovinļiam ant peļiȎ, uģ paskutinio mokinio atsistojňs mokytojas atsargiai stumteli 

prieġ jǱ stovintǱ mokinǱ ï mokiniȎ vorele nuvilnija iġilginǟ banga. Atkreipiamas mokiniȎ dǟmesys, kad 

plintant bangai terpǟs dalelǟs svyruoja apie pusiausvyros taġkŃ, o energija sklinda bangos judǟjimo 

kryptimi. Iġsiaiġkinama, kad bangos perneġa tik energijŃ, bet ne medģiagŃ. Aptariami staigȊs Ģemǟs plutos 

poslinkiai sukeliantys seismines bangas ï ģemǟs drebǟjimas.   

Bangos plitimŃ galima stebǟti simuliacijoje https://javalab.org/en/water_waves_en/ ir 

https://javalab.org/en/wave_propagation_en/  

Atliekant bandymŃ: pripylus Ǳ dubenǱ vandens ir judinant liniuotň sukeliamos skirtingȎ daģniȎ, amplitudģiȎ, 

skirtingu greiļiu plintanļios bangos, nusakomi bangas apibȊdinantys fizikiniai dydģiai (bangos ilgis, 

periodas, daģnis ir sklidimo greitis) ir jȎ sŃryġis.   

Toje paļioje terpǟje susitikusios dvi ar daugiau bangȎ gali persikloti. Aiġkinantis bangȎ interferencijŃ 

galima atlikti bandymŃ vandens pavirġiuje sukeliant vienodu daģniu plintanļias bangas, kai viename 

vandens plote amplitudǟ iġauga, o kitose ï bangavimas iġnyksta. Bangos kelyje padǟjus kliȊtǱ stebima ir 

analizuojama difrakcija. 

Rezonanso reiġkinys aiġkinamas rodant simuliacijŃ https://javalab.org/en/resonance_en/ , atliekant 

bandymŃ su dviem vienodais kamertonais. Galima aptarti, kad rezonansas gali bȊti net ir tiltȎ griȊties 

prieģastimi (vaizdinǟje medģiagoje Tacoma Bridge nuo 1.10 min.)  

29.2. Elektra ir magnetizmas  

29.2.1. Nuolatiniai magnetai 

Remiantis atomo sandara nagrinǟjami nuolatiniai magnetai, mokomasi paaiġkinti magnetinň sŃveikŃ 

vartojant lauko sŃvokŃ. 

Su geleģies droģlǟmis tyrinǟjamos magnetinio lauko linijos, magnetinis laukas tyrinǟjamas panaudojant 

simuliacijŃ https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/faraday/latest/faraday.html?simulation=magnet-and-

compass. 

Aptariama Ģemǟs magnetiniȎ poliȎ padǟtis, magnetinis laukas, jo svarba gyvybei Ģemǟje: 

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-

lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulation

s/physics.html  

Ģemǟs magnetinis laukas palyginamas su kitȎ planetȎ magnetiniais laukais.   

29.2.2. Elektros srovǟ ir magnetinis laukas.  

Nagrinǟjamas elektros srovǟs magnetinis laukas, kai laidininkas tiesus: 

https://javalab.org/en/magnetic_field_around_a_circular_wire_en/  

https://javalab.org/en/magnetic_field_around_a_wire_en/,  

susuktas Ǳ ritň, taikoma deġinǟs rankos taisyklǟ magnetiniȎ linijȎ krypļiai nustatyti.  

Nagrinǟjami elektromagnetai, jȎ paskirtis ir taikymo pavyzdģiai,  tyrinǟjama, nuo ko priklauso 

elektromagneto poveikio stiprumas. Aiġkinamasi, kaip veikia durȎ skambutis: 

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/doorbell/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&refe

rrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html. 

https://javalab.org/en/water_waves_en/
https://javalab.org/en/wave_propagation_en/
https://javalab.org/en/resonance_en/
https://www.youtube.com/watch?v=3mclp9QmCGs
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/faraday/latest/faraday.html?simulation=magnet-and-compass
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/faraday/latest/faraday.html?simulation=magnet-and-compass
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://javalab.org/en/magnetic_field_around_a_circular_wire_en/
https://javalab.org/en/magnetic_field_around_a_wire_en/
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/doorbell/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/doorbell/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
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Nagrinǟjama induktyvumo ritǟ ir jos induktyvumas. Jungiant Ǳ grandinň su lempute skirtingas rites 

praktiġkai palyginamas jȎ induktyvumas pagal lemputǟs Ǳsijungimo ir iġsijungimo grandinǟje su rite 

vǟlavimŃ. 

Aptariama Ampero jǟga: 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=ele_amper&l=cz, 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mag_fleming&l=cz, 

nagrinǟjami elektros varikliai ir jȎ veikimo principas https://javalab.org/en/dc_motor_en/. 

Rekomenduojama vaikams pasigaminti varikliukŃ ir paaiġkinti jo veikimo principŃ:  

https://javalab.org/en/homopolar_motor_en/  

Atliekant bandymus susipaģǱstama su elektromagnetinǟs indukcijos reiġkiniu 

https://javalab.org/en/faradays_law_en/  

Nagrinǟjami generatoriȎ, transformatoriȎ veikimo principai:  

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/ac-

transformer/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interact

ives.ck12.org/simulations/physics.html. https://javalab.org/en/electric_transformer_en/ 

29.2.3. Elektros energijos gamyba ir naudojimas  
Su elektros energijos sŃvoka mokiniai supaģindinami pradinǟse klasǟse. 2-oje klasǟje aptariamas elektros 

naudojimas kasdieniniame gyvenime, aiġkinamasi, kaip saugiai naudotis elektros prietaisais, kaip taupyti 

elektros energijŃ. 3-oje klasǟje pateikiant pavyzdģiȎ aptariama elektros energijos svarba ģmogaus 

gyvenime, aiġkinamasi kaip elektros energija sukuriama ir pasiekia pastatus, pateikiama energijos virsmȎ 

pavyzdģiȎ, palyginami atsinaujinantys ir neatsinaujinantys energijos ġaltiniai.  

10-oje klasǟje giliau nagrinǟjami atsinaujinantys ir neatsinaujinantys energijos ġaltiniai, aiġkinamasi ǱvairiȎ 

elektriniȎ (ġiluminiȎ, hidro, branduoliniȎ, vǟjo, saulǟs ir kt.) veikimo principai, nagrinǟjami tȎ elektriniȎ 

privalumai ir trȊkumai. Naudojant vaizdo medģiagŃ, virtualius (jȎ nuorodas rasite literatȊros ir ġaltiniȎ 

sŃraġe) ir realius modelius nagrinǟjami energijos virsmai elektrinǟse, elektros energijos perdavimo 

sistemos. Prisiminus nuolatinň srovň aptariama kintamoji srovǟ, jos kryptis, srovǟs stiprio ir Ǳtampos 

kitimas, lyginant nuolatinň ir kintamŃjŃ srovň, aptariami kintamosios srovǟs pranaġumai, mokomasi matuoti 

ir apskaiļiuoti kintamosios srovǟs stiprio ir Ǳtampos efektines vertes, aptariamas ġiluminiȎ elektros 

matavimo prietaisȎ  (ampermetro ir kt.) veikimo principas. Aptariami energijos virsmai buitiniuose elektros 

prietaisuose, atsakingas elektros energijos vartojimas buityje. Analizuojant konkreļius pavyzdģius iġ 

Lietuvos ir pasaulio praktikos aptariamos elektros energijos gamybos ir vartojimo sukeliamos ekologinǟs 

problemos bei jȎ sprendimo bȊdai. 

29.3. Elektromagnetiniai virpesiai ir bangos 

29.3.1. Elektromagnetiniai virpesiai 

Pradedant temŃ, siȊlome su mokiniais prisiminti, kas yra kondensatorius ir kada jo energija yra maksimali, 

o kada ï minimali; kas yra induktyvumo ritǟ, elektros srovǟs magnetinis laukas ir kada jo energija yra 

maksimali, o kada ï minimali; kas yra svyravimai ir kokie yra juos apibȊdinantys dydģiai, kokie energijos 

virsmai vyksta kȊnui svyruojant; kas yra elektrinǟ varģa ir kokie energijos virsmai vyksta elektros 

grandinǟje, akcentuojant, kad tekant elektros srovei iġsiskiria ġiluma. Jei nǟra galimybiȎ realiai 

pademonstruoti, kaip kinta srovǟs stipris ir Ǳtampa virpesiȎ kontȊre, siȊlome ġiŃ demonstracijŃ stebǟti 

virtualiai (pvz., Resonance Circuits:  LC Inductor-Capacitor Resonating Circuits ĢiȊrǟta 2021-01-19). 

Nagrinǟjant eksperimento rezultatus ar vaizdo medģiagŃ, reikǟtȎ akcentuoti, kad virpesiȎ kontȊrŃ sudaro 

Ǳkrautas kondensatorius ir ritǟ, o kondensatoriui iġsikraunant, kondensatoriaus krȊvis ir Ǳtampa tarp jo 

plokġļiȎ maģǟja, bet didǟja srovǟs, tekanļios kontȊru, stipris. Aiġkinamasi, dǟl ko kondensatorius vǟl 

pasikrauna taip, kad elektrinio lauko tarp jo plokġļiȎ kryptis yra prieġinga nei pradiniu laiko momentu. 

Aptariama, po kiek laiko kondensatoriaus plokġtǟs bus Ǳkrautos taip pat kaip ir stebǟjimo pradģioje ir 

kokiomis sŃlygomis. Remiantis analogija, mechaniniȎ svyravimȎ amplitudǟ susiejama su kondensatoriaus 

krȊviu ar Ǳtampa, o svyruojanļio kȊno greitis ï su srovǟs stipriu bei, priminus svyruojanļio kȊno 

mechaninǟs energijos kitimus, iġsiaiġkinama, kokie energijos virsmai vyksta virpesiȎ kontȊre, dǟl ko 

atsiranda energijos nuotoliai.  

29.3.2. Elektromagnetinǟs bangos  

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=ele_amper&l=cz
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mag_fleming&l=cz
https://javalab.org/en/dc_motor_en/
https://javalab.org/en/homopolar_motor_en/
https://javalab.org/en/faradays_law_en/
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/ac-transformer/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/ac-transformer/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/ac-transformer/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://javalab.org/en/electric_transformer_en/
https://www.youtube.com/watch?v=Mq-PF1vo9QA
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Aiġkinantis elektromagnetiniȎ bangȎ generavimŃ, patariama priminti, kas yra mechaninǟ banga ir 

pasinaudoti virpesiȎ kontȊro tyrimo rezultatais ï kintamas elektrinis laukas sukuria kintamŃ magnetinǱ 

laukŃ, kuris sukuria kintamŃ elektrinǱ laukŃ ir t.t. Remiantis minǟtais pastebǟjimais apibrǟģiama, kas yra 

elektromagnetinǟ banga, kad jos atsiradimui reikalingi tarpusavyje susijň elektrinis ir magnetinis laukai, 

kurie gali bȊti generuojami Ǳvairiais bȊdais, o terpǟ elektromagnetinei bangai sklisti nebȊtina. Kaip vienas 

iġ galimȎ elektromagnetiniȎ virpesiȎ generavimo bȊdȎ gali bȊti aptartas jȎ gavimas virpesiȎ kontȊru. Turint 

reikiamas priemones, mokiniai gali pasidaryti Herco vibratoriȎ (atvirŃ kontȊrŃ) ir pakartoti jo bandymŃ. Jei 

yra mokiniȎ, kurie domisi radioelektronika, galima jiems pasiȊlyti sukonstruoti elektromagnetiniȎ (radijo) 

bangȎ siȎstuvŃ ir imtuvŃ ir pademonstruoti jȎ veikimŃ pamokos metu paaiġkinant kiekvienos ǱrenginiȎ 

dalies paskirtǱ.   

Septintoje klasǟje buvo nagrinǟjami ǱvairȊs ġviesos reiġkiniai, kuriuos lemia skirtingos ġviesos savybǟs, 

tokios kaip dispersija, difrakcija ir interferencija, ġviesos slǟgis. Ġios ģinios yra atnaujinamos deġimtoje 

klasǟje, akcentuojant, kad ġviesa yra elektromagnetinǟ banga ir aiġkinantis elektromagnetiniȎ bangȎ rȊġis 

ir jȎ taikymŃ. Remiantis analogija su mechaninǟmis bangomis ir jȎ tyrimȎ bei stebǟjimȎ rezultatais, 

iġsiaiġkinama, kad kliȊties matmenys apsprendģia, kaip banga elgsis: uģlinks ï kai kliȊties matmenys 

maģesni arba lygȊs bangos ilgiui, ar atsispindǟs ï kai didesni. Aptariama, kur tam tikro ilgio (daģnio) 

elektromagnetinǟs bangos yra taikomos. Taip pat iġsiaiġkinama, kad atitinkamai parinkus virpesiȎ kontȊro 

ritň ir kondensatoriȎ, galima sugeneruoti ǱvairiȎ bangos ilgiȎ (daģniȎ) bangas, kurios yra suskirstytos pagal 

bangȎ ilgiȎ (daģniȎ) diapazonŃ ir iġdǟstytos elektromagnetiniȎ bangȎ skalǟje. InformacijŃ apie 

elektromagnetiniȎ bangȎ skalň ir bangȎ savybes, mokiniai gali surinkti patys ir paruoġti pristatymus ar 

referatus konkreļia mokytojo nurodyta tema. Galimi temȎ pavyzdģiai: pvz.: ĂKada ir kodǟl ryġiui 

naudojamos ilgosios, vidutinio ilgio, trumposios ir ultratrumposios bangosñ, ĂMobiliȎjȎ telefonȎ veikimo 

principasñ, ĂBevielio ryġio veikimo principasñ, ĂMobiliojo ryġio veikimo principasñ, ĂRadijo ryġysñ, ĂKaip 

veikia televizija?ñ, ĂRadijo teleskopaiñ, ĂElektromagnetiniȎ bangȎ taikymas astronomijojeñ ir kt.   

Taip pat gali bȊti surengta diskusija ĂAteities ryġio priemonǟsñ, akcentuojant, kad turi bȊti: kokiŃ ģalŃ jos 

daro gyviesiems organizmams, kaip ģalingo ryġio priemoniȎ poveikio galima bȊtȎ iġvengti, kokiomis 

savybǟmis turi pasiģymǟti ateities ryġio priemonǟs.  

Rekomendacijos pereinamajam laikotarpiui 

Kadangi mokiniai pagal atnaujintŃ Fizikos bendrŃjŃ programŃ (2022) nesimokǟ 7 ir 8 klasǟse, 

rekomenduojama iġ 30 procentȎ laisvai pasirenkamȎ pamokȎ skirti ġioms temoms nagrinǟti:  

ï  ġviesos reiġkiniai, optiniai prietaisai  pagal atnaujintos BP (2022) 7 klasǟs mokymosi turinǱ (7ï8 

pamokos); 

ï atomo sandara, radioaktyvumas, branduoliȎ virsmai pagal atnaujintos BP (2022) 8 klasǟs mokymosi turinǱ 

(3ï4 pamokos); 

ï Visata ir jos evoliucija pagal atnaujintos BP (2022) 8 klasǟs mokymosi turinǱ (8ï9 pamokos) 

ǰvardytoms temoms nagrinǟti iġsamios rekomendacijos yra pateiktos ġiȎ ǰgyvendinimo rekomendacijȎ 

dalyse Dalyko naujo turinio mokymo rekomendacijos 7 klasǟ ir VeiklȎ planavimo ir kompetencijȎ ugdymo 

pavyzdģiai 7 klasǟ bei Dalyko naujo turinio mokymo rekomendacijos 8 klasǟ, VeiklȎ planavimo ir 

kompetencijȎ ugdymo pavyzdģiai 8 klasǟ ir kituose skyriuose.  

2. Kaip ugdyti  aukġtesnius pasiekimus 

Ġiame skyrelyje pateikiamos rekomendacijos, kaip padǟti mokiniams siekti aukġtesniȎ pasiekimȎ. KlasiȎ 

koncentrȎ skyreliuose pateikiami patarimai konkretaus amģiaus mokiniams ir uģduoļiȎ pavyzdģiai. 

Rengiant uģduotis, skirtas ugdyti aukġtesnius pasiekimus, reikǟtȎ remtis Lietuvos mokiniȎ pasiekimȎ 

nacionaliniuose ir tarptautiniuose (TIMSS, OECD PISA) tyrimuose analize ir atsirinkti uģduotis, kurios 

mȊsȎ mokiniams sudaro sunkumȎ jas atliekant.  

Pagal TIMSS tyrimo rekomendacijas siekiant aukġtesniȎ mokiniȎ pasiekimȎ reikǟtȎ daugiau dǟmesio skirti 

uģduotims, susijusioms su gamtamokslinio mŃstymo gebǟjimȎ sritimi:  

¶ mŃstyti ir analizuoti duomenis bei kitŃ informacijŃ, daryti iġvadas ir naujomis aplinkybǟmis taikyti ǱgytŃ 

supratimŃ;  

¶ tiesiogiai taikyti gamtamokslius faktus bei sŃvokas, aprǟpti nepaģǱstamus arba kur kas sudǟtingesnius 

kontekstus.  
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Daugiau informacijos apie TIMSS tyrimŃ rasite 

https://www.nec.lt/failai/6499_TIMSS2015_8_GamtosMokslai.pdf  

PISA tyrimas rodo, kad mokiniai sunkiai geba suprasti ilgus ir abstrakļius tekstus, kuriuose reikalinga 

informacija su uģduotimi susijusi netiesiogiai, sunkiai gali palyginti ir integruoti kelias galimai 

prieġtaringas perspektyvas, generuoti iġvadas, todǟl ugdant aukġtesnius pasiekimus reikǟtȎ daugiau 

dǟmesio skirti bendrajam raġtingumui orientuojantis ne tik Ǳ paprastus, bet ir Ǳ sudǟtingus ir abstrakļius, 

vientisus ir miġrius tekstus, stiprinti skaitymo gebǟjimus.  

Per fizikos pamokas mokiniams tenka atlikti skirtingais bȊdais pateiktas uģduotis, todǟl svarbu stiprinti 

skaitymo gebǟjimus ir mokyti suprasti ne tik tekstu, bet ir vaizdu bei grafiku pateiktŃ informacijŃ. SiȊloma 

pateikti mokiniams skirtingo tipo uģduoļiȎ  

1. Teksto uģduotys:  

- uģbaigti sakinǱ,  

- Ǳraġyti praleistus ģodģius,  

- iġrinkti iġ teksto tam tikras sŃvokas (fizikinius dydģius, reiġkinius, matavimo vienetus ir pan.);  

- rasti tekste raktinius ģodģius,  

- rasti pagrindinň mintǱ,  

- rasti tekste dalykines klaidas,  

- teisingai suformuluoti sakinǱ (taisyklň, dǟsnio formuluotň) iġ duotȎ ģodģiȎ,  

- iġ duoto sŃraġo iġrinkti teisingus/neteisingus teiginius,  

- atsakymŃ pavaizduoti grafiġkai (pieġiniu, grafiku, schema),  

- pagal apraġytŃ situacijŃ sukurti uģdavinio sŃlygŃ,  

- uģraġyti tekste paminǟtȎ fizikiniȎ dydģiȎ formules.  

2. Uģduotys su paveikslais ar nuotraukomis:  

- Ǳvardyti paveiksle matomus fizikinius reiġkinius ir juos priskirti atitinkamai grupei (mechaninis, 

optinis ir pan.);  

- uģraġyti fizikinius dydģius, kurie apibȊdina ġiuos reiġkinius;  

- uģraġyti ġiȎ fizikiniȎ dydģiȎ formules;  

- pateikti pavyzdģiȎ, kur ir kokiomis sŃlygomis dar galima stebǟti tokius reiġkinius;  

- apibȊdinti paveiksle matomȎ kȊnȎ (medģiagȎ) savybes;  

- pagal paveikslŃ sukurti uģdavinio sŃlygŃ.  

3. Uģduotys su grafikais:  

- pateikiamas grafikas, kuriame neǱvardytos aġys:  

- sugalvoti, kokiȎ fizikiniȎ dydģiȎ priklausomybň galǟtȎ vaizduoti ġis grafikas ir Ǳvardyti aġis;  

- apraġyti procesŃ;  

- sukurti uģdavinio sŃlygŃ;  

- pateikiamas grafikas, kuriame Ǳvardytos aġys ir nurodytas mastelis:  

- apraġyti procesŃ;  

- sukurti uģdavinio sŃlygŃ;  

- pateikti pavyzdģiȎ, kur ir kokiomis sŃlygomis galima stebǟti grafike pavaizduotŃ procesŃ.  

Siekiant kiekvieno mokinio aukġtesniȎ pasiekimȎ reikǟtȎ atkreipti ypatingŃ dǟmesǱ Ǳ individualius vaiko 

poreikius, gebǟjimus ir galimybes. Mokiniui kilus mokymosi sunkumȎ svarbu laiku suteikti reikiamŃ 

pagalbŃ, iġsiaiġkinti sunkumȎ prieģastis, pateikti uģduoļiȎ, kurios ǱveiklintȎ daugialypǱ mokinio intelektŃ 

ï mokymŃsi visais pojȊļiais, leistȎ patirti sǟkmň ir suteiktȎ mokiniui daugiau pasitikǟjimo savo jǟgomis, 

ǱgalintȎ dirbti savarankiġkai, padidintȎ motyvacijŃ mokytis. Svarbu iġsiaiġkinti esamas vaiko stiprybes, jǱ 

dominanļius dalykus ir nuo to atsispirti. Iġsiaiġkinus, kurio pasiekimo lygio uģduotis mokinys geba atlikti 

savarankiġkai, sudǟtingesnes uģduotis jam pateikti palaipsniui didinant sudǟtingumŃ.  

Pateikiant naujas uģduotis reikǟtȎ remtis tuo, kŃ mokinys gerai iġmano ir atlieka savarankiġkai, palaipsniui 

sudǟtingǟjant uģduotims jas pateikti su mokiniui reikiama pagalba. Norint, kad, pavyzdģiui, slenkstinio 

pasiekimȎ lygio mokinys ǱveiktȎ patenkinamam pasiekimȎ lygiui skirtas uģduotis, reikǟtȎ suteikti 

papildomos informacijos, patarti, kaip ġias uģduotis atlikti, pateikti papildomȎ nukreipianļiȎ teisinga 

mokymosi linkme klausimȎ, nurodyti netiesioginǟs pagalbos ġaltiniȎ, stebǟti mokinio darbŃ, padrŃsinti ir 

teikti grǱģtamŃjǱ ryġǱ akcentuojant padarytŃ mokymosi paģangŃ.  

https://www.nec.lt/failai/6499_TIMSS2015_8_GamtosMokslai.pdf
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Jeigu mokinys nesunkiai atlieka aukġtesniojo (IV) pasiekimȎ lygio uģduotis, reikǟtȎ plǟtoti jo 

aukġtesniuosius mŃstymo gebǟjimus. AukġtŃ mokymosi potencialŃ turintiems mokiniams reikǟtȎ pateikti 

daugiau kȊrybiniȎ, papildomȎ ģiniȎ ir gebǟjimȎ reikalaujanļiȎ uģduoļiȎ.  

Vienas iġ gerȎ bȊdȎ gerinti mokiniȎ pasiekimus yra jȎ Ǳtraukimas Ǳ pagalbŃ kitiems, nes taip yra ne tik 

Ǳtvirtinami ir plǟtojami jo akademiniai pasiekimai, bei ir ugdomos kompetencijos.  

7ï8 klasǟs  

1. ǰsitaisňs fotelyje ir atsivertňs naujŃ detektyvŃ, paģvelgiau Ǳ skaitmeninio laikrodģio, kabanļio ant sienos 

gretimame kambaryje, ekrano atspindǱ sieniniame veidrodyje. Ġtai kŃ aġ pamaļiau: 

 

 

 

Baigňs skaityti du skyrius, knygŃ uģverļiau ir vǟl paģvelgiau Ǳ skaitmeninio laikrodģio ekrano atspindǱ 

veidrodyje. Pamaļiau tokǱ vaizdŃ:  
  
 

Kiek minuļiȎ aġ skaiļiau knygŃ?  

2. Mergina vǟlȎ apsiniaukusǱ vakarŃ eina gatve pro gatvǟs ģibintŃ. Kuriame grafike teisingai pavaizduota, 

kaip keiļiasi merginos ġeġǟlio ilgis? Paaiġkinkite atsakymŃ.  

 

 
3. ǰ sakinius Ǳraġykite ġiuos ģodģius: aukġtesnis, daģniau, reļiau, ģemesnis.  

Kuo daģniau virpa styga, tuo _________ garsŃ skleidģia. Kuo reļiau virpa styga, tuo _________ garsŃ 

skleidģia. Kuo storesnǟ styga, tuo _______ virpa ir skleidģia _______ garsŃ. Kuo plonesnǟ styga, tuo 

_______ virpa ir skleidģia _________ garsŃ.  

Kuo labiau Ǳtempta styga, tuo __________ virpa ir skleidģia ________ garsŃ. Kuo maģiau Ǳtempta styga, 

tuo ____virpa ir skleidģia _____ garsŃ.  

4. Iġtaisykite tekste padarytas klaidas.  

GarsŃ sukelia tam tikru daģniu virpantys kȊnai. Ģmogus suvokia tuos virpesius, kuriȎ daģnis yra nuo 16 

000 Hz iki 20 000 Hz. Garsas yra skersinǟ banga, kuri gali sklisti tik skysļiais ir dujomis.  
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5. Kai Ģemǟje iġsiverģia ugnikalnis, dundesys girdimas net uģ keliȎ ġimtȎ kilometrȎ. Kodǟl negirdime 

dundesio, kurǱ sukelia Saulǟje vykstantys iġsiverģimai, nors nepalyginamai galingesni? Paģymǟkite teisingŃ 

atsakymŃ.  

A garsas kosmoso erdvǟje iġsisklaido ir nepasiekia Ģemǟs;  

B tarp Saulǟs ir Ģemǟs nǟra tamprios aplinkos, kurioje galǟtȎ susidaryti ir sklisti garso bangos;  

C atstumas nuo Ģemǟs iki Saulǟs daug didesnis uģ Ģemǟs spindulǱ, todǟl ir negirdime;  

D garsŃ sugeria Ģemǟs atmosfera.  

9ï10 ir IïII gimnazijos klasǟs 

9 ir I gimnazijos klasǟ 

1. Atrakcionas ĂLondono akisñ ġiuo metu yra ketvirtas pagal dydǱ apģvalgos ratas pasaulyje. Jame yra 32 

permatomos kabinos, apsisukimas trunka 30 minuļiȎ. Apģvalgos ratas juda labai lǟtai (maģdaug 24 cm per 

sekundň), todǟl ģmonǟs Ǳ kabinas Ǳlipa ir iġlipa ratui nesustojant. 

 

1.1. ǰ lentelň suraġykite tekste minimus fizikinius dydģius, jȎ simbolius ir SI matavimo vienetus. 

Fizikinis dydis Simbolis  SI matavimo vienetas 

   

   

   

   

1.2. Apskaiļiuokite apytikslǱ apģvalgos rato aukġtǱ. Apskritimo ilgio formulǟ C = 2ˊr. 

1.3. KelintŃ valandŃ vǟliausiai reikǟtȎ Ǳlipti Ǳ Londono apģvalgos ratŃ, kad 12 h pasidarytum asmenukň 

aukġļiausiame apģvalgos rato taġke? 

2. Darbams atlikti ģmonǟs nuo seno naudoja Ǳvairius paprastuosius mechanizmus. Vienas iġ jȎ - svertas. Jis 

taikomas technikoje ir buityje, kai reikia padidinti jǟgŃ, t. y. maģesne jǟga atsverti didesnň (pvz., dviratyje, 

treniruokliuose, automobilyje, ekskavatoriuje, karutyje). Sverto principu taip pat pagrǱstas kamġļiatraukio, 

ģnypliȎ, svarstykliȎ veikimas. Svertas yra pusiausviras tada, kai jǱ veikianļios jǟgos atvirkġļiai 

proporcingos jȎ peļiams.Skaitmeninǟje programelǟje, skirtoje mokytis sverto veikimo principȎ, pateiktas 

pusiausviro sverto pavyzdys: 

 

2.1. ǰvardinkite tekste nepaminǟtas paprastȎjȎ mechanizmȎ rȊġis. Pateikite jȎ pritaikymo pavyzdģiȎ. 
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2.2. Kuriuo skaiļiumi paģymǟtoje vietoje reikǟtȎ padǟti 5 kg masǟs plytŃ, kad ir ġis svertas bȊtȎ 

pusiausviras? 

 

2.3. Kokia yra dǟģǟs C masǟ, jeigu svertas yra pusiausviras? Paaiġkinkite sprendimŃ. 

 

3. Jaunas, linksmas paraġiutininkas, iġskleidňs paraġiutŃ, leidosi pastoviu greiļiu. Danguje ġvietǟ Saulǟ, oro 

temperatȊra buvo 12 oC, pȊtǟ vakarȎ vǟjas. Vǟjas nuneġǟ paraġiutŃ 1 km atstumu nuo nusileidimo vietos, 

todǟl paraġiutininkas, suvyniojňs 15 kg masǟs paraġiutŃ, turǟjo 10 minuļiȎ eiti. Kad nepaklystȎ, jis 

orientavosi pagal kompasŃ. 

3.1. ǰ lentelň suraġykite tekste paminǟtus fizikinius dydģius, jȎ simbolius ir SI matavimo vienetus: 

Fizikinis dydis Simbolis  SI matavimo vienetas 

   

   

   

   

   

   

3.2. Uģraġykite sutrumpintŃ uģdavinio sŃlygŃ, jei reikǟtȎ apskaiļiuoti vidutinǱ paraġiutininko ǟjimo greitǱ. 

3.3. Nubraiģykite apytikslň paraġiutininko judǟjimo trajektorijŃ nuo to momento, kai jis iġskleidǟ paraġiutŃ, 

iki sugrǱģimo Ǳ nusileidimo vietŃ. 

4. Nepaisant to, kad biokuras maģiau terġia aplinkŃ, iġkastinis kuras vis dar yra plaļiai naudojamas. 

Lentelǟje pateikiami energijos ir iġmetamo CO2 kiekiai, iġsiskiriantys deginant naftŃ ir etanolǱ. Nafta yra 

iġkastinis kuras, o etanolis ï biokuras. 

Kuro ġaltinis 
Iġsiskirianti energija 

(energijos kJ/kuro g) 

Iġmetamas anglies dioksidas 

(CO2 mg/pagamintos energijos kJ) 

Nafta 43,6 78 

Etanolis 27,3 59 

 

4.1. Remdamiesi lentelǟs duomenimis, paaiġkinkite, kodǟl kai kurie ģmonǟs vis tiek renkasi naftŃ, o ne 

etanolǱ, net jeigu jȎ kaina nesiskiria? 

4.2. Remdamiesi lentelǟs duomenimis, paaiġkinkite, kuo etanolio naudojimas aplinkai yra naudingesnis uģ 

naftos naudojimŃ? 
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5. Petras remontuoja senŃ namŃ. Savo automobilio bagaģinǟje jis paliko butelǱ vandens, keletŃ metaliniȎ 

viniȎ ir medģio gabalǟlǱ. Po trijȎ valandȎ stovǟjimo saulǟs atokaitoje temperatȊra automobilio viduje 

pasiekǟ 40 oC. Kas vyksta su daiktais, esanļiais automobilyje? Prie kiekvieno teiginio apibraukite ĂTaipñ 

arba ĂNeñ. 

Ar tai vyksta su ġiuo daiktu(-ais)? Taip? Ne? 

VisȎ nurodytȎ daiktȎ temperatȊra vienoda Taip Ne 

Po kiek laiko vanduo pradeda virti. Taip Ne 

Po kiek laiko metalinǟs vinys Ǳkaista iki raudonumo. Taip Ne 

MetaliniȎ viniȎ temperatȊra didesnǟ nei vandens. Taip Ne 

Medģio gabalǟlio temperatȊra didesnǟ nei metaliniȎ viniȎ. Taip Ne 

Medģio ir vandens temperatȊra vienoda. Taip Ne 

10 ir II gimnazijos klasǟ 

1. Ġiuose grafikuose pavaizduotas vidutinis vǟjo greitis keturiose skirtingose vietose per visus metus. Kuris 
iġ grafikȎ rodo tinkamiausiŃ vietŃ vǟjo energijos generatoriams statyti? AtsakymŃ pagrǱskite. 

 

2. Kuo stipresnis vǟjas, tuo greiļiau sukasi vǟjo jǟgainǟs mentǟs ir tuo daugiau elektros energijos 
pagaminama. Taļiau realioje aplinkoje nǟra tiesioginio ryġio tarp vǟjo greiļio ir elektros energijos. Toliau 

nurodytos keturios vǟjo energijos realioje aplinkoje generavimo sŃlygos: 

- Mentǟs pradǟs suktis, kai vǟjo greitis pasieks v1. 

- Saugumo sumetimais menļiȎ sukimasis nebegreitǟs, kai vǟjo greitis bus didesnis nei v2. 

- Elektros energijos pagaminama daugiausiai, kai vǟjo greitis yra v2. 

- Mentǟs nustos suktis, kai vǟjo greitis bus v3. 

Kuris iġ grafikȎ geriausiai atspindi vǟjo greiļio ir pagamintos elektros energijos santykǱ ġiomis darbo 

sŃlygomis? Paaiġkinkite. 
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3. TarpdalykiniȎ temȎ integravimas. DalykȎ dermǟ. 

Ġiame skyrelyje aptariami dalyke nagrinǟjamȎ Gairǟse nurodytȎ tarpdalykiniȎ temȎ aspektai, jungtys su 

kitais dalykais, dalykȎ horizontalios tarpusavio dermǟs klausimai. KlasiȎ koncentrȎ skyreliuose pateikiami 

patarimai konkretaus amģiaus mokiniams ir uģduoļiȎ pavyzdģiai.  

Jungtys su kitais dalykais, dalykȎ horizontali ir vertikali tarpusavio dermǟ atsiskleidģia per Gairǟse 

nurodytas tarpdalykines temas. Tarpdalykinǟ temȎ integracija padeda ugdyti visuminǱ (holistinǱ) pasaulio 

suvokimŃ, iġvengti suskaidymo Ǳ atskiras padrikas ģinias apie objektus ir reiġkinius, fragmentinio ir 

pavirġutiniġko pasaulio supratimo.  

Ugdymo turinys derinamas vertikaliai atsiģvelgiant Ǳ amģiau tarpsniȎ ypatumus, nuosekliai plǟtojamas ir 

gilinamas iġ klasǟs Ǳ klasň. Horizontalioji integracija uģtikrina skirtingȎ dalykȎ dermǟ, kai tas pats objektas 

ar reiġkinys nagrinǟjamas per skirtingȎ dalykȎ pamokas ar integralias veiklas.  

Mokinio poreikius geriausiai atitinka integralus, visapusiġkas ugdymas, kuris apima ne vien ģinias, 

gebǟjimus, vertybines nuostatas, bet ir pojȊļius, jausmus, vaizduotň. Siekiama racionalios ir neracionalios 

(intuityvaus, jausminio, pasŃmoninio) paģinimo dermǟs, Ǳ ugdymo procesŃ Ǳtraukiant visas mokinio 

paģinimo galias. Integruojant mokymosi turinǱ siekiama mokomȎjȎ dalykȎ tikslȎ, uģdaviniȎ, turinio ir 

metodȎ dermǟs, taikomi ǱvairȊs ugdymo integracijos bȊdai ï asmenybinis, sociokultȊrinis, kontekstinis, 

probleminis, metodȎ, turinio ir kt.  

3.1. Tarpdalykinǟs temos  

1. Gimtoji kalba   
Gamtamokslinio ugdymo programoje nǟra konkreļiȎ mokymosi turinio temȎ, skirtȎ gimtosios kalbos 

pasiekimams ugdyti, taļiau nagrinǟjant bet kuriŃ gamtamokslinň temŃ yra ugdomi ir kalbiniai pasiekimai. 

Tarp pasiekimȎ sriļiȎ yra gamtamokslinio komunikavimo pasiekimȎ sritis ir numatoma ugdyti tokius 

pasiekimus: B1. Skiria ir tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas, terminus, [...]; B4.Tinkamai ir tikslingai, 

laikydamasis etikos ir etiketo, vartoja kalbŃ skirtingais bȊdais ir formomis perteikdamas kitiems 

gamtamokslinň informacijŃ, atlikdamas uģduotis. Naujo turinio mokymo rekomendacijose galima rasti 

nemaģai veiklȎ, kai mokiniams siȊloma parengti praneġimus, diskutuoti vienŃ ar kitŃ gamtamoksline tema. 

Daugiau informacijos rasite skyrelyje ĂKalbiniȎ gebǟjimȎ ugdymasñ.  

2. Etninǟ kultȊra  
2.1. Tradicijos ir paproļiai  

Etninǟs kultȊros temos nǟra nagrinǟjamos tiesiogiai fizikos programoje, taļiau vykdant Ǳvairias 

tarpdalykines veiklas galima rasti nemaģai sŃsajȎ su etnine kultȊra. Pavyzdģiui, nagrinǟjant Saulǟs sistemŃ, 

galima atlikti projektinǱ darbŃ ĂSaulǟ, Mǟnulis ir planetos lietuviȎ sakmǟse ir padavimuoseñ, aptarti, kokios 

tradicinǟs lietuviȎ ġventǟs sietinos su Ģemǟs judǟjimu apie Saulň.  

3. KultȊros paveldas  
Atsiģvelgiant Ǳ sŃvokos ĂkultȊrañ paaiġkinimŃ ï Ă[...] 2. kurios nors srities ģmoniȎ iġprusimas, tobulumo 

laipsnis, pasiektas moksle ar veikloje; visa, kŃ sukȊrǟ ģmonija fiziniu bei protiniu darbu praeityje ir dabar 

[...]ñ (https://www.lietuviuzodynas.lt/terminai/Kultura) kaskart, kai nagrinǟjamas kuris nors atradimas, 

reikǟtȎ priminti mokiniams, kad ģmonijos sukauptos ģinios, padaryti atradimai ir mokslo pasiekimai yra 

svarbi ir neatsiejama kultȊros paveldo dalis.  

4. KultȊros raida  
Per fizikos pamokas nagrinǟjant fizikos mokslo vystymŃsi Lietuvoje ir pasaulyje apģvelgiama ir kultȊros 

raida.  

5. Pilietinǟs visuomenǟs savikȊra  
5.1. Ekstremalios situacijos  

Fizikos pamokose aptariant elektros energijos gavybŃ ir panaudojimŃ, ġiuo metu eksploatuojamas elektrines 

Lietuvoje ir kitose ġalyse verta padiskutuoti apie galimas ekstremalias situacijas, kurios galǟtȎ kilti dǟl 

aplaidaus elektriniȎ naudojimo. BȊtina aptarti pavojus, kurie kyla dǟl Astravo elektrinǟs, apsisaugojimo 

nuo radiacijos bȊdus. Kalbant apie klimato kaitŃ ir vis daģniau pasikartojanļias karġtas vasaros dienas arba 

itin ģemŃ temperatȊrŃ ģiemŃ, reikǟtȎ aptarti saugaus elgesio taisykles tokiomis dienomis, savňs ir kitȎ 

apsaugojimo svarbŃ.  

5.2. Intelektinǟ nuosavybǟ 

https://www.lietuviuzodynas.lt/terminai/Kultura
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Fizikos bendrojoje programoje tarp pasiekimȎ sriļiȎ yra gamtamokslinio komunikavimo pasiekimȎ sritis 

ir numatoma ugdyti tokǱ pasiekimŃ: B2. Atsirenka reikiamŃ Ǳvairiais bȊdais pateiktŃ informacijŃ iġ skirtingȎ 

ġaltiniȎ, [...] tinkamai cituoja ġaltinius. KiekvienŃ kartŃ, kai mokinys rengiŃ praneġimŃ, atlieka projektinǱ 

darbŃ ir atsirenka reikiamŃ informacijŃ bei jŃ perteikia, naudojasi savo bendraklasiȎ gautais duomenimis ar 

kitais padarytais darbais, svarbu atkreipti dǟmesǱ Ǳ tinkamŃ ġaltiniȎ citavimŃ taip ugdant pagarbŃ kitȎ darbui, 

supratimŃ apie intelektinň nuosavybň.  

6. Asmenybǟs, idǟjos 
Fizikos pamokose nagrinǟjant teorijȎ vystymŃsi ir atradimus minimi garsȊs mokslininkai, tokie kaip 

Archimedas, G. Galilǟjus, B. Paskalis, I. Niutonas, G. Belas, T. Grotusas, K. Semenaviļius ir kiti, aptariami 

jȎ darbai ir idǟjos. Be to dalis fizikiniȎ dydģiȎ matavimo vienetȎ yra pavadinti garsiȎ mokslininkȎ vardais, 

tad juos minint taip pat yra paminimos asmenybǟs bei Ǳvardijami jȎ nuopelnai ir pasiekimai.  

7. Socialinǟ ir ekonominǟ plǟtra 
7.1. Ģiedinǟ ekonomika  

Ģiedinǟs ekonomikos principai fizikos mokymosi turinyje iġreikġti netiesiogiai tik aptariant saikingŃ 

vartojimŃ, resursȎ taupymŃ, atliekȎ rȊġiavimŃ akcentuojant jȎ perdirbimŃ ir pakartotinŃ panaudojimŃ.  

7.2. Paģangios technologijos ir inovacijos  

Fizikos programoje nemaģai dǟmesio skiriama naujȎ ir paģangiȎ technologijȎ aptarimui. Nagrinǟjami 

atsinaujinantys elektros energijos ġaltiniai, vǟjo ir saulǟs jǟgainǟs. Mokymosi turinyje yra temȎ, pvz., radijo 

bangos, fotoelementai, mikroskopai, teleskopai ir kt., kurios tiesiogiai susijusios su technologijomis, jȎ 

kȊrimu ir tobulinimu. Tiriamiesiems darbams atlikti naudojami ǱvairȊs jutikliai ir kitos priemonǟs, kurios 

leidģia naudoti kompiuterines programas ir yra paģangesnǟs uģ anksļiau naudotus matavimo prietaisus. 

Nagrinǟjant, pvz., elektromagnetines bangas, rekomenduojama organizuoti diskusijas apie vystomas ryġio 

technologijas.  

8. Aplinkos tvarumas 
8.1. Aplinkos apsauga 

Tarp bendrojoje programoje numatytȎ mokymosi uģdaviniȎ ï mokiniai tyrinǟdami ir analizuodami 

fizikinius reiġkinius, jȎ prieģasties-pasekmǟs ryġius, ģmogaus veiklos poveikǱ gamtai, plǟtoja mokslinň 

pasaulǟvokŃ ir atsakingŃ poģiȊrǱ Ǳ aplinkŃ, gamtŃ, gyvybň; diskutuodami iġreiġkia socialiai atsakingŃ ir 

argumentais grǱstŃ nuomonň ġalies ir pasaulio gamtos iġtekliȎ naudojimo ir ekologinio tvarumo klausimais.  

Fizikos pamokose siekiama, kad mokiniai suprastȎ ģmogaus veiklos sukeltus pokyļius gamtoje ir imtȎsi 

asmeninǟs atsakomybǟs uģ aplinkos iġsaugojimŃ.  

8.2. Klimato kaitos prevencija  

Fizikos bendrojoje programoje aptariamas ġilumos gavimas katilinǟse ir su tuo susijusios ekologinǟs 

problemos bei jȎ sprendimo bȊdai, nagrinǟjamas ġiluminiȎ varikliȎ veikimo principas, aptariamas jȎ 

pritaikymas praktikoje, su tuo susieta aplinkos tarġa ir jos maģinimo bȊdai, nagrinǟjami atsinaujinantys ir 

neatsinaujinantys energijos ġaltiniai, jȎ privalumai ir trȊkumai, aptariamos elektros energijos gamybos ir 

vartojimo sukeliamos ekologinǟs problemos bei jȎ sprendimo bȊdai. Nagrinǟjant ġias temas ir aptariant 

ekologines problemas kalbama apie klimato kaitŃ ir jos prevencijŃ.  

8.3. Atsakingas vartojimas  

Nagrinǟjant, pavyzdģiui ġiluminǟs ir elektros energijos gamybŃ, aptariami saikingas vartojimas ir resursȎ 

taupymo bȊdai, organizuojamos projektinǟs ir kitos veiklos, nukreiptos Ǳ mokiniȎ vertybiniȎ nuostatȎ 

ugdymŃ.  

9. Mokymasis visŃ gyvenimŃ  
Mokymosi turinys programoje iġdǟstytas parodant nuolatinǱ turimȎ ģiniȎ gausǟjimŃ ir kitimŃ, naujȎ 

technologijȎ, reikalaujanļiȎ kokybiġkai naujȎ ǱgȊdģiȎ, atsiradimŃ ir vystymŃsi, kas netiesiogiai skatina 

nuolat mokytis. Siekiama, kad mokiniai nuolat reflektuotȎ asmeninň paģangŃ mokantis fizikos, ǱvardytȎ 

savo stiprybes ir tobulintinas sritis, kritiġkai vertintȎ savo pasiekimȎ prieģasties ir pasekmǟs ryġius, keltȎ 

tolesnius mokymosi tikslus ir taip nusiteiktȎ ir pasiruoġtȎ mokytis visŃ gyvenimŃ.  

10. Sveikata, sveika gyvensena  
10.1. Asmens savybiȎ ugdymas  

Per Ǳvairias mokymosi veiklas fizikos pamokose mokiniai skatinami pasitikǟti savo jǟgomis, visapusiġkai 

ir lanksļiai reflektuoti bei kȊrybiġkai taikyti ir plǟtoti asmenybǟje slypinļius iġteklius; prisiimti atsakomybň 

uģ savo veiksmus ir Ǳsivertinti savo poelgiȎ pasekmes. Veiklos organizuojamos taip, kad mokiniai galǟtȎ 
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ugdytis bendravimo ir bendradarbiavimo ǱgȊdģius. Per fizikos pamokas organizuojama nemaģai praktiniȎ 

veiklȎ, kai mokiniai dirba grupǟse ir atlieka skirtingus vaidmenis, kai natȊraliai yra ugdomos tokios savybǟs 

kaip empatija, tolerancija kito nuomonei, geranoriġkumas, organizuotumas, tikslo siekimas ir kt.  

10.2. Streso Ǳveika  

Per fizikos, kaip ir kitȎ dalykȎ, pamokas mokiniai gali patirti stresŃ, kai nesiseka atlikti kuriŃ nors uģduotǱ, 

gauna juos netenkinantǱ ǱvertinimŃ, todǟl labai svarbu iġsiaiġkinti nesǟkmǟs prieģastis ir stipriŃsias mokiniȎ 

savybes ir laiku suteikti pagalbŃ, patarti, kokiȎ veiksmȎ turǟtȎ imtis mokinys, kad ateityje iġvengtȎ 

nesǟkmiȎ ir nevertintȎ jȎ kaip nepataisomȎ dalykȎ.  

10.3. RȊpinimasis savo ir kitȎ sveikata  

Tarp fizikos pamokose nagrinǟjamȎ temȎ yra triukġmas ir apġvieta. Aiġkinamasi, koks yra triukġmo 

poveikis sveikatai ir kokiais bȊdais jǱ galima sumaģinti, kaip klausŃ veikia daģnas ausinukȎ naudojimas. 

Aptariama, kokie yra reikalavimai darbiniȎ pavirġiȎ apġvietai, kaip kuriama sveika aplinka.  

10.4. Saugus elgesys  

Saugaus elgesio taisyklǟs fizikos kabinete aptariamos mokslo metȎ pradģioje, o atliekant elektros ir ġilumos 

tiriamuosius darbus aptariamas saugus elgesys su elektros prietaisais, stikliniais indais, spiritinǟmis 

lemputǟmis, karġtu vandeniu ir pan.  

11. Ugdymas karjerai  
Vienas iġ bendrojoje programoje numatytȎ mokymosi uģdaviniȎ ï mokiniai domǟdamiesi fizikos mokslo 

ir technologijȎ raida Lietuvoje ir pasaulyje, mȊsȎ ġalies prioritetinǟmis fizikos, technikos ir technologijȎ 

plǟtotǟs kryptimis, susipaģǱsta su profesijomis, kurioms reikia fizikos ģiniȎ ir gebǟjimȎ.  

Siekiant Ǳgyvendinti ġǱ uģdavinǱ verta Ǳ mokymosi turinio aiġkinimŃ Ǳtraukti mokinius, kurie tobulina 

kompetencijas neformaliojo ugdymo veiklose. Pavyzdģiui, radijo siȎstuvo ir imtuvo ryġio principŃ gali 

pademonstruoti mokiniai, lankantys radijo mǟgǟjȎ bȊrelius. Nagrinǟjant fizikos temas galima organizuoti 

paģintines ekskursijas Ǳ Ǳvairias Ǳstaigas ir Ǳmones, pasikviesti su fizika susietȎ sriļiȎ specialistus Ǳ pamokas.  

Galima integracija su kitais mokomaisiais dalykais 

7 klasǟ 

Mokymo(si) 

turinio tema  
Galimos veiklos 

Galima integracija su kitais 

mokomaisiais dalykais 

26.1.1. 

Garsas 

Triukġmo poveikis sveikatai ir triukġmo 

lygio tyrimas, ausinukai  

Biologija ï ģmogaus kȊnas ir sveikata  

Muzika ï triukġmas ir sveikata; garsinǟs 

ekologijos, akustinǟs higienos pagrindai.  

Garsas ir jo ġaltiniai (tiriamoji veikla)  Muzika ï elektroniniai instrumentai ir 

kȊrimo priemonǟs (DJ, ritmo maġinos), 

garsiakalbiai  

26.2.1. 

Ġviesos 

reiġkiniai  

Ġviesos atspindģio tyrinǟjimas  Matematika ï kampȎ matavimas, statmens 

braiģymas  

Projektas / mokiniȎ darbȎ paroda: Ġviesos 

spinduliȎ eiga ir interjeras. Interjero 

apġvietimas ir erdviȎ praplǟtimas naudojant 

skirtingus ġviesos ġaltinius, veidrodģius.  

Dailǟ ï ġiltos ir ġaltos spalvos, detaliȎ 

iġryġkinimas.  

Technologijos ï konstrukcijȎ gamyba.  

Praktinǟ veikla: SkirtingȎ spalvȎ ġviesȎ ir 

daģȎ maiġymas  

Dailǟ ï spalvȎ gavimas maiġant skirtingos 

spalvos daģus  

 Ar spalvos egzistuoja tik jȊsȎ smegenyse 

Color Only Exists In Your Brain! 

Biologija 

26.2.2. 

Optiniai 

prietaisai 

Akis kaip optinis prietaisas  Biologija ï ģmogaus kȊnas ir sveikata  

AkiniȎ toliaregiams ir trumparegiams 

tyrimas  

Biologija ï ģmogaus kȊnas ir sveikata  

Mikroskopas  Biologija ï lŃstelǟs mikroskopavimas  

https://www.youtube.com/watch?v=fQczp0wtZQQ
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8 klasǟ 

Mokymo(si) 

turinio tema 
Galimos veiklos 

Galima integracija su kitais 

mokomaisiais dalykais 

27.1.1. 

Atomo 

sandara  

AtomȎ modeliavimas  Chemija ï atomo sandara  

27.2.1. 

Visata ir jos 

evoliucija  

PieġiniȎ paroda ir / ar raġiniȎ konkursas: 

Gyvybǟ kitose planetose  

Dailǟ ï pieġiniȎ kȊrimas,  

LietuviȎ kalba ï raġinys  

27.3.2. 

Nuolatinǟ 

elektros 

srovǟ 

Projektas: Elektros srovǟs poveikis  Technologijos ï elektros srovǟs magnetinis 

poveikis, elektros varikliai, saugikliai.  

Chemija ï cheminis srovǟs poveikis 

medģiagai.  

Biologija ï elektros srovǟs poveikis 

gyviesiems organizmams, gyvȎjȎ 

organizmȎ generuojama elektros srovǟ.  

Elektros grandiniȎ jungimas ir tyrimas  Technologijos ï skirtingȎ elektros grandiniȎ 

jungimas.  

27.3.3. 

Elektros 

srovǟ terpǟse  

VienȎ metalȎ dengimas kitais  Chemija ï elektrolizǟ  

Projektas: Elektros krȊviȎ tekǟjimas 

ģmogaus organizme  

Biologija ï kraujotaka, kraujas  

Projektas: Ģaibo poveikis ģmogaus 

organizmui  

SESLRĠUĢS ï saugus elgesys namȎ ir vieġoje 
aplinkoje  

9 ir I gimnazijos klasǟ 

Mokymo(si) 

turinio tema 
Galimos veiklos 

Galima integracija su kitais 

mokomaisiais dalykais 

28.1.1. 

Vidinǟ 

energija  

KȊno vidinǟs energijos kitimo tyrimas  Technologijos ï ǱvairiȎ medģiagȎ kȊnȎ 

apdirbimas ġlifuojant  

  

28.1.2. 

Medģiagos 

bȊsenȎ 

kitimas 

Praktinǟ veikla: Sriubos virimo stebǟjimas  Technologijos ï maisto gamyba  

Projektas: Maģinkime CO2 pǟdsakŃ kelyje Ǳ 

mokyklŃ  

Chemija ï rȊgġļiȎ poveikis metalams, 

dirvoģemiui, augalams, ģmonǟms  

Geografija ï ģemǟlapiȎ kȊrimas  

28.2.1. 

Mechaninis 

judǟjimas 

Praktinǟ veikla: ǰvairiȎ atstumȎ (atkarpȎ) 

bǟgimo greiļio nustatymas.  

Fizinis ugdymas ï skirtingȎ distancijȎ 

bǟgimas  

Judǟjimo lygļiȎ uģraġymas ir analizǟ ir 

grafikȎ braiģymas.  

Matematika ï funkcijos ir jȎ grafikai  

28.2.2. Jǟgos Praktinǟ veikla: JǟgȎ atstojamoji  Fizinis ugdymas ï virvǟs tempimo varģybȎ 

stebǟjimas ir jo rezultatȎ prognozavimas  

Projektas: Trinties jǟga sporte  Fizinis ugdymas ï ġuolis Ǳ tolǱ iġ vietos ir 

Ǳsibǟgǟjus  

Fizinis ugdymas ï sportinǟ avalynǟ, 

sportinǟ apranga  

Ģmogaus sauga ï pavojai, esant slidģiai 

kelio dangai.  

Projektas: Trinties jǟgos Ǳtaka gyvȊnȎ 

judǟjimui  

Biologija ï gyvȊnai  
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28.2.3. 

SŃveikos 

dǟsniai  

Integruota pamoka: Inercijos reiġkinio 

stebǟjimas bǟgant  

Fizinis ugdymas ï bǟgimas  

28.2.3. 

SŃveikos 

dǟsniai  

Projektas: Fizika iki Niutono  Istorija ï senovǟs istorija  

28.2.4. 

Slǟgis  

Praktinǟ veikla: Hidraulinio preso 

konstrukcija  

Technologijos ï Ǳrankiai/ prietaisai/Ǳranga.  

28.3.3. 

Paprastieji 

mechanizmai  

  

Diskusija: Pusiausvyra sporte ir mene  Dailǟ ï skulptȊros ir jȎ stabilumas.  

Ġokis ï ġokio atlikimas (lenkimas, sukimas, 

iġtiesimas, atrama ir jos netekimas, 

pusiausvyra ir jos netekimas).  

Fizinis ugdymas ï pusiausvyra skirtingose 

sporto ġakose  

10 ir II gimnazijos klasǟ 

Mokymo(si) 

turinio tema  
Galimos veiklos 

Galima integracija su kitais 

mokomaisiais dalykais 

29.1.1. 

Mechaniniai 

svyravimai  

Tyrimas: Ġirdies plakimo daģnio nustatymas  Biologija ï ģmogaus organizmas ī vieninga 

sistema.  

29.2.3. 

Elektros 

energijos 

gamyba ir 

naudojimas.  

Projektas: Elektros energijos gamyba 

Lietuvoje  

Ekonomika ï verslo organizavimo formos.  

Chemija ï aplinkos tarġa.  

Biologija ï ģmogaus poveikis aplinkai.  

  Diskusija: Atsinaujinantys ir 

neatsinaujinantys energijos ġaltiniai ï kas 

geriau?  
  

Ekonomika ï verslo organizavimo formos.  

Chemija ï aplinkos tarġa  

Biologija ï ģmogaus poveikis aplinkai, 

landġafto pokyļiai, paukġļiȎ ir 

ġikġnosparniȎ ģȊtis, ģemǟs plotȎ 

panaudojimas ir panaġiai.  

  Diskusija: Kodǟl skirtinga vienodos 

paskirties buitiniȎ elektros prietaisȎ galia?  

Technologijos ï prietaisȎ konstrukcija ir 

paskirtis.  

29.3.2. 

Elektromagn

etinǟs bangos  

Projektas: Elektromagnetinǟs bangos 

fotosintezǟje.  

Biologija ï lŃstelǟs pagrindinis gyvȎ 

organizmȎ struktȊrinis vienetas.  

Chemija ï cheminǟs reakcijos.  

4. KalbiniȎ gebǟjimȎ ugdymas per dalyko pamokas 

Daģnai manoma, kad mokykloje kalbos mokomasi tik tam skirtose lietuviȎ ar kitȎ kalbȎ pamokose, taļiau 

taip nǟra. Mokiniai perima ir naudoja mokytojȎ ir bendraklasiȎ kalbos manierŃ, atskiras frazes, ģodģius, 

netgi tarimŃ. Stebǟdamas ir analizuodamas, kaip kalba vartojama kitȎ, mokinys ir pats mokosi tinkamai jŃ 

vartoti. Todǟl labai svarbu fizikos pamokose skirti dǟmesio mokiniȎ gebǟjimui aiġkiai reikġti mintǱ ir kalbos 

kultȊros ugdymui, jȎ ģodyno praturtinimui, taisyklingam sŃvokȎ vartojimui, raġybai ir kirļiavimui. Tai 

tikrai neuģims daug pamokos laiko, o rezultatai turǟs teigiamos Ǳtakos mokiniȎ pasiekimams, nes padǟs 

tiksliai iġreikġti mintǱ atsakinǟjant Ǳ mokytojo pateiktus klausimus, tiksliai paaiġkinti gautus bandymȎ, 

eksperimentȎ, tiriamȎjȎ darbȎ rezultatus, suformuluoti iġvadas, paaiġkinti uģdavinio sprendimo eigŃ, 

pristatyti bet kokǱ atliktŃ darbŃ. Fizikos pamokose mokiniai susipaģǱsta su naujomis sŃvokomis, reiġkiniais, 

fizikiniais dydģiais ir jȎ matavimo vienetais, matavimo prietaisais ir Ǳrenginiais. Svarbu atkreipti mokiniȎ 

dǟmesǱ Ǳ jiems naujȎ ģodģiȎ tarimŃ, kirļiavimŃ, raġybŃ. MokiniȎ raġto darbuose derǟtȎ visada iġtaisyti 
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raġybos klaidas, daģniau pasitaikanļias ir pasikartojanļias klaidas reikǟtȎ aptarti su mokiniais, iġsiaiġkinti, 

kodǟl kartojasi tos paļios klaidos ir kaip jȎ iġvengti ateityje. Galima bȊtȎ pabendrauti su lietuviȎ ar gimtȎjȎ 

kalbȎ mokytojais ir papraġyti jȎ pagalbos, susitarti dǟl bendro tam tikrȎ mokiniȎ darbȎ vertinimo. Galima 

iġ anksto susitarti su mokiniais, kokios raġybos klaidos turǟs Ǳtakos bendram jȎ darbo Ǳvertinimui arba, kas 

daģniau taikoma, nemaģinti paģymiȎ dǟl padarytȎ kalbos klaidȎ, bet visad jas paģymǟti mokinio darbe. 

Sunkesni mokiniams arba tiesiog nauji ģodģiai galǟtȎ bȊti uģraġomi lentoje ï taip mokiniai greiļiau 

Ǳsidǟmǟs jȎ raġybŃ arba kirļiavimŃ. Jeigu klasǟje yra mokiniȎ iġ kitŃ kalba kalbanļiȎ ġeimȎ ar atvykusiȎ iġ 

uģsienio, bȊtȎ naudinga iġsiaiġkinti, kuriȎ sŃvokȎ jie nesupranta ir pateikti mokiniams jȎ vertimŃ Ǳ jȎ 

gimtŃjŃ kalbŃ, o mokiniams pasiȊlyti pasidaryti ģodynŃ, patiems susirasti vertimŃ pasitelkiant skaitmenines 

priemones ar kalbȎ mokytojȎ pagalbŃ.  

Fizikos kabinete daģniausiai yra stendas, kuriame nesunkiai galima rasti vietos ir lietuviȎ ar kitos 

mokomosios kalbos skyreliui, pavyzdģiui ĂKirļiuokime taisyklingai!ñ. Labai patogu uģraġyti ģodģius ant 

atskirȎ lapeliȎ, nes tai leis jau gerai tariamus ģodģius nuimti, pakeisti kitais, tuos, kurie ypaļ daģnai raġomi 

su klaida arba kirļiuojami neteisingai, paryġkinti. Mokiniai daģnai netaisyklingai kirļiuoja Ǳvairias sŃvokas, 

sudurtinius ir tarptautinius ģodģius, todǟl tarp stende pateiktȎ ģodģiȎ galǟtȎ bȊti: amp¯ras, amperm¯tras, 

atmosfer¨, at¸mas, barom¯tras, centim¯tras, def¯ktas, dinamom¯tras, dip¸lis, ef¯ktas, egzosfer¨, 

elektromagn¯tas, fotoef¯ktas, galvanom¯tras, hipot¯zǟ, hidroakumuli«cinis, imp½lsas, →Ӣtampa, kabin¯tas, 

kalorim¯tras, kilogr«mas, magn¯tas, mԐdģiaga, menzȊr¨, peri¸das, proc¯sas, re¶tgenas, voltm¯tras. Ġis 

ģodģiȎ sŃraġas nǟra baigtinis, juos reikia pasirinkti atsiģvelgiant Ǳ nagrinǟjamas konkreļioje klasǟje temas 

ir nuolat atnaujinti.  

Kadangi mokomasi fizikiniȎ dydģiȎ matavimo vienetȎ ir daģnai vartojami daliniai ar kartotiniai matavimo 

vienetai, kuriȎ pavadinimai yra sudurtiniai ģodģiai, pvz., kilometras, decimetras, centimetras, milimetras, 

reikǟtȎ atkreipti mokiniȎ dǟmesǱ, kad visada kirļiuojama matavimo vieneto sudurtinio pavadinimo antroji 

dalis.  

Galima pasiȊlyti mokiniams pasinaudoti kirļiavimo internete programǟle http://kirtis.info/#/krc, arba VDU 

svetainǟmis http://donelaitis.vdu.lt/main.php?id=4&nr=9_1 ir https://kalbu.vdu.lt/mokymosi-

priemones/kirciuoklis/.  

Fizikos pamokose mokiniams tenka sprňsti uģdavinius, susipaģinti su atradimȎ istorija, todǟl jie privalo 

mokǟti taisyklingai perskaityti datas ir kitus skaitvardģius, tinkamai panaudoti jȎ formas. Mokytojas pats 

turǟtȎ taisyklingai skaityti skaitmenimis uģraġytus skaiļius ir reikalauti to iġ mokiniȎ. Ilgainiui mokiniai 

pripranta ir be didesnio vargo taisyklingai vartoja skaitvardģius savo kalboje.  

Svarbu, kad dǟl skubǟjimo, pamokos laiko taupymo, nebȊtȎ pamirġtas kalbos puoselǟjimas, tinkamas 

kalbos vartojimas, kad ģargonas neiġstumtȎ graģios prasmingos kalbos. Ġios nuostatos svarbŃ patvirtina ir 

Nacionalinis mokiniȎ pasiekimȎ tyrimas, kurio ataskaitoje skaitome: ĂAukġtesniȎ rezultatȎ pasiekǟ tie 

mokiniai, kuriȎ mokytojai vertindami jȎ atliktas uģduotis labiau atsiģvelgia Ǳ ǱgȊdģius, minļiȎ dǟstymo 

aiġkumŃ ir darbo atlikimŃ laikuñ.  

5. SiȊlymai mokytojȎ nuoģiȊra skirstomȎ 30 procentȎ pamokȎ 

Ġiame skyrelyje pateikiami siȊlymai laisvai pasirenkamam 30 procentȎ dalykui skirto laiko mokymosi 

turiniui.  

PasirenkamŃjǱ mokymosi turinǱ, atsiģvelgdamas Ǳ mokyklos, klasǟs kontekstŃ, mokiniȎ poreikius ir 

pasiekimus, planuoja ir modeliuoja mokytojas. Pasirenkamas aktualus turinys gilesniam mokymuisi, 

plǟtojamos tarpdalykinǟs temos, skiriama daugiau laiko tam tikriems gebǟjimams, vertybinǟms nuostatoms 

ugdyti, organizuojamos projektines ir kitos paģintinǟs kȊrybinǟs veiklos. 

7 klasǟ 

Mokymo(si) turinio 

tema 
SiȊlymai 

26.1.1. Garsas  Edukacinǟ ekskursija Ǳ KTU ir VDU garso laboratorijŃ. Edukacinǟ ekskursija ir 

praktinǟs veikos Kauno kolegijos garso ǱraġȎ studijoje.  

http://kirtis.info/#/krc
http://donelaitis.vdu.lt/main.php?id=4&nr=9_1
https://kalbu.vdu.lt/mokymosi-priemones/kirciuoklis/
https://kalbu.vdu.lt/mokymosi-priemones/kirciuoklis/
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26.2.1. Ġviesos 

reiġkiniai  

Kauno technikos kolegijos nuotolinǟ edukacija ,,Plaukas, ant kurio ,,kaboñ 

Internetasñ ttp://www.ktk.lt/busimiems-studentams/nuotolines-edukacijos-

moksleiviams/  

26.2.2. Optiniai 

prietaisai  

Ekskursija Ǳ MolǟtȎ observatorijŃ.  

Ekskursija ir mokymosi veiklos Kauno kolegijos optikos laboratorijoje.  

Ekskursija ir mokymosi veiklos VU mokomojoje optikos laboratorijoje.  

 

8 klasǟ 

Mokymo(si) turinio 

tema 
SiȊlymai 

27.1.3. AtomȎ 

virsmai  

Platesnis susipaģinimas su CERN'o veiklomis, nuotolinǟs ekskursijos ir CERN 

siȊlomȎ veiklȎ atlikimas.  

27.3.2 Nuolatinǟ 

elektros srovǟ  

Ekskursija ir praktinǟs veiklos Kauno technikos kolegijos KITRON elektronikos 

montaģo laboratorijoje.  

Ekskursija ir praktinǟs veiklos Kauno technikos kolegijos elektrotechnikos 

laboratorijoje.  

27.3.3 Elektros 

srovǟ terpǟse  

Ekskursija Ǳ Kauno technikos kolegijos aukġtȎ ǱtampȎ laboratorijŃ arba nuotolinǟ 

edukacija ,,Ģaibas ï gamtos stebuklas ar kasdienybǟñ 

http://www.ktk.lt/busimiems-studentams/nuotolines-edukacijos-moksleiviams/  

 

VEIKLOS TEMA:  ĠVIESOS DUALUMO TEORIJA  

Veiklos tikslas   Surinkti informacijŃ ir padaryti pristatymŃ/sukurti filmukŃ apie ġviesos dualumo 

teorijos atsiradimŃ  

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)   

Ġviesa, ġviesos banga, kvantas/fotonas, ġviesos dualumas, ġviesos energija  

Gamtamoksliniai 

pasiekimai   

ǰvardija, kas yra ġviesa. 

Nurodo, kaip buvo vystoma ġviesos prigimties teorija.  

ǰvardija reiġkinius, kuriȎ negalima paaiġkinti remiantis bangine arba kvantine 

ġviesos teorija.  

Prognozuoja naujȎ moksliniȎ teorijȎ sukȊrimŃ. 

Kompetencijos   Paģinimo ï kelia probleminius klausimus; klasifikuoja, lygina objektus, procesus, 

reiġkinius; sieja skirtingȎ mokslȎ ģinias Ǳ visumŃ. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija; paaiġkina sŃsajas tarp gamtos 

mokslȎ ir technologijȎ. 

KȊrybiġkumo ï tikslingai ir kȊrybiġkai taiko turimas ģinias ir gebǟjimus. 

Pilietiġkumo ï skiria objektyviŃ informacijŃ, faktus, duomenis nuo subjektyvios; 

pasirenka patikimus informacijos ġaltinius. 

KultȊrinǟ ï apibȊdina ir kritiġkai vertina gamtos mokslȎ pasiekimus ir svarbŃ 

ģmogui, bendruomenei, visuomenei; 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas; atsirenka reikiamŃ 

Ǳvairiais bȊdais pateiktŃ informacijŃ iġ skirtingȎ ġaltiniȎ; lygina, kritiġkai vertina, 

klasifikuoja, interpretuoja, jungia skirtingȎ ġaltiniȎ informacijŃ; tinkamai cituoja; 

tikslingai naudoja skaitmenines technologijas. 

Trukmǟ   Savaitǟ savarankiġko darbo ir 2 pamokos ï Ǳvadas ir pristatymai bei jȎ aptarimas 

Veiklos tipas   Projektas  

Priemonǟs   ǰvairȊs informacijos ġaltiniai  

http://www.ktk.lt/busimiems-studentams/nuotolines-edukacijos-moksleiviams/
http://www.ktk.lt/busimiems-studentams/nuotolines-edukacijos-moksleiviams/
http://www.ktk.lt/busimiems-studentams/nuotolines-edukacijos-moksleiviams/
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Tikrovǟs kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)   

Diskutuojama, kokiu tikslu atliekami moksliniai tyrimai, formuluojami dǟsniai, 

kuriamos teorijos stebimiems reiġkiniams paaiġkinti.  

Eiga   Kartu su istorijos mokytojais, formuluojama uģduotis atsiģvelgus Ǳ istorinǱ 

kontekstŃ (gyvenimo sŃlygos, iġradimai, skatinantys mokslo ir technologijȎ 

paģangŃ, to meto mokslinǟs diskusijos, svarbiausi moksliniai pasiekimai) parodyti, 

kaip buvo kuriama dualistinǟ ġviesos prigimties teorija. Akcentuojama, kad turi 

bȊti iġanalizuota XVIIïXIX a. gamtos mokslȎ istorijŃ, paaiġkinama Niutono ir 

Hiugenso darbȎ ǱtakŃ ġviesos prigimties teorijos plǟtotei bei Fuko, Herco, Planko, 

Einġteino ir kt. darbai.  

Dirbdami poromis ar grupǟse mokiniai rengia praneġimus apie ġviesos prigimties 

paaiġkinimŃ skirtingais istoriniais laikotarpiais. 

Mokiniai pristato savo praneġimus iġdǟstant pristatymus chronologine tvarka. 

PraneġimȎ aptarimas. 

Refleksija   Nurodykite, kokie reiġkiniai paaiġkinami remiantis korpuskuline, o kurie bangine 

ġviesos teorija. 

Nurodykite, kuo remiantis buvo plǟtojama ġviesos teorija.  

Kaip chronologiġkai vystǟsi ġviesos dualumo teorija? 

Paaiġkinkite, kaip korpuskulinǟ ir banginǟ ġviesos teorijos papildo viena kitŃ. 

Veiklos plǟtotǟ    

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai mokytojui   

Nuorodos Ǳ informacijos ġaltinius (Ģr. 2021-03-28):  

History of research on light | Nature of light | Photon terrace  

A Very Brief History of Light | SpringerLink   

The Greatest Mistake In The History Of Physics (forbes.com)  

Patariama nagrinǟti, koks buvo ir kaip kito suvokimas apie tai, kas yra ġviesa 

Ǳvairiose civilizacijose, akcentuojant, kokie mokslo pasiekimai skatino keisti 

susiformavusiŃs nuostatas.  

9 ir I gimnazijos klasǟ 

Mokymo(si) turinio 

tema 
SiȊlymai 

28.1. Ġiluminiai 

reiġkiniai  

Trumpalaikis projektas: Ekologiġka ġiluma.  

28.2.2. Jǟgos  
  

Nuotolinǟ edukacija Kauno technikos kolegijoje ,,Fizikos gurmanaiñ tema ,,Jǟga. 

Jǟgos momentas. Svertas. Pusiausvyra. Masǟs centrasñ.  

http://www.ktk.lt/busimiems-studentams/nuotolines-edukacijos-moksleiviams/  

28.2.1. Mechaninis 

judǟjimas  

Nuotolinǟ edukacija KTK (Kauno technikos kolegijoje Techninio automobiliȎ 

sporto ġakos Lietuvoje http://www.ktk.lt/busimiems-studentams/nuotolines-

edukacijos-moksleiviams/  

10 ir II gimnazijos klasǟ 

Mokymo(si) turinio 

tema 
SiȊlymai 

29.1.1. Mechaniniai 

svyravimai 

Matematinǟs ir fizikinǟs svyruokliȎ periodȎ skaiļiavimas. 

29.1.2. Mechaninǟs 

bangos  

Aido susidarymo ir atstumo iki tolimo daikto naudojant aidŃ nustatymas.  

Stovinļios bangos. Aiġkinamasi, kas yra ir kaip susidaro stovinļios bangos. 

Praktiġkai gaunama ir stebima stovinti banga virvǟje, fiksuojant virvǟs galus, 

paliekant vienŃ arba abu laisvus. Aiġkinamasi, kuo panaġios ir kuo skiriasi 

https://photonterrace.net/en/photon/history/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-31903-2_1
https://www.forbes.com/sites/startswithabang/2018/08/16/the-greatest-mistake-in-the-history-of-physics/?sh=ca7fb82554e8
http://www.ktk.lt/busimiems-studentams/nuotolines-edukacijos-moksleiviams/
http://www.ktk.lt/busimiems-studentams/nuotolines-edukacijos-moksleiviams/
http://www.ktk.lt/busimiems-studentams/nuotolines-edukacijos-moksleiviams/
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stovinļios ir sklindanļios bangos. Aptariamas stovinļiȎ bangȎ susidarymas 

muzikos instrumentuose.  

29.2.3. Elektros 

energijos gamyba 

ir naudojimas.  

Edukacinǟ ekskursija Ǳ Kauno HES, Kruonio hidroakumuliacinň elektrinň.  

Edukacinǟ ekskursija ,,Maģosios Lietuvos hidroelektrinǟsñ  

29.3.1. 

Elektromagnetiniai 

virpesiai.  

Edukacinǟs veiklos FabLab kȊrybinǟse inģinerijos dirbtuvǟse.  

29.3.2. 

Elektromagnetinǟs 

bangos.  

Susipaģinimas su radijo sporto ġakomis ir susitikimas su Lietuvos radijo sporto 

federacijos (LRSF), kurios tikslas techninǟs kȊrybos ir eksperimentiniȎ tyrimȎ 

radijo ryġiȎ srityje skatinimas, atstovais.  

 Atkreipus dǟmesǱ, kad elektromagnetinǟs bangos ilgiui trumpǟjant (daģniui 

didǟjant), sunkiau stebǟti jos bangines savybes nors poveikis medģiagai pasireiġkia 

kitais bȊdais, paaiġkinamas ġviesos dualumas. Ġviesos dualumas gali bȊti aptartas 

mokslo istorijos kontekste, aptariant XIX a. atliktus ġviesos tyrimo bandymus ir 

eksperimentus, kurie buvo paaiġkinti remiantis banginǟmis ġviesos savybǟmis, o 

kurie ï korpuskulinǟmis. Ġi fizikos mokslo istorijos pamoka gali bȊti integruota su 

istorija, minint XVII a. atliktus Niutono ir Hiugenso darbus, XIX a. Fuko, Herco, 

Planko, Einġteino ir kt. darbus ir kaip tuo metu aplinka skatino ġiuos atradimus 

padaryti. Aptariant minǟtȎ mokslininkȎ darbus, apibrǟģiama, kas yra ġviesos 

kvantas (fotonas), kaip apskaiļiuojama jo energija. 

6. VeiklȎ planavimo ir kompetencijȎ ugdymo pavyzdģiai 

Ġiame skyrelyje pateikiami ilgalaikiȎ ir veiklȎ ir projektiniȎ planavimo, kompetencijȎ ugdymo pavyzdģiai 

su nuorodomis Ǳ ġaltinius ir patarimais mokytojams.  

Ugdymo proceso kokybǟ didele dalimi priklauso nuo kokybiġko edukaciniȎ veiklȎ planavimo, todǟl svarbu 

planuojant pasitelkti integracinius ryġius, Ǳvairius ġaltinius, netradicines aplinkas Ǳgalinti mokinius 

Ǳvairiapusiam ir motyvuojanļiam mokymuisi. ǰgyvendinimo rekomendacijose planavimo aspektai 

pateikiami kaip darbo Ǳrankis, kuris paskatintȎ ieġkoti naujȎ idǟjȎ, netradiciniȎ ugdymo proceso 

organizavimo formȎ, kurios sudaro galimybes kartu su mokiniais kurti lankstȎ, besimokanļiȎjȎ poreikius 

ir mokymosi galimybes atitinkantǱ mokymosi ĂkeliŃñ ir siekti Bendrosiose programose apibrǟģtȎ mokiniȎ 

pasiekimȎ.  

7 klasǟ 

ILGALAIKIS PLANAS   

Tema  
Val. 

sk. 
Galimos mokiniȎ veiklos 

26.1.1. 

Garsas 

Garsas ir jo 

ġaltiniai. 

1 Tyrimas: Ǳvairiais bȊdais iġgaunamas garsas,  

Stebǟjimas: https://www.youtube.com/watch?v=uENITui5_jU  

Garso 

charakteristikos. 

1 Aptariamos garso charakteristikos naudojantis simuliacijŃ: 

https://phet.colorado.edu/sims/html/waves-intro/latest/waves-

intro_en.html  

Tyrimas: Doplerio efektas  

Garso sklidimas 

skirtingomis 

terpǟmis. 

1 Eksperimentas: garso sklidimo Ǳvairiomis terpǟmis stebǟjimas 

(galima tŃ patǱ eksperimentŃ stebǟti 8 CRAZY experiments with 

SOUND!)  

Stebǟjimas: kaip skiriasi garso greitis Ǳvairiose terpǟse 

https://www.mozaweb.com/lt/Microcurriculum/view?azon=dl_44;  

beorǟje erdvǟje garsas nesklinda 

https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/sound  

https://www.youtube.com/watch?v=uENITui5_jU
https://phet.colorado.edu/sims/html/waves-intro/latest/waves-intro_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/waves-intro/latest/waves-intro_en.html
https://www.youtube.com/watch?v=rYrdiQckGhw
https://www.youtube.com/watch?v=rYrdiQckGhw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.mozaweb.com%2Flt%2FMicrocurriculum%2Fview%3Fazon%3Ddl_44%26fbclid%3DIwAR1RGX9ryEZ6pDUMEeWNvj1nbZziRkUIbjGm7QUZoDys6DCk51CY_OgH5PM&h=AT0cwVwfMz5QXVkm9wZdPy5uRGDmECEshAbBrZIgLSeEBOYvErPoOQQFqO7qsAE7l6Pkg_k2OTdFFWZ-h8iODgyoOpLzV3Rxe3x-sT1lbV7-Q9G6EWNCTms9SypAOQH4E2I
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/sound
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Garso atspindys ir 

uģlinkimas uģ 

kliȊties. 

1 Eksperimentas: garso uģlinkimo uģ kliȊties nustatymas  

Aido susidarymo sŃlygos ir kiti garso reiġkiniai 

https://www.mozaweb.com/lt/Microcurriculum/view?azon=dl_95  

Garso rȊġys. 1 MokiniȎ pristatymai apie infragarsŃ ir ultragarsŃ  

Garso reikġmǟ ir 

poveikis gyviems 

organizmams 

2 Tyrimas ĂTriukġmo lygio matavimas mokyklojeñ  

26.2.1. 

Ġviesos 

reiġkini

ai 

Tiesiaeigis 

ġviesos sklidimas. 

2  TiesiaeigǱ ġviesos sklidimŃ galima aiġkintis eksperimentuojant, 

pavyzdģiui, per lankstȎ vamzdelǱ/ģarnelň ģiȊrima Ǳ ģvakes liepsnŃ ar 

kitŃ taġkinǱ (maģŃ) ġviesos ġaltinǱ, sulenkus vamzdelǱ ġaltinio 

nesimato; apibrǟģiant ġviesos spindulio sŃvokŃ, akcentuojama, kad 

pats spindulys yra nematomas, o matomi tik jo apġviesti smulkȊs 

kȊnai, teiginys iliustruojamas lazerio spindulǱ apipurġkiant vandeniu, 

Ǳvardijami pavyzdģiai gamtoje, koncertȎ salǟse ir pan.  

Prisimenamos skaidrios ir neskaidrios medģiagos savybǟs, lankstant 

skaidriŃ dokumentȎ Ǳmautň ar didinant mikroskopavimo stikliukȎ 

kiekǱ, stebima, kaip maģǟja  skaidrumas, o uģlaġinus aliejaus ant 

popieriaus jo skaidrumas padidǟja; aptariama, kodǟl giliai 

vandenynuose karaliauja tamsa. Eksperimentuojant su neskaidriu 

kȊnu ir dviem ģibintuvǟliais, aiġkinamasi, kaip susidaro ġeġǟliai ir 

pusġeġǟliai; aiġkinantis nuo ko ir kaip priklauso ġeġǟlio dydis ir forma 

rekomenduojama mokiniams sukurti ġeġǟliȎ teatrŃ, nupieġti siluetŃ; 

prisimenami Saulǟs ir Mǟnulio uģtemimai, aptarti ġeġtoje klasǟje, jei 

yra poreikis, galima kamuoliukȎ pagalba imituoti Saulǟs ir Mǟnulio 

uģtemimus ar nagrinǟti simuliacijas, pavyzdģiui, 

https://www.earthspacelab.com/app/eclipse/; aptariama kodǟl 

uģtemimȎ nebȊna kiekvienŃ mǟnesǱ, kaip dalinis Saulǟs uģtemimas 

siejasi su pusġeġǟliu, tyrinǟjama, kada ir kur teks keliauti, norint 

pamatyti visiġkŃ Saulǟs uģtemimŃ: 

https://eclipse.gsfc.nasa.gov/SEatlas/SEatlas2/SEatlas1921.GIF.  

Ġviesos 

atspindys. 

2  Nagrinǟjant ġviesos atspindǱ ir lȊģimŃ patogu naudotis geometrinǟs 

optikos rinkiniu. Pastaba: Mokiniams dirbant su lazeriais bȊtina 

naudoti apsauginius akinius. Jeigu pamoka vyksta kitoje aplinkoje, 

ġviesos spindulio atspindys nuo veidrodģio  lyginamas su 

kamuoliuko judǟjimo trajektorija metant jǱ su vienu atsimuġimu nuo 

ģemǟs, formuluojamas ġviesos atspindģio dǟsnis, mokomasi brǟģti 

ġviesos spindulio eigŃ, kai jis atsispindi, ģymǟti kritimo ir atspindģio 

kampus, atliekamas tiriamasis darbas, kurio tikslas palyginti kritimo 

ir atspindģio kampus.  Rekomenduojama mokiniams pasiȊlyti 

ǱtraukianļiȎ veiklȎ, susijusiȎ su ġviesos atspindģiu: pasigaminti 

periskopŃ, kaleidoskopŃ ir pan. Tyrinǟjama kaip pasikeiļia ġviesos 

atspindys, kai pavirġius tampa nelygiu (lygi ir suglamģyta folija, 

vandens pavirġius ir pan.). Stebint atvaizdus plokġļiame, iġgaubtame 

ir Ǳgaubtame veidrodyje 

https://www.thephysicsaviary.com/Physics/Programs/Labs/Convergi

ngMirrorLab/, braiģomas daikto atvaizdas plokġļiame veidrodyje.  

Ġviesos lȊģimas. 3  Tyrinǟjamas lazerio spindulio sklidimas per terpiȎ ribŃ: oras-stiklas, 

stiklas-vanduo ir t.t. (iġ optiġkai retesnǟs Ǳ tankesnň ir atvirkġļiai), 

formuluojamas ġviesos lȊģimo dǟsnis, mokomasi brǟģti ġviesos 

spindulio eigŃ per skirtingo optinio tankio aplinkȎ ribŃ ir brǟģinyje 

ģymǟti kritimo, lȊģio ir atspindģio kampus, atliekamas tyrimas, kurio 

tikslas palyginti kritimo ir lȊģio kampus; stikle ar vandenyje 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.mozaweb.com%2Flt%2FMicrocurriculum%2Fview%3Fazon%3Ddl_95%26fbclid%3DIwAR3N3ym2GkLZv-S6PGIwEHty9HHWTwx_jf94Yh8ImuVx6EyI3JBtuHrHneY&h=AT0cwVwfMz5QXVkm9wZdPy5uRGDmECEshAbBrZIgLSeEBOYvErPoOQQFqO7qsAE7l6Pkg_k2OTdFFWZ-h8iODgyoOpLzV3Rxe3x-sT1lbV7-Q9G6EWNCTms9SypAOQH4E2I
https://www.earthspacelab.com/app/eclipse/
https://eclipse.gsfc.nasa.gov/SEatlas/SEatlas2/SEatlas1921.GIF%E2%80%AF
https://www.thephysicsaviary.com/Physics/Programs/Labs/ConvergingMirrorLab/
https://www.thephysicsaviary.com/Physics/Programs/Labs/ConvergingMirrorLab/
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eksperimentiġkai gaunamas visiġkasis atspindys Reflection  and 

refraction of colored light in water air surface 2, varying incidence 

angle  

susipaģǱstama su visiġkojo atspindģio reiġkiniu, ġviesolaidģiais, 

atliekamas tyrimas:  

Total Internal Reflection  

Atlikti realȊs bandymai lyginami su virtualiais bandymais:  

Bending Light  

Aptariamas optinio kabelio taikymas:  

Optical fiber cables, how do they work? | ICT #3  

Rekomenduojama mokiniams internete susirasti eksperimentȎ, 

susijusiȎ su ġviesos atspindģiu, lȊģimu, visiġku atspindģiu ir klasǟje 

pasidaryti ġviesȎ ġou.  

ĢiȊrint animacijŃ, aiġkinamasi, kaip susidaro miraģas dykumoje arba 

menama bala ant kelio karġtŃ vasaros dienŃ:  

Total Internal Reflection and Its Applications  

Apġvieta. 2 Stebima, kaip apġvieta keiļiasi keiļiant ġviesos ġaltinio atstumŃ nuo 

stalo; lygindami skirtingus ġviesos ġaltinius, aiġkinamasi, kas yra 

ġviesos stipris, jo matavimo vienetas;  

ǰ savo iġmanȎjǱ ǱrenginǱ Ǳsidiegň programǟlň Science-journal 

https://www.arduino.cc/education/science-journal, mokiniai mokosi 

matuoti apġvietŃ, aiġkinasi, kokie yra matavimo vienetai, pasitikrina 

ar jȎ darbo vietȎ namuose ir mokykloje, skirtingȎ patalpȎ apġvieta 

atitinka higienos normas (https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.404809/asr 6 skyrius).  

Pastaba: matuojant iġmaniaisiais Ǳrenginiais mokiniai gali susidurti 

su nesisteminiais matavimo vienetais: 

https://www.translatorscafe.com/unit-converter/lt-LT/illumination/ 

26.2.2. 

Optiniai 

prietais

ai  

Lňġiai. Lňġiais 

gauti daikto 

atvaizdai. 

4 ApģiȊrint glaudģiamŃjǱ ir sklaidomŃjǱ lňġǱ, aiġkinamasi, kas yra lňġiai 

ir kokie jie bȊna; bandant sufokusuoti ġviesos srautŃ Ǳ maģŃ taġkelǱ, 

iġsiaiġkinama, kuo skiriasi glaudģiamasis ir sklaidomasis lňġis, 

atkreipiamas dǟmesys, kad naudojant skirtingo kreivumo lňġius, 

sufokusuotas taġkelis susidaro skirtingais atstumais, Ǳvardijama, kad 

tai yra ģidinio nuotolis. Atliekamas tyrimas, kurio tikslas ï 

glaudģiamaisiais lňġiais gauti skirtingus daikto atvaizdus (padidintŃ, 

sumaģintŃ, tokio paties dydģio bei gauti toli esanļio objekto (medģio, 

bokġto) atvaizdŃ ekrane, lyginant gautus atvaizdus, mokiniai 

iġsiaiġkina, kad atvaizdai bȊna ne tik skirtingo dydģio bet ir 

apversti/neapversti, tikrieji/menamieji (lupos pavyzdys), 

skaiļiuojamas lňġio didinimas; aiġkinamasi spinduliȎ eiga per lňġius, 

pasinaudojant simuliacijomis, pavyzdģiui, 

http://physics.bu.edu/~duffy/HTML5/Lenses.html, 

https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Refraction-

and-Lenses/Optics-Bench/Optics-Bench-Refraction-Interactive, 

braiģomi atvaizdai lňġiuose. Mokiniams rekomenduojama 

pasigaminti kamerŃ obscurŃ: https://blackcreek.ca/how-to-make-

your-own-camera-obscura/, kamera gautas vaizdas palyginamas su 

tyrimo metu gautu tolimo objekto atvaizdu, aiġkinamasi ġviesos 

spindulio eiga.  

Optiniai 

prietaisai. 

2  ApģiȊrimi ģiȊronai, fotoaparatas, mikroskopas, aiġkinamasi, kur, 

kiek ir kokiȎ lňġiȎ yra prietaise, koks atvaizdas ir kur susidaro, kokia 

https://youtu.be/2kBOqfS0nmE
https://youtu.be/2kBOqfS0nmE
https://youtu.be/2kBOqfS0nmE
https://www.youtube.com/watch?v=NAaHPRsveJk
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_en.html
https://www.youtube.com/watch?v=jZOg39v73c4
https://www.youtube.com/watch?v=E1RXq70SvnE&t=303s
https://www.arduino.cc/education/science-journal
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.404809/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.404809/asr
https://www.translatorscafe.com/unit-converter/lt-LT/illumination/
http://physics.bu.edu/~duffy/HTML5/Lenses.html
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Refraction-and-Lenses/Optics-Bench/Optics-Bench-Refraction-Interactive
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Refraction-and-Lenses/Optics-Bench/Optics-Bench-Refraction-Interactive
https://blackcreek.ca/how-to-make-your-own-camera-obscura/
https://blackcreek.ca/how-to-make-your-own-camera-obscura/


39 
 

 

spinduliȎ eiga. Mokiniai gali parengti pristatymŃ apie pasirinktŃ 

prietaisŃ.  

Prisimenant bandymŃ apie lňġiu sufokusuotŃ ġviesos srautŃ, 

aiġkinamasi, kodǟl negalima ģiȊrǟti Ǳ Saulň pro ģiȊronus, kuo gali 

bȊti pavojingas fotoaparatui tiesioginis Saulǟs paveikslavimas.  

Teleskopai. 2  Palyginami refraktorius ir reflektorius (prisimenami Ǳgaubti 

veidrodģiai), mokomasi nutaikyti teleskopŃ Ǳ uģ lango tolumoje 

esantǱ objektŃ, esant galimybei mokomasi teleskopu stebǟti objektus 

naktiniame danguje, neturint teleskopo: 

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-

telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl

=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html  

Aptariami ir kitokie teleskopai, atkreipiant dǟmesǱ, kad teleskopai 

registruoja ne tik regimŃjŃ ġviesŃ 

(https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_telescope_types), 

susipaģǱstama su jȎ vystymosi istorija nuo Galilǟjaus iki Hablo (angl. 

k. Hubble) (http://www.historyoftelescope.com/telescope-

history/telescope-timeline/ , 

http://www.telescopenerd.com/telescope-timeline.htm , 

https://www.preceden.com/timelines/71345-history-of-the-telescope, 

https://hubblesite.org/ ). Nagrinǟjant dangaus matymo aprǟpties 

iġplǟtimŃ panaudojant observatorijas ir palydovus galima naudoti 

ġiuos ġaltinius: https://rpubs.com/Cowboy2718/512566, 

https://wowtravel.me/the-12-best-astronomical-observatories-around-

the-world/, https://www.space.com/14075-10-biggest-telescopes-

earth-comparison.html, 

https://www.jpl.nasa.gov/infographics/infographic.view.php?id=111

82, https://www.sciencelearn.org.nz/resources/1905-history-of-

satellites-timeline. ApibȊdinama kaip matomas vaizdas priklauso nuo 

objektȎ prigimties, dydģio ir atstumo iki Ģemǟs  

Akis. 1 Nagrinǟjama akies sandara ir vaizdo susidarymas sveikoje akyje, 

prisimenamas lňġiu gaunamas tolimo objekto atvaizdas. Mokiniai, 

besidomǟdami ġeimos nariȎ, klasǟs draugȎ akiniais (kokiu tikslu 

neġioja, kokie yra akiniȎ stiklai) Ǳvardija trumparegystň ir 

toliaregystň, nustato, kad trumparegiai neġioja sklaidomuosius, o 

toliaregiai ï glaudģiamuosius lňġius, aiġkinamasi, kur susidaro 

atvaizdas  trumparegǟje ir toliaregǟje akyje be akiniȎ ir su akiniais; 

iġsiaiġkinama, kad akiniai skiriasi lauģiamŃja geba (skirtingos 

dioptrijos), o dioptrija ï tai lňġio lauģiamosios gebos matavimo 

vienetas, kuris nurodomas su ģenklu Ă+ñ (glaudģiamieji) ir Ăïñ 

(sklaidomieji). Iġsiaiġkinama, kad kuo maģesnis lňġio ģidinio 

nuotolis, tuo didesnǟ jo lauģiamoji geba, esant galimybei, palyginami 

skirtingȎ dioptrijȎ akiniai.  

VEIKLȍ PLANAVIMO PAVYZDĢIAI 

VEIKLOS TEMA: Ġviesos atspindģio tyrimas  

Veiklos tikslas  Iġsiaiġkinti ġviesos atspindģio dǟsnǱ  

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Ġviesos spindulys, ġviesos atspindģio dǟsnis,  kritimo ir atspindģio kampai  

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija ġviesos atspindģio dǟsnǱ ir nurodo kur jis pasireiġkia.  

Pavaizduoja ġviesos atspindǱ grafiġkai.  

Brǟģinyje paģymi ir palygina  kritimo ir atspindģio kampus.  

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_telescope_types
http://www.historyoftelescope.com/telescope-history/telescope-timeline/
http://www.historyoftelescope.com/telescope-history/telescope-timeline/
http://www.telescopenerd.com/telescope-timeline.htm
https://www.preceden.com/timelines/71345-history-of-the-telescope
https://hubblesite.org/
https://rpubs.com/Cowboy2718/512566
https://wowtravel.me/the-12-best-astronomical-observatories-around-the-world/
https://wowtravel.me/the-12-best-astronomical-observatories-around-the-world/
https://www.space.com/14075-10-biggest-telescopes-earth-comparison.html
https://www.space.com/14075-10-biggest-telescopes-earth-comparison.html
https://www.jpl.nasa.gov/infographics/infographic.view.php?id=11182
https://www.jpl.nasa.gov/infographics/infographic.view.php?id=11182
https://www.sciencelearn.org.nz/resources/1905-history-of-satellites-timeline
https://www.sciencelearn.org.nz/resources/1905-history-of-satellites-timeline
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Kompetencijos  Paģinimo ï taiko turimas ģinias ir gebǟjimus, tinkamai pasirenka strategijas, 

prognozuoja ir kritiġkai vertina tyrimo rezultatus; Ǳsivertina patirtǱ ir paģangŃ; kelia 

tolesnius mokymosi tikslus.  

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija, padeda kitiems; reflektuoja asmeninň 

paģangŃ; Ǳvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis.  

KȊrybiġkumo ï kelia probleminius klausimus, formuluoja su jais susietus tyrimo 

tikslus; kritiġkai vertina gautus rezultatus atsiģvelgdamas Ǳ realȎ kontekstŃ.  

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas, simbolius, matavimo 

vienetus.  

Trukmǟ  1 pamoka  

Veiklos tipas  tyrimas, stebǟjimas  

Priemonǟs  Lazeris, veidrodģiai, geometrinǟs optikos rinkinys, folija  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

ĂSaulǟs zuikuļiaiñ arba bandymas lazerio spindulǱ nukreipti Ǳ taikinǱ: klasǟs gale 

Ǳtvirtinamas lazeris, lentoje nubraiģomas taikinys, mokiniai su veidrodģiais turi 

nutaikyti spindulǱ Ǳ taikinǱ.  

Eiga  Nagrinǟjant ġviesos atspindǱ ir lȊģimŃ patogu naudotis geometrinǟs optikos rinkiniu.  

Rekomenduojama ġviesos spindulio atspindǱ nuo veidrodģio palyginti su kamuoliuko 

judǟjimo trajektorija metant jǱ su vienu atsimuġimu nuo ģemǟs. Stebint ġviesos 

spindulio keliŃ ir kamuoliuko trajektorijŃ formuluojamas ġviesos atspindģio dǟsnis, 

mokomasi brǟģti ġviesos spindulio eigŃ, kai jis atsispindi, ģymǟti kritimo ir atspindģio 

kampus, atliekamas tiriamasis darbas, kurio tikslas palyginti kritimo ir atspindģio 

kampus. Tyrinǟjama, kaip pasikeiļia ġviesos atspindys, kai pavirġius tampa nelygiu 

(lygi ir suglamģyta folija, vandens pavirġius ir pan.).  

Refleksija  Kokiuose prietaisuose naudojami veidrodģiai?  

Kodǟl kamuoliuko judǟjimo trajektorijŃ galima palyginti su ġviesos spindulio eiga  

atliekant bandymŃ su vienu veidrodģiu?  

Paaiġkink, kam kaleidoskope naudojami veidrodģiai.  

Nubraiģyk periskopo schemŃ ir paaiġkink veidrodģiȎ iġdǟstymŃ jame.  

Veiklos plǟtotǟ  Galima mokiniams pasiȊlyti ǱtraukianļiȎ veiklȎ, susijusiȎ su ġviesos atspindģiu: 

pasigaminti periskopŃ, kaleidoskopŃ ir pan.  

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

Dirbant su lazeriais bȊtina naudoti apsauginius akinius. 

https://www.thephysicsaviary.com/Physics/Programs/Labs/ConvergingMirrorLab/  

VEIKLOS TEMA: Garsas ir jo ġaltiniai  

Veiklos tikslas  Iġsiaiġkinti, kas gali bȊti garso ġaltiniu  

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Virpantis kȊnas, daleliȎ sutankǟjimas ir iġretǟjimas  

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra garsas, garso ġaltinis  

Nurodo kaip garsas sklinda  

Pavaizduoja  kaip terpe sklinda garsas (pasikartojantis daleliȎ sutankǟjimas ir 

iġretǟjimas)  

Kompetencijos  Paģinimo ï taiko turimas ģinias ir gebǟjimus, atpaģǱsta prieģasties ir pasekmǟs ryġius, 

tinkamai pasirenka strategijas, prognozuoja ir kritiġkai vertina tyrimo rezultatus; 

Ǳsivertina patirtǱ ir paģangŃ; kelia tolesnius mokymosi tikslus.  

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija, padeda kitiems; reflektuoja asmeninň 

paģangŃ; Ǳvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis.  

https://www.thephysicsaviary.com/Physics/Programs/Labs/ConvergingMirrorLab/
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KȊrybiġkumo ï kelia probleminius klausimus, formuluoja su jais susietus tyrimo 

tikslus; kritiġkai vertina gautus rezultatus atsiģvelgdamas Ǳ realȎ kontekstŃ.  

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas.  

Trukmǟ  1 pamoka  

Veiklos tipas  Tyrimas  

Priemonǟs  2 vienkartiniai puodeliai, 2ï5 metrȎ valas arba virvelǟ  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Kaip veikia skirtingi muzikos instrumentai?  

Eiga  Mokiniai pasigamina telefonŃ iġ vienkartiniȎ puodeliȎ ir valo / virvelǟs.  

ǰ vienŃ puodelǱ kalbant kitame girdimas garsas, nes jis sklinda tarp puodeliȎ Ǳtemptu 

valu.  

Refleksija  Sugalvok ir iġvardyk bent penkis veiksmaģodģius, kurie nusako garsŃ ir nurodyk 

kurie kȊnai skleidģia ġiuos garsus.  

Kodǟl skrendant vabzdģiams girdimas zyzimas?  

Pateik po 2 gamtiniȎ ir dirbtiniȎ garso ġaltiniȎ pavyzdģius ir paaiġkink, kaip 

kiekvienu atveju susidaro garsas.  

Kodǟl skambant vienam kamertonui pradeda skambǟti ir kitas, esantis per tam tikrŃ 

atstumŃ, kai abejȎ kamertonȎ dǟģutǟs atsuktos viena Ǳ kitŃ atvirais galais?  

Veiklos plǟtotǟ  Galima tirti kamertonŃ kaip garso ġaltinǱ, Ăuģraġytiñ garsŃ popieriaus lape pritvirtinus 

Ǳ daģus pamerktŃ ir prie kamertono pritvirtintŃ plunksnelň arba suodģiais padengtame 

stikle pritvirtinus prie kamertono adatŃ.  

Mokiniai iġ dǟģutǟs ir guminiȎ juosteliȎ gali pagaminti gitaros prototipŃ ir virpindami 

skirtingŃ skaiļiȎ guminiȎ juosteliȎ Ǳvertina iġgaunamŃ garsŃ.  

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

Galima stebǟti Ǳvairius eksperimentus 8 CRAZY experiments with SOUND!  

Galima pateikti mokiniams paveikslǟliȎ su garso ġaltiniais ir papraġyti nurodyti 

kȊnus, kurie skleidģia garsŃ, paaiġkinti, kaip kiekvienu atveju susidaro garsas.  

8 klasǟ 

ILGALAIKIS PLANAS  

Tema  
Val. 

sk. 
Galimos mokiniȎ veiklos 

27.1.1. Atomo 

sandara 

Atomo modelio raida. 

Rezerfordo bandymas.  

1  Projektas ĂKaip kito atomo modelis nuo Tomsono 

iki ġiȎ dienȎñ.  

Jonai. Jonizavimas ġviesa, 

ġiluma.  

2  ǰvairiȎ atomȎ ir jonȎ modeliȎ kȊrimas (naudojant 

tam skirtŃ rinkinǱ arba virtualiŃ aplinkŃ  

Build an Atom)  

27.1.2. 

Radioaktyvumas 

Alfa, beta, gama 

spinduliuotǟ.  

1ï2  Projektas ĂJonizuojanļios spinduliuotǟs ġaltiniaiñ  

RadioaktyviȎjȎ izotopȎ 

savybǟs 

1  

Radiacinǟ tarġa ir 

apsisaugojimo nuo jos 

bȊdai.  

1  Projektas ĂJonizuojanļios spinduliuotǟs nauda ir 

ģala gyviems organizmamsñ.  

27.1.3. AtomȎ 

virsmai  

BranduoliȎ skilimas ir 

sintezǟ  

1ï2 Vaizdo Ǳraġo 

http://www.technologijos.lt/n/mokslas/fizika/S-

81311/straipsnis/Branduoline-sinteze-arba-kaip-

https://www.youtube.com/watch?v=rYrdiQckGhw&t=9s&ab_channel=GoExperimental
https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-atom/latest/build-an-atom_en.html
http://www.technologijos.lt/n/mokslas/fizika/S-81311/straipsnis/Branduoline-sinteze-arba-kaip-ateityje-zmonija-pasigamins-energijos-Video%C2%A0
http://www.technologijos.lt/n/mokslas/fizika/S-81311/straipsnis/Branduoline-sinteze-arba-kaip-ateityje-zmonija-pasigamins-energijos-Video%C2%A0
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ateityje-zmonija-pasigamins-energijos-Video 

perģiȊra ir aptarimas  

Subatominǟs dalelǟs  1   

CERN ir jo vykdomos 

programos.  

2 Virtuali ekskursija po CERNóŃ 

https://visit.cern/exhibitions.  

Informacijos rinkimas iġ mokytojo nurodytȎ 

ġaltiniȎ.  

Temos apibendrinimas  1ï2  MokiniȎ projektȎ pristatymas ir aptarimas.  

VU TFAI paskaitos 

https://www.ff.vu.lt/cern/daleliu-fizikos-sklaidos-

grupe#paskaitos  

27.2.1. Visata ir 

jos evoliucija 

Visatos atsiradimas, jos 

sandara (ģvaigģdǟs ir jȎ 

planetos, Ȋkai, galaktikos, 

galaktikȎ spieļiai ir kt.) ir 

vystymasis (plǟtimasis).  

1  Projektiniai darbai: ĂĢvaigģdǟs ir jȎ planetosñ, 

Ăȉkaiñ, ĂGalaktikos ir jȎ spieļiaiñ.  

VU TFAI paskaita: ĂDidysis Sprogimas ir CERN 

Didysis hadronȎ greitintuvasñ RegistracijŃ Ǳ 

paskaitŃ  

dalyvavimas virtualiose ekskursijose.  

Paskaitos Vilniaus Planetariume.  

ĢvaigģdģiȎ atsiradimas ir 

jȎ mirtis. SupernovȎ ir 

juodȎjȎ skyliȎ 

susidarymas.  

1ï2  Projektiniai darbai ĂĢvaigģdģiȎ evoliucijañ, 

ĂSupernovȎ susidarymasñ, ĂJuodosios skylǟsñ  

Gyvybǟs egzistavimo 

kitose planetose 

galimybǟs.  

1  Diskusija ĂAr mes vieni Visatoje?ñ.  

ǰvairiȎ gyvybǟs formȎ modeliavimas atsiģvelgiant 

Ǳ skirtingȎ planetȎ fizines sŃlygas.  

PlanetȎ prie kitȎ 

ģvaigģdģiȎ paieġka 

tranzito metodu.  

1  Virtualus ir realus planetȎ stebǟjimas.  

Temos apibendrinimas    Ekskursija Ǳ MolǟtȎ observatorijŃ ir / ar 

Etnokosmologijos centrŃ.  

27.3.1. Elektros 

krȊviai ir jȎ 

sŃveika  

Laidininkai ir izoliatoriai. 1 Filmuotos medģiagos Ă9-Elektros-srovǟs-

laidininkai-ir-izoliatoriai-Videoñ perģiȊra ir 

aptarimas.  

Tyrimas: ĂSkirtingȎ medģiagȎ elektrinis 

laidumasñ.  

KȊnȎ Ǳelektrinimas. 1 KȊnȎ Ǳelektrinimo ir krȊvio tvermǟs dǟsnio 

tyrinǟjimas.  

Kondensatoriai. 2ï3 Tyrimas: kaip kondensatoriaus talpa priklauso 

nuo jo geometriniȎ matmenȎ.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

Elektrinis laukas. 1ï2 Elektrinio lauko savybiȎ tyrimas.  

KokybiniȎ uģdaviniȎ sprendimas.  

27.3.2. Nuolatinǟ 

elektros srovǟ  

Elektros srovǟ metaluose. 1 Srovǟs stiprio I = q/t ir Ǳtampos U = A/q 

apskaiļiavimas.  

Laidininko varģa. 2 Tyrimas ĂLaidininko varģos priklausomybǟ nuo 

matmenȎ ir medģiagosñ.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

Omo dǟsnis grandinǟs 

daliai. 

2 Tyrimas ĂSrovǟs stiprio priklausomybǟ nuo 

Ǳtampos ir laidininko varģosñ.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

http://www.technologijos.lt/n/mokslas/fizika/S-81311/straipsnis/Branduoline-sinteze-arba-kaip-ateityje-zmonija-pasigamins-energijos-Video%C2%A0
http://www.technologijos.lt/n/mokslas/fizika/S-81311/straipsnis/Branduoline-sinteze-arba-kaip-ateityje-zmonija-pasigamins-energijos-Video%C2%A0
https://visit.cern/exhibitions
https://www.ff.vu.lt/cern/daleliu-fizikos-sklaidos-grupe#paskaitos
https://www.ff.vu.lt/cern/daleliu-fizikos-sklaidos-grupe#paskaitos
https://form.jotformeu.com/73436121345349
https://form.jotformeu.com/73436121345349
https://www.youtube.com/watch?v=3HWU4K4w7a8
https://www.youtube.com/watch?v=3HWU4K4w7a8
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Elektrinǟs grandinǟs. 5ï6 Praktinis darbas ĂLaidininkȎ jungimasñ 

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_v

eiklu_aprasai/78.html  

Praktinis darbas ĂPaprasļiausiȎ elektros grandiniȎ 

tyrimasñ 

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_v

eiklu_aprasai/80.html  

Praktinis darbas ĂElektros srovǟs ġaltiniȎ 

jungimasñ 

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_v

eiklu_aprasai/79.html  

Praktinis darbas ĂNuosekliojo laidininkȎ jungimo 

tyrimasñ.  

Praktinis darbas ĂLygiagreļiojo laidininkȎ 

jungimo tyrimasñ  

UģdaviniȎ sprendimas.  

Elektros srovǟs 

magnetinis, ġiluminis, 

cheminis poveikis. 

1 Tyrimas ĂElektros srovǟs magnetinis, ġiluminis, 

cheminis poveikisñ.  

Informacijos apie magnetinio, ġiluminio, 

cheminio srovǟs poveikio taikymŃ praktikoje.  

Elekros srovǟs darbas ir 

galia. 

2ï3 Tyrimas ĂEnergijos virsmai elektros grandinǟjeñ.  

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_v

eiklu_aprasai/81.html  

UģdaviniȎ sprendimas.  

Elektros energijos 

vartojimas. 

2 PraneġimȎ rengimas: ĂElektros saugikliai, jȎ 

paskirtisñ, ĂElektros skaitikliaiñ, ĂKaip taupyti 

elektros energijŃ?ñ, ĂBudǟjimo reģimu veikianļiȎ 

elektros prietaisȎ energijos sanaudosñ  

Tiriamasis darbas ĂMano ġeimos elektros 

prietaisȎ sunaudojamos energijos analizǟñ.  

Skrajutǟs / lankstinuko apie elektros energijos 

taupymo bȊdus parengimas.  

Elektros srovǟs poveikis 

gyviems organizmams. 

1 Praneġimo parengimas ĂElektros srovǟs poveikis 

gyviesiems organizmamsñ, ĂElektriniai reiġkiniai, 

vykstantys gyvuosiuose organizmuoseñ, ĂKaip 

apsisaugoti nuo elektros sukeliamȎ traumȎ?ñ  

27.3.3. Elektros 

srovǟ terpǟse 

Elektros srovǟ Ǳvairiose 

terpǟse. 

5ï6 Vaizdo medģiagos perģiȊra: superlaidumas 

www.youtube.com/watch?v=PXHczjOg06w  

Projektas ĂElektros srovǟs skirtingose terpǟse 

taikymasñ.  

Fotosrovǟ. 2 Fotosrovǟs atsiradimo sŃlygȎ naudojant 

fotoelementus tyrimas.  

Fotoelementai. 1 Praneġimas ĂFotoelementai ir jȎ taikymasñ  

Temos apibendrinimas  1 Apklausa  

VEIKLȍ PLANAVIMO PAVYZDĢIAI  

VEIKLOS TEMA:  Atomo sandara  

Veiklos tikslas  Iġsiaiġkinti atomo sandarŃ  

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Atomas, branduolys, protonai, neutronai, elektronai, elektros krȊviai ir jȎ sŃveika  

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/78.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/78.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/80.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/80.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/79.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/79.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/81.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/81.html
http://www.youtube.com/watch?v=PXHczjOg06w
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Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra protonai, neutronai ir elektronai  

Nurodo kaip vienas kitŃ veikia vienodȎ ģenklȎ krȊviai..  

Prognozuoja kaip ir kodǟl judǟs alfa dalelǟ artǟdama prie branduolio  

Kompetencijos  Paģinimo ï taiko turimas ģinias ir gebǟjimus, tinkamai pasirenka strategijas, 

prognozuoja ir kritiġkai vertina tyrimo rezultatus; Ǳsivertina patirtǱ ir paģangŃ; kelia 

tolesnius mokymosi tikslus. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija, padeda kitiems; reflektuoja asmeninň 

paģangŃ; Ǳvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis. 

KȊrybiġkumo ï kelia probleminius klausimus, formuluoja su jais susietus tyrimo 

tikslus; kritiġkai vertina gautus rezultatus atsiģvelgdamas Ǳ realȎ kontekstŃ. 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas, simbolius. 

Skaitmeninǟ ï tikslingai naudoja skaitmenines technologijas. 

Trukmǟ  1 pamoka  

Veiklos tipas  Stebǟjimas, modeliavimas  

Priemonǟs  Rezerfordo bandymo simuliacija:  

1. https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=atom_

modely&l=en  

2. https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=atom_r

utheford&l=en  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Kaip iġsiaiġkinami dalykai, kurie yra nematomi? Kaip iġsiaiġkinta, kad atomo 

viduryje yra branduolys, o aplink jǱ skrieja elektronai? Kaip Rezerfordui pavyko 

Ăpamatytiñ tŃ branduolǱ? 

Eiga  Prisimenama atomo sandaros aiġkinimo istorija (1 nuoroda)  

Pasinaudojant simuliacija (2 nuoroda), keiļiama alfa dalelǟs padǟtis branduolio 

atģvilgiu ir stebima trajektorija.  

Aiġkinamasi, kodǟl artǟjant prie aukso branduolio alfa dalelǟs trajektorija vis labiau 

nukrypsta (mokiniai turǟtȎ Ǳvardinti vienarȊġiȎ krȊviȎ sŃveikŃ).  

Kadangi kiaurai aukso atomŃ nepraeina tik maģa dalis alfa daleliȎ, daroma iġvada, 

kad branduolio matmenys yra labai maģi palyginus su visu atomu  

Refleksija  Iġ kokiȎ daleliȎ sudarytas atomo branduolys? 

Kuo remiantis galima daryti iġvada, kad teigiamas krȊvis yra sutelktas atomo 

viduryje? 

Sudaryk minļiȎ ģemǟlapǱ apie atomo sandarŃ. 

Kodǟl Rezerfodas bandymui naudojo alfa daleles ir plonŃ aukso folijŃ? 

VEIKLOS TEMA:  AtomȎ, jonȎ ir izotopȎ modeliavimas  

Veiklos tikslas  Sukurti (pagaminti) konkretaus atomo modelǱ ir iġsiaiġkinti, kaip atomas virsta jonu 

ir, kuo skiriasi izotopai  

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Atomas, elektronas, protonas, neutronas, izotopas, teigiamas jonas, neigiamas jonas, 

elementarus krȊvis, jonizacija  

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra atomas, izotopas, jonas  

Nurodo protonȎ, neutronȎ ir elektronȎ skaiļiȎ konkreļiame atome  

Pavaizduoja atomo, teigiamo ir neigiamo jonȎ sandarŃ  

Palygina to paties cheminio elemento izotopus  

Kompetencijos  Paģinimo ï taiko turimas ģinias ir gebǟjimus, tinkamai pasirenka strategijas, 

prognozuoja ir kritiġkai vertina tyrimo rezultatus; Ǳsivertina patirtǱ ir paģangŃ; kelia 

tolesnius mokymosi tikslus. 

SESG ïreflektuoja asmeninň paģangŃ; Ǳvardija savo stiprybes i r tobulintinas sritis. 

KȊrybiġkumo ï kritiġkai vertina gautus rezultatus atsiģvelgdamas Ǳ realȎ kontekstŃ. 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=atom_modely&l=en
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=atom_modely&l=en
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=atom_rutheford&l=en
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=atom_rutheford&l=en
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Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas, simbolius, formules, 

matavimo vienetus. 

Skaitmeninǟ ï tikslingai naudoja skaitmenines technologijas. 

Trukmǟ  1 pamoka  

Veiklos tipas  modeliavimas  

Priemonǟs  Atomo modeliȎ kȊrimo rinkinys arba simuliacija Build an Atom  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Kam reikalingi oro valytuvai-jonizatoriai, plaukȎ dģiovintuvai su oro jonizavimo 

funkcija?  

IzotopȎ taikymas medicinoje (pvz., jodo izotopai skydliaukǟs, inkstȎ tyrimui), ģemǟs 

Ȋkyje  

Eiga  Mokiniai pasidalija Ǳ grupes.  

Prisimenama atomo sandara.  

Mokiniai burtȎ keliu iġsirenka, kurio atomo modelǱ kurs.  

Kuriamas modelis (kiekvienas mokinys kuria individualiai)  

Modeliai pristatomi ir aptariami grupǟse. 

Grupǟse mokiniai aptaria, kaip ġie atomai galǟtȎ pavirsti izotopais ir teigiamais ar 

neigiamais jonais, sukuria jonȎ ir izotopȎ modelius ir pademonstruoja juos kitoms 

grupǟms.  

Aptariami sukurti modeliai. 

Refleksija  1 uģduotis (slenkstinis lygmuo) Palygink vario ir aukso atomus. (vietoj daugtaġkiȎ 

Ǳraġyk ģodģius daugiau, maģiau). Vario atomas turi ... elektronȎ, negu aukso atomas. 

Aukso atomas turi ... neutronȎ, negu vario atomas. Aukso atome elektronȎ skaiļius ... 

protonȎ skaiļiui.  

2 uģduotis (patenkinamas lygmuo). Duotas atomo sandaros pieġinys. Pataisyk 

paveikslǟlǱ taip, kad jame bȊtȎ pavaizduotas teigiamas (neigiamas) jonas. Kuo 

skiriasi teigiamas jonas nuo neigiamo jono?  

Iġ duotȎ paveikslǟliȎ iġrink tuos, kuriuose pavaizduoti to paties cheminio elemento 

izotopai. 

3 uģduotis (pagrindinis lygmuo) Nupieġk atomŃ, kuris turǟtȎ tiek elektronȎ, kiek 

raidģiȎ yra Tavo varde. Kaip vadinasi ġis cheminis elementas? Kuo pavirs ġis atomas, 

jei iġ jo atimsim vienŃ elektronŃ? Nupieġk, kaip galǟtȎ atrodyti ġio cheminio 

elemento izotopas?  

4 uģduotis (aukġtesnysis lygmuo). Paaiġkink, kodǟl atomas yra elektriġkai neutralus. 

Ar galima Ǳvardyti cheminio elemento pavadinimŃ ģinant tik protonȎ skaiļiȎ? 

elektronȎ skaiļiȎ? neutronȎ skaiļiȎ? PagrǱsk savo atsakymus. 

Veiklos plǟtotǟ  Galima pasiȊlyti sukurti pasakŃ apie atomus ir jonus ĂVienŃ kartŃ gyveno teigiamas 

jonas, vardu...ñ 

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

ModeliȎ kȊrimui galima naudoti plastilino ar modelino rutuliukus ir dantȎ 

krapġtukus.  

Kuo naudingas oro jonizavimas https://www.interjeras.lt/naujiena/oro-jonizacija-

nauda-ar-mitas  

VEIKLOS TEMA:  ĢvaigģdģiȎ evoliucija  

Veiklos tikslas  Iġsiaiġkinti ģvaigģdģiȎ, kuriȎ masǟ 8 kartus maģesnǟ uģ Saulǟs masň, 8 kartus didesnǟ 

uģ Saulǟs masň ir nykġtukinǟs ģvaigģdǟs evoliucijŃ. 

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Ģvaigģdǟs evoliucija, ģvaigģdǟdara, pagrindinǟ seka, raudona milģinǟ, ģvaigģdģiȎ 

mirtis, tarpģvaigģdinǟ medģiaga, pulsaras, juodoji skylǟ, termobranduolinǟ reakcija, 

vandenilio jungimosi reakcija, ġerdis. 

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra ģvaigģdǟs evoliucija, ģvaigģdǟdara, pagrindinǟ seka, raudona 

milģinǟ, ģvaigģdģiȎ mirtis, tarpģvaigģdinǟ medģiaga, pulsaras, juodoji skylǟ, 

termobranduolinǟ reakcija, vandenilio jungimosi reakcija, ġerdis.  

https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-atom/latest/build-an-atom_en.html
https://www.interjeras.lt/naujiena/oro-jonizacija-nauda-ar-mitas
https://www.interjeras.lt/naujiena/oro-jonizacija-nauda-ar-mitas
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Nurodo: ģvaigģdģiȎ evoliucijos etapus; kad visos ģvaigģdǟs susidaro iġ tos paļios 

tarpģvaigģdinǟs medģiagos tuo paļiu principu; kad visose ģvaigģdǟse vyksta 

termobranduolinǟs vandenilio jungimosi reakcijos; kad ģvaigģdģiȎ gyvavimo trukmǟ 

ir galutinis termobranduoliniȎ reakcijȎ produktas priklauso nuo ģvaigģdģiȎ masǟs; 

kad ģvaigģdģiȎ Ămirtiesñ rezultatas priklauso nuo to, kaip greitai vyko 

termobranduolinǟs reakcijos ir koks galutinis ġiȎ reakcijȎ produktas.  

Palygina ģvaigģdģiȎ, kuriȎ masǟ 8 kartus maģesnǟ uģ Saulǟs masň, 8 kartus didesnǟ 

uģ Saulǟs masň, nykġtukinǟs ģvaigģdǟs Ămirtiesñ rezultatŃ.  

Prognozuoja, kas atsitiks su Saulǟs sistema Saulei Ămirusñ.  

Kompetencijos  Paģinimo ï kelia probleminius klausimus; klasifikuoja, lygina objektus, procesus, 

reiġkinius; sieja skirtingȎ mokslȎ ģinias Ǳ visumŃ. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija; reflektuoja asmeninň paģangŃ; kelia 

tolimesnius mokymosi tikslus. 

KȊrybiġkumo ï tikslingai ir kȊrybiġkai taiko turimas ģinias ir gebǟjimus. 

Pilietiġkumo ï skiria objektyviŃ informacijŃ, faktus, duomenis nuo subjektyvios; 

pasirenka patikimus informacijos ġaltinius. 

Komunikavimo - tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas; atsirenka reikiamŃ Ǳvairiais 

bȊdais pateiktŃ informacijŃ iġ skirtingȎ ġaltiniȎ; lygina, kritiġkai vertina, klasifikuoja, 

interpretuoja, jungia skirtingȎ ġaltiniȎ informacijŃ; tinkamai cituoja; tikslingai 

naudoja skaitmenines technologijas. 

Trukmǟ  Iki 1 mǟnesio savarankiġko darbo ir 1 pamoka darbȎ pristatymams 

Veiklos tipas  Informacijos analizǟ ir pristatymo parengimas 

Priemonǟs  ǰvairȊs informaciniai ġaltiniai  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Aptariama, kad gamtoje ir visuomenǟje vykstantys reiġkiniai turi pradģiŃ (gimimas) ir 

pabaigŃ (mirtis).  

Eiga  Mokiniai suskirstomi Ǳ grupes. Kiekviena grupǟ dviejȎ-trijȎ savaiļiȎ bǟgyje turi 

susirinkti medģiagŃ ir paruoġti pristatymŃ apie nurodytos masǟs ģvaigģdǟs evoliucijŃ. 

SusirinktŃ medģiagŃ mokiniai per pamokŃ pateikia kaip praneġimŃ, savo sukurtŃ 

filmukŃ, ģvaigģdǟdaros procesus suvaidina, atvaizduoja ġokiu ir panaġiai.  

PraneġimȎ 

vertinimo 

kriterijai 

Iġskirti keturi ģvaigģdģiȎ evoliucijos etapai. 

Parodyta, kad visos ģvaigģdǟs susidaro iġ tos paļios tarpģvaigģdinǟs medģiagos tuo 

paļiu principu.  

Paaiġkinta, kad visose ģvaigģdǟse vyksta termobranduolinǟs vandenilio jungimosi 

reakcijos.  

Paaiġkinta, kad ģvaigģdģiȎ gyvavimo trukmǟ ir galutinis termobranduoliniȎ reakcijȎ 

produktas priklauso nuo ģvaigģdģiȎ masǟs.  

Paaiġkinta, kad ģvaigģdģiȎ Ămirtiesñ rezultatas priklauso nuo to, kaip greitai vyko 

termobranduolinǟs reakcijos ir koks galutinis ġiȎ reakcijȎ produktas. 

Aiġkinant ģvaigģdģiȎ evoliucijŃ panaudotos ģinios apie jǟgŃ, slǟgǱ, dujȎ plǟtimŃsi, 

temperatȊrŃ. 

Pristatymas aiġkus, suprantamas. 

Kalba taisyklinga. 

Atsiģvelgta Ǳ adresatŃ. 

Pasirinkti patikimi informacijos ġaltiniai. 

Pateiktas ġaltiniȎ sŃraġas. 

Veiklos plǟtotǟ  Sukurti filmukai, ġokiai, vaidinimai pateikiami meninǟs raiġkos konkursams.  

Patarimai 

mokytojui  

ReikǟtȎ kelis kartus priminti apie uģduotǱ, patikrinti kaip ji vykdoma, pateikiant 

klausimus ar praġant pateikti tarpinius veiklos rezultatus. Pateikiant uģduotǱ ir 

primenant apie jos vykdymŃ, akcentuoti, svarbiausius rezultatus.  
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VEIKLOS TEMA: SkirtingȎ medģiagȎ elektrinio laidumo tyrimas 

Veiklos tikslas  Jungiant paprasļiausias elektrines grandines iġsiaiġkinti, kaip pagal elektrinǱ laidumŃ 

skirstomos medģiagos.  

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Elektros krȊvis, elektros krȊviȎ sŃveika, elektros srovǟ, elektros srovǟs kryptis, 

elektrinǟ grandinǟ, diodas elektrinǟs grandinǟs schema, laidininkai ir izoliatoriai.  

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra elektros krȊvis, kŃ vadiname elektros srove  

Nurodo elektros srovǟs tekǟjimo kryptǱ.  

Pavaizduoja, kaip sujungiami elektros imtuvai Ǳ grandinň.  

Palygina ǱvairiȎ medģiagȎ elektrinǱ laidumŃ.  

ǰvardija elektros srovǟs tekǟjimo poģymius.  

Kompetencijos  Paģinimo ï taiko turimas ģinias ir gebǟjimus, atpaģǱsta prieģasties ir pasekmǟs ryġius, 

tinkamai pasirenka strategijas, prognozuoja ir kritiġkai vertina tyrimo rezultatus; 

Ǳsivertina patirtǱ ir paģangŃ; kelia tolesnius mokymosi tikslus. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija, padeda kitiems; reflektuoja asmeninň 

paģangŃ; Ǳvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis. 

KȊrybiġkumo ï kelia probleminius klausimus, formuluoja su jais susietus tyrimo 

tikslus; kritiġkai vertina gautus rezultatus atsiģvelgdamas Ǳ realȎ kontekstŃ. 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas, simbolius, formules, 

matavimo vienetus. 

Trukmǟ  1 pamoka  

Veiklos tipas  Tyrimas  

Priemonǟs  Mokomieji elektronikos rinkiniai, trintukas, raktas, moneta, popierius, pieġtuko 

grafito ġirdelǟ (ar kiti daiktai).  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Buityje naudojame daug elektriniȎ prietaisȎ. Visi laidai yra metaliniai, bet padengti 

izoliatoriais. Kodǟl taip daroma? 

Eiga  Suformuluoti hipotezň dǟl tiriamȎ medģiagȎ elektrinio laidumo. 

Nubraiģyti elektros grandinň su lempute schemŃ ir surinkti grandinň. 

ǰterpiant vis kitŃ medģiagŃ iġsiaiġkinti, ar ji yra laidi elektros srovei. 

IġsiaiġkintŃ informacijŃ pateikti lentelǟje ir padaryti iġvadas. 

Refleksija  Pirmasis pasiekimȎ lygmuo  

Pateik laidģiȎ ir nelaidģiȎ elektros srovei medģiagȎ pavyzdģiȎ. 

Antrasis pasiekimȎ lygmuo  

Nubraiģyk paprasto ģibintuvǟlio elektros grandines schemŃ ir Ǳvardyk panaudotus 

sutartinius ģenklus.  

Treļiasis pasiekimȎ lygmuo  

Paaiġkink, kuo skiriasi elektros srovei laidģios ir nelaidģios medģiagos.  

Ketvirtasis pasiekimȎ lygmuo  

Paaiġkink, kodǟl elektrikȎ naudojamȎ prietaisȎ rankenos yra dengiamos plastikȎ.  

Veiklos plǟtotǟ  KitȎ elektros grandinǟs elementȎ naudojimas (rezistoriai, ġviesos diodai, skambuļiai 

ir kt.) jungiant elektros grandines.  

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/80.html  

 

  

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/80.html
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9 ir II gimnazijos klasǟ 

ILGALAIKIS PLANAS   

Tema  
Val. 

sk. 
Galimos mokiniȎ veiklos 

28.1.1. Vidinǟ 

energija 

Ġiluminis judǟjimas. 

Vidinǟ energija. 

1  Brauno judǟjimo stebǟjimas per mikroskopŃ, 

difuzijos stebǟjimas ġaltame ir karġtame vandenyje.  

Vidinǟs energijos kitimo 

bȊdai. 

1  Vidinǟs energijos kitimo atliekant darbŃ ir 

perduodant ġilumŃ bandymai: ġlifuojamas medģio 

gabalǟlis, lankstoma viela, ġildomas vanduo 

virdulyje.  

28.1.2. 

Medģiagos 

bȊsenȎ 

kitimas 

Ġilumos perdavimo bȊdai. 1  ǰvairiȎ medģiagȎ ġilumos laidumo tyrimas, ġilumos 

perdavimo konvekcijos ir spinduliavimo bȊdais 

bandymai.  

Ġilumos kiekis. 3ï4 Tyrimai: vienodos masǟs skirtingȎ skysļiȎ 

temperatȊros pokyļio tyrimas perduodant vienodŃ 

ġilumos kiekǱ; skirtingos masǟs to paties skysļio 

temperatȊros pokyļio tyrimas perduodant vienodŃ 

ġilumos kiekǱ; metalo savitosios ġilumos nustatymas.  

 UģdaviniȎ sprendimas taikant ġilumos kiekio 

formulň.  

Kuro degimo ġiluma. 1ï2  DuomenȎ analizǟ: ǱvairiȎ rȊġiȎ kuro degimo ġilumos 

palyginimas, kuro ekonomiġkumo ir ekologiġkumo 

vertinimas.  

UģdaviniȎ sprendimas taikant kuro degimo ġilumos 

formulň.  

Lydymasis ir kietǟjimas. 2ï3  Tyrimas: ledo lydymosi temperatȊros ir savitosios 

lydymosi ġilumos nustatymas; vaġko ir parafino 

lydymosi palyginimas.  

UģdaviniȎ sprendimas taikant lydymosi (kietǟjimo) 

ġilumos kiekio apskaiļiavimo formulň.  

Garavimas, virimas, 

kondensacija. 

2ï3  Vandens virimo stebǟjimas ir proceso apraġymas.  

Tyrimas: vandens virimo temperatȊros 

priklausomybǟ nuo aplinkos slǟgio.  

Projektas: nuo ko priklauso garavimo greitis.  

UģdaviniȎ sprendimas taikant garavimo 

(kondensacijos) ġilumos kiekio apskaiļiavimo 

formulň.  

Ġilumos balanso lygtis ir 

jos taikymas. 

2ï3  Tyrimas: Ġilumos kiekiȎ palyginimas maiġant ġaltŃ ir 

karġtŃ vandenǱ.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

Vidaus degimo variklis. 1  Vidaus degimo variklio modelio nagrinǟjimas.  

Projektas: Maģinkime CO2 pǟdsakŃ kelyje Ǳ 

mokyklŃ.  

Garo turbina. 1  Garo turbinos modelio nagrinǟjimas.  

Modeliavimas: Veikianļio garo turbinos modelio 

gamyba.  

UģdaviniȎ sprendimas taikant ġiluminiȎ varikliȎ 

naudingumo koeficiento formulň.  

Skyriaus apibendrinimas  1    
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28.2.1. 

Mechaninis 

judǟjimas 

Mechaninis judǟjimas. 1ï2  Mechaninio judǟjimo rȊġies nustatymas nagrinǟjant  

judanļio skysļio laġintuvo paliktus pǟdsakus, 

nuoģulnia plokġtuma judanļio rutuliuko judǟjimŃ 

naudojant stroboskopŃ.  

Mechaninis judǟjimas nagrinǟjimas naudojant 

simuliacijŃ: 

https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-

motion-basics  

Poslinkis. 1 Tyrimas: poslinkio dydģio nustatymas kȊnui judant 

Ǳvairiomis trajektorijomis  

Judǟjimo rȊġys. 1 Nagrinǟjamos judǟjimo rȊġys naudojant simuliacijŃ: 

https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/motio

n-2d  

Kelio, judǟjimo greiļio ir 

laiko apskaiļiavimas. 

1ï2 UģdaviniȎ sprendimas  

Laisvasis kȊnȎ kritimas. 1 Laisvojo kȊnȎ kritimo analizǟ naudojant 

simuliacijas: Projectile Motion  

Grafinis tiesiaeigio 

judǟjimo vaizdavimas. 

1ï2 Greiļio, kelio ir koordinatǟs priklausomybǟs nuo 

laiko grafikȎ braiģymas ir analizǟ.  

Judǟjimas apskritimu. 1ï2 Tyrimas: judanļio apskritimu rutuliuko periodo, 

daģnio, greiļio, Ǳcentrinio pagreiļio, kampinio 

greiļio nustatymas  

PlanetȎ judǟjimas. 1 Nagrinǟjami Keplerio dǟsniai naudojant simuliacijas 

ir vaizdo medģiagŃ: 

https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/ladybug-

motion-2d/latest/ladybug-motion-

2d.html?simulation=ladybug-motion-2d  

KEPLER'S LAW OF PLANETARY MOTION  

KEPLER'S LAWS (Animation)  

28.3.2. Jǟgos Jǟga. 1 SkirtingȎ jǟgȎ poveikio stebǟjimas ir aptarimas, 

grafinis jǟgȎ vaizdavimas.  

Masǟ. Masǟs centras. 1 Praktikos darbas ĂMasǟs centro nustatymasñ  

Trinties ir tamprumo 

jǟgos. 

2 Tyrimas: nuo ko priklauso trinties jǟga.  

Vaizdo medģiagos perģiȊra Trintis || Dabar ģinai # 

01  

Praktikos darbas ĂDinamometro gradavimasñ  

Tyrimas: spyruoklǟs tamprumo jǟgos priklausomybǟ 

nuo absoliutinio pailgǟjimo 

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_vei

klu_aprasai/56.html  

Laisvojo kritimo pagreitis. 1 Vaizdo medģiagos perģiȊra (ĂMokslo sriubañ) Fizika 

prie kavos: Kaip veikia silpniausia iġ gamtos jǟgȎ - 

gravitacija? I dalis 

Vaizdo medģiagos perģiȊra Gravitacija | 8 klasǟ 

(Fizika)  

JǟgȎ atstojamoji. 1ï2 UģdaviniȎ sprendimas 

28.2.3. 

SŃveikos 

dǟsniai 

Inercija 1 Inercija, (inercijos dǟsnis) vaizdo medģiagos 

perģiȊra Inercijos dǟsnis 

MinļiȎ ģemǟlapis ĂInercijos pavyzdģiai aplink musñ  

https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/motion-2d
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/motion-2d
https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/ladybug-motion-2d/latest/ladybug-motion-2d.html?simulation=ladybug-motion-2d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/ladybug-motion-2d/latest/ladybug-motion-2d.html?simulation=ladybug-motion-2d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/ladybug-motion-2d/latest/ladybug-motion-2d.html?simulation=ladybug-motion-2d
https://www.youtube.com/watch?v=N5a9npp0Qbw&ab_channel=7activestudio
https://www.youtube.com/watch?v=Dvoe8Ib5D1o&ab_channel=EarthPen
https://www.youtube.com/watch?v=8aGpEWt8Kn8
https://www.youtube.com/watch?v=8aGpEWt8Kn8
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/56.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/56.html
https://www.youtube.com/watch?v=47GnGNQ_-CI
https://www.youtube.com/watch?v=47GnGNQ_-CI
https://www.youtube.com/watch?v=47GnGNQ_-CI
https://www.youtube.com/watch?v=OqYIFHRQNBM
https://www.youtube.com/watch?v=OqYIFHRQNBM
https://www.youtube.com/watch?v=9RHNf9reLgc&t=17
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BandymȎ iliustruojanļiȎ inercijos reiġkinǱ paieġka 

internete, jȎ atlikimas ir paaiġkinimas.  

Niutono dǟsniai 3ï4 UģdaviniȎ sprendimas.  

Praktinis darbas ĂTreļiojo Niutono dǟsnio 

patikrinimasñ 61 apraġo vaizdo Ǳraġas Treļiojo 

Niutono dǟsnio patikrinimas  

Tyrimas: ar pasitvirtina Niutono dǟsniai?  

Vaizdo medģiagos perģiȊra Dviratis ir Niutono 

dǟsnis ir aptarimas.  

28.2.4. Slǟgis KietȎjȎ kȊnȎ slǟgis. 2  Diskusija / SituacijȎ analizǟ:  

KurǱ apavŃ pasirinktumǟte kelionei per purȎ sniegŃ? 

Kodǟl?  

SpȊstyje ar visuomeniniame transporte kaģkas gali 

uģminti ant kojos. Kuriais batais mȊvinļio ģmogaus 

uģmynimas yra pavojingesnis? Kodǟl? Ir pan.  

Pastaba: galima naudoti paveiksliukus su skirtingais 

apavais  

Slǟgio tyrimas su smeigtukais, degtukȎ dǟģute ir 

plastilinu.  

Aptarimas, kaip sumaģinti pavojus padǟdant Ǳ eketň 

Ǳkritusiam ģmogui.  

UģdaviniȎ sprendimas naudojant formulň p=F/S.  

Slǟgis skysļiuose ir 

dujose. 

2  Varģybos tarp grupiȎ, kuriȎ tikslas sugalvoti, kuo 

daugiau pavyzdģiȎ, kur ir kaip slǟgis yra maģinamas 

ar didinamas.  

Eksperimentai demonstruojantys slǟgǱ dujose ir 

skysļiuose: puļiamas balionas ir aiġkinamasi, kodǟl 

jis Ǳgauna apvaliŃ formŃ; polietileniniame maiġelyje 

adata padaroma daug skyluļiȎ, pripilama vandens ir 

truputǱ spaudģiant, stebima, kaip vanduo trykġta Ǳ 

visas puses, aptariama kodǟl taip vyksta, palyginami 

baliono ir maiġelio su vandeniu pavyzdģiai.  

Nagrinǟjant modelǱ, maketŃ, paveikslŃ ar filmŃ 

(pavyzdģiui,  

Physics - Application of Pascal's Law in Hydraulics -

English)  

iġsiaiġkinamas hidraulinǟs sistemos veikimo 

principas.  

Projektas: hidraulinǟs sistemos modelio kȊrimas 

pagal pavyzdǱ https://letstalkscience.ca/educational-

resources/stem-in-context/hydraulics-101.  

Virtualus tyrimas: Nuo ko priklauso hidrostatinis 

slǟgis: Under Pressure  

Archimedo jǟga. 2 Tyrimas: Archimedo jǟgos nustatymas.  

Virtualus tyrimas: Nuo ko priklauso Archimedo jǟga 

https://www.walter-

fendt.de/html5/phen/buoyantforce_en.htm  

KȊnȎ pȊduriavimo 

sŃlygos. 

1  

Atmosferos slǟgis. 1  Eksperimentai, rodantis atmosferos slǟgio 

egzistavimŃ: Gerikǟs bandymas ar jo iliustravimas su 

stiklinǟmis ir ģvake, stiklinǟ su vandeniu, uģdengta 

https://www.youtube.com/watch?v=8rVyskwkYMk
https://www.youtube.com/watch?v=8rVyskwkYMk
https://www.youtube.com/watch?v=Fy2yVjODVOg
https://www.youtube.com/watch?v=Fy2yVjODVOg
https://www.youtube.com/watch?v=hV5IEooHqIw
https://www.youtube.com/watch?v=hV5IEooHqIw
https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/hydraulics-101
https://letstalkscience.ca/educational-resources/stem-in-context/hydraulics-101
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure_en.html
https://www.walter-fendt.de/html5/phen/buoyantforce_en.htm
https://www.walter-fendt.de/html5/phen/buoyantforce_en.htm
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popieriaus lapu ir apversta, monetos iġǟmimas iġ 

vandens nesuġlapinant rankȎ, mǟgintuvǟlis Ǳdǟtas Ǳ 

kitŃ su vandeniu apvertus judantis aukġtyn, paukġļiȎ 

girdykla, Ǳkaitinta skardinǟ Ǳdedama Ǳ ġaltŃ vandenǱ 

(su ledukais) ir kt.  

Apversta stiklinǟ_STEAMuko eksperimentai  

Slǟgio matavimas. 1 Slǟgio matavimas skirtingais manometrais.  

Manometro gamyba.  

Atmosferos slǟgio matavimas.  

BarometrȎ gamyba.  

28.3.1. 

Mechaninis 

darbas ir 

galia 

Mechaninis darbas, jo 

matavimo vienetai.  

1ï2 Tyrimai: jǟgos, veikianļios iġilgai judǟjimo krypties 

ir kampu Ǳ jŃ, atlikto darbo nustatymas; suvartotȎ 

kalorijȎ kiekio ir ģmogaus aktyvumo priklausomybǟs 

tyrimas.  

UģdaviniȎ sprendimas  

Galia. Jos matavimo 

vienetai  

1 Tyrimas-varģybos: darbo atlikimo greiļio (spartos) 

vertinimas ir palyginimas  

28.3.2. 

Mechaninǟ 

energija  

Mechaninǟs energijos 

virsmai. Energijos 

tvermǟs dǟsnis. 

3ï4 Mechaninǟs energijos virsmo stebǟjimas atviroje ir 

uģdaroje sistemoje atliekant bandymŃ.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

28.3.3. 

Paprastieji 

mechanizmai  

Pusiausvyros rȊġys. JǟgȎ 

momentas. 

1 Pastovios, nepastovios ir beskirstǟs pusiausvyros 

tyrimas, nustatant pagrindines pastovios 

pusiausvyros sŃlygas (masǟs centro ir pakabinio 

taġko / atramos taġko tarpusavio padǟtis, masǟs 

centro projekcijos padǟtis atramos ribojamo ploto 

atģvilgiu).  

MomentȎ taisyklǟs 

taikymas. 

2 Tyrimai: sverto pusiausvyros sŃlygȎ nustatymas, kai 

svertŃ veikia daugiau nei dvi jǟgos; sverto, kurio 

atramos taġkas nesutampa su masǟs centru 

pusiausvyros sŃlygȎ nustatymas.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

PaprastȎjȎ mechanizmȎ 

naudingumo koeficientas. 

Auksinǟ mechanikos 

taisyklǟ. 

2 Tyrimas: skirtingo pavirġiaus ir pasvirimo kampo 

nuoģulniȎjȎ plokġtumȎ naudingumo koeficiento 

nustatymas.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

VEIKLȍ PLANAVIMO PAVYZDĢIAI  

VEIKLOS TEMA:  Vaġko ir parafino lydymosi palyginimas 

Veiklos tikslas  Nustatyti, iġ ko pagaminta ģvakǟ. 

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Lydymasis, lydymosi temperatȊra, temperatȊros matavimas.  

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra lydymasis ir lydymosi temperatȊra.  

Palygina vaġko ir parafino lydymosi temperatȊros intervalus.  

Remdamasis gautais rezultatais nurodo, kuri medģiaga yra vaġkas, o kuri parafinas.  

Kompetencijos  Paģinimo ï taiko turimas ģinias ir gebǟjimus, atpaģǱsta prieģasties ir pasekmǟs ryġius, 

tinkamai pasirenka strategijas, prognozuoja ir kritiġkai vertina tyrimo rezultatus; 

Ǳsivertina patirtǱ ir paģangŃ; kelia tolesnius mokymosi tikslus. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija, padeda kitiems; reflektuoja asmeninň 

paģangŃ; Ǳvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis. 

https://www.youtube.com/watch?v=3YYDUtSLfzA
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KȊrybiġkumo ï kelia probleminius klausimus, formuluoja su jais susietus tyrimo 

tikslus; kritiġkai vertina gautus rezultatus atsiģvelgdamas Ǳ realȎ kontekstŃ. 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas, simbolius, formules, 

matavimo vienetus; 

Skaitmetmeninǟ ï tikslingai naudoja skaitmenines technologijas. 

Trukmǟ  1 pamoka  

Veiklos tipas  Tyrimas  

Priemonǟs  TemperatȊros jutiklis arba termometras, laboratorinis stovas su laikikliais, spiritinǟ 

lemputǟ arba elektrinǟ plytelǟ, cheminǟ stiklinǟ, tinklelis virġ degiklio, mǟgintuvǟliai 

arba deginimo ġaukġtelis, biļiȎ vaġkas, parafinas.  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Vaġkas ï tai natȊralus polimerinis produktas, pagamintas biļiȎ. VaġkŃ gamina biļiȎ 

darbininkiȎ vaġko liaukos, iġsidǟsļiusios apatinǟje pilvelio dalyje (papilvǟje). BiļiȎ 

vaġko sudǟtyje yra pikio, ģiedadulkiȎ, daug karotinoidȎ (provitamino A), todǟl jǱ 

naudinga kramtyti, nes sustiprina dantenas, iġ dantenȎ ĂkiġeniȎñ iġvalo maisto 

liekanas, padeda kovoti su parodontoze. BiļiȎ vaġkas gali bȊti naudojamas 

kosmetikoje, medicinoje, daugelyje pramonǟs sriļiȎ. Iġvalytas vaġkas yra baltas ir 

panaġus Ǳ parafinŃ. Taļiau parafinas yra sintetinamas iġ naftos. Kaip atskirti ġias 

medģiagas, kai vizualiai jos gali bȊti panaġios?  

Eiga  1. Padalijamos priemonǟs lydymosi temperatȊrai tirti.  

2. Grupelǟms iġdalijami parafino ir vaġko pavyzdģiai sunumeruotose talpose.  

3. Sudedama priemonǟ lydymosi temperatȊrai tirti.  

4. ǰ deginimo ġaukġtelǱ Ǳdedama pirmosios tiriamosios medģiagos. ǰ tiriamŃjŃ 

medģiagŃ Ǳdedamas temperatȊrinio jutiklio galiukas. Deginimo ġaukġtelis 

Ǳtvirtinamas.  

5. Uģdegama spiritinǟ lemputǟ arba Ǳjungiama elektrinǟ plytelǟ.  

6. Stebima, kaip lydosi tiriamoji medģiaga. Uģfiksuojama temperatȊra, kada pradeda 

lydytis tiriamas pavyzdys (t1) ir kada medģiaga visiġkai iġsilydo (t2). Rezultatai 

uģraġomi.  

7. Apskaiļiuojama pirmosios medģiagos lydymosi temperatȊra (t1 + t2)/2.  

8. Taip pat iġtiriama antroji medģiaga, kartojant 4ï6 punktuose nurodytus veiksmus. 

Rezultatai uģraġomi.  

9. Apskaiļiuojama antrosios medģiagos lydymosi temperatȊra.  

Refleksija  - Kuo skyrǟsi pirmosios ir antrosios medģiagȎ lydymasis?  

- Remdamiesi ģiniomis apie medģiagȎ sandarŃ paaiġkinkite, kaip keiļiasi vaġko ir 

parafino daleliȎ energija ir atstumai tarp jȎ lydant ġias medģiagas?  

- KuriŃ medģiagŃ siȊlytumǟte naudoti ġildomajam kompresui? Kodǟl?  

- Iġ kokios medģiagos ï vaġko ar parafino ï siȊlytumǟte daryti ģvakes? Kodǟl?  

Veiklos plǟtotǟ  Tirti ir lyginti sviesto ir margarino, ǱvairiȎ riebalȎ lydymosi temperatȊrŃ.  

Lydyti Ǳvairius lengvai besilydanļius metalus ir jȎ lydinius, pavyzdģiui, ġvinŃ, Vudo 

lydinǱ.  

Tarpdalykiniai (biologijos, chemijos, fizikos technologijȎ) projektai: vaġko savybǟs ir 

naudojimas kosmetikoje ir medicinoje;  

biļiȎ vaġko ir jo produktȎ naudojimas buityje;  

ģvakiȎ liejimas ir vaġko naudojimo istorija;  

parafino savybǟs ir naudojimas kosmetikoje ir medicinoje.  

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

Atskirti vaġkŃ nuo parafino galima matuojant jȎ lydymosi temperatȊrŃ. Vaġko 

lydymosi temperatȊra yra 61ï65 ÁC, o parafino ï 50ï57 ÁC. Pagal lydymosi 

temperatȊrŃ galima atskirti ir kitokias medģiagas, nes kiekviena iġ jȎ turi bȊdingŃ 

lydymosi temperatȊrŃ.  

Vietoj deginimo ġaukġtelio galima naudoti skardinň arba mǟgintuvǟlǱ. Naudojant 

mǟgintuvǟlǱ ar skardinň, indŃ su tiriamŃja medģiaga galima Ǳmerkti Ǳ vandenǱ ir jǱ 
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kaitinti. Termometras arba temperatȊros jutiklis gali bȊti Ǳdǟtas Ǳ tiriamŃjŃ medģiagŃ 

ar vandenǱ.  

Pastaba. Lydant mǟgintuvǟlyje, jǱ paskui gali bȊti sunku iġvalyti.  

VEIKLOS TEMA:  Metalo savitosios ġilumos nustatymas  

Veiklos tikslas  Nustatyti metalinio ritinǟlio savitŃjŃ ġilumŃ ir medģiagŃ, iġ kurios jis pagamintas. 

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Savitoji ġiluma, ġilumos kiekis, temperatȊra ir jos matavimas, masǟ, tȊris, tankis.  

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

Tinkamai naudojasi matavimo prietaisais ï matavimo cilindru, svarstyklǟmis ir 

termometru  

Verļia dalinius masǟs ir tȊrio vienetus Ǳ pagrindinius  

Taiko tinkamas formules, iġreiġkia reikiamŃ dydǱ.  

ǰvertina matavimo paklaidas  

Formuluoja iġvadas remdamasis gautais rezultatais ir ģiniomis apie metalus.  

Kompetencijos  Paģinimo ï taiko turimas ģinias ir gebǟjimus, atpaģǱsta prieģasties ir pasekmǟs ryġius, 

tinkamai pasirenka strategijas, prognozuoja ir kritiġkai vertina tyrimo rezultatus; 

Ǳsivertina patirtǱ ir paģangŃ; kelia tolesnius mokymosi tikslus. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija, padeda kitiems; reflektuoja asmeninň 

paģangŃ; Ǳvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis. 

KȊrybiġkumo ï kelia probleminius klausimus, formuluoja su jais susietus tyrimo 

tikslus; kritiġkai vertina gautus rezultatus atsiģvelgdamas Ǳ realȎ kontekstŃ. 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas, simbolius, formules, 

matavimo vienetus. 

Trukmǟ  1 pamoka  

Veiklos tipas  Tyrimas  

Priemonǟs  Metaliniai ritinǟlis, kalorimetras, indas su ġaltu vandeniu, indas su karġtu vandeniu 

(vienas visai klasei), matavimo cilindras, termometras, svarstyklǟs su svarsļiais, 

popierinǟ servetǟlǟ  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Karġti vienodos masǟs metaliniai ritinǟliai, padǟti ant ledo, skirtingai jǱ tirpdo. 

Kodǟl?  

Eiga  Dirbama poromis  

- Ǳ vidinǱ kalorimetro indŃ Ǳpilama 150 ml ġalto vandens;  

- iġmatuojama ġalto vandens temperatȊra;  

- apskaiļiuojama ġalto vandens masǟ;  

- iġmatuojama karġto vandens, kuriame yra metaliniai ritinǟliai) temperatȊra (tai gali 

padaryti kiekvienas mokinys arba mokytojas);  

- ritinǟlis greitai Ǳdedama Ǳ kalorimetrŃ su ġaltu vandeniu;  

- atsargiai termometru pamaiġoma ir iġmatuojama suġilusio vandens temperatȊra;  

- ritinǟlis nusausinamas ir pasveriamas;  

- apskaiļiuojama ritinǟlio savitoji ġiluma;  

- gautas rezultatas palyginamas su savitȎjȎ ġilumȎ lentelǟs duomenimis ir padaroma 

iġvada, iġ kokio metalo pagamintas ritinǟlis.  

Refleksija  ǰsivertinama atsakant Ǳ klausimus:  

- kaip man sekǟsi atlikti matavimus (tȊrio, masǟs, temperatȊros);  

- kaip man sekǟsi paversti matavimo vienetus;  

- kaip man sekǟsi apskaiļiuoti masň ir savitŃjŃ ġilumŃ;  

- kaip man sekǟsi padaryti iġvadŃ apie ritinǟlio medģiagŃ.  

  

RefleksijŃ galima atlikti ir uģpildant lentelň:  
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Ģinios ir gebǟjimai  ǰsivertinimas (paģymǟti 

vienŃ)  

Iġmatavau vandens tȊrǱ  0  0,25  0,5  0,75            

Apskaiļiavau ġalto vandens 

masň  

0  0,25  0,5  0,75            

Iġmatavau ġalto vandens 

temperatȊrŃ  

0  0,25  0,5  0,75            

Iġmatavau karġto vandens 

temperatȊrŃ  

0  0,25  0,5  0,75            

Iġmatavau suġilusio vandens 

temperatȊrŃ  

0  0,25  0,5  0,75            

Iġmatavau ritinǟlio masň  0  0,25  0,5  0,75            

Tinkamai uģraġiau matavimȎ 

rezultatus  

0  0,25  0,5  0,75  1,0  1,25        

Apskaiļiavau ritinǟlio 

savitŃjŃ ġilumŃ  

0  0,25  0,5  0,75  1,0  1,25  1,5  1,75  2,0  

Suformulavau darbo iġvadŃ  0  0,25  0,5  0,75  1,0  1,25  1,5  1,75  2,0  

Iġ viso taġkȎ                    

  

Veiklos plǟtotǟ  Patyrinǟti metalȎ ġilumines savybes ï vienodos masǟs skirtingus metalus Ǳkaitinti iki 

tos paļios temperatȊros (pvz., verdanļiame vandenyje), o po to padǟti ant vaġkinǟs ar 

parafino plokġtelǟs. Stebǟti, kiek vaġko / parafino iġtirpo ir daryti iġvadŃ apie 

skirtingas metalȎ savitŃsias ġilumas.  

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

  

VEIKLOS TEMA: Projektas ĂMaģinkime CO2 pǟdsakŃ kelyje Ǳ mokyklŃñ 

Veiklos tikslas  Iġsiaiġkinti, kokǱ CO2 pǟdsakŃ palieka transporto priemonǟs, kuriomis mokiniai 

keliauja Ǳ mokyklŃ. Numatyti bȊdus, kaip tŃ pǟdsakŃ bȊtȎ galima sumaģinti. 

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Ġiluminiai varikliai, kuras, kuro degimo ġiluma, CO2 pǟdsakas, oro tarġa. 

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra ġiluminiai varikliai. 

Nurodo kuro rȊġis, jȎ degimo ġilumas.  

Palygina Ǳvairias kuro rȊġis pagal CO2 pǟdsakŃ.  

Prognozuoja, kuo galima pakeisti tarġius automobilius. 

Kompetencijos  Paģinimo ï kelia probleminius klausimus; klasifikuoja, lygina objektus, procesus, 

reiġkinius; sieja skirtingȎ mokslȎ ģinias Ǳ visumŃ. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija; paaiġkina sŃsajas tarp gamtos mokslȎ ir 

technologijȎ; reflektuoja asmeninň paģangŃ; kelia tolimesnius mokymosi tikslus. 

KȊrybiġkumo ï tikslingai ir kȊrybiġkai taiko turimas ģinias ir gebǟjimus. 

Pilietiġkumo ï skiria objektyviŃ informacijŃ, faktus, duomenis nuo subjektyvios; 

pasirenka patikimus informacijos ġaltinius; nusako ir vertina ģmogaus veiklos poveikǱ 

gamtai. 

KultȊrinǟ ï apibȊdina ir kritiġkai vertina gamtos mokslȎ pasiekimus ir svarbŃ 

ģmogui, bendruomenei, visuomenei. 
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Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas; atsirenka reikiamŃ Ǳvairiais 

bȊdais pateiktŃ informacijŃ iġ skirtingȎ ġaltiniȎ; lygina, kritiġkai vertina, klasifikuoja, 

interpretuoja, jungia skirtingȎ ġaltiniȎ informacijŃ; tinkamai cituoja.  

Skaitmeninǟ ï tikslingai naudoja skaitmenines technologijas. 

Trukmǟ  1 savaitǟ savarankiġko darbo ir 1 pamoka pristatymams ir aptarimui  

Veiklos tipas  Projektas 

Priemonǟs  UģraġȎ sŃsiuvinis, Ǳvairios duomenȎ lentelǟs 

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Kasdien vykdami Ǳ darbŃ ar mokyklŃ galvojame tik apie patogumŃ ir visai 

nesusimŃstome apie gamtos tarġŃ. Vaģiuodami po vienŃ atskiruose automobiliuose Ǳ 

aplinkŃ iġmetame ģymiai daugiau CO2, negu visi kartu vaģiuodami vieġuoju transportu. 

Pakeisdami savo Ǳproļius galǟtume sumaģinti iġmetamo Ǳ atmosferŃ CO2 kiekǱ. 

Eiga  - Kiekvienas mokinys kuo tiksliau iġmatuoja keliŃ nuo namȎ iki mokyklos.  

- Uģraġuose pasiģymi visus galimus kelionǟs Ǳ mokyklŃ bȊdus (pǟsļiomis, dviraļiu, 

lengvuoju automobiliu, autobusu, troleibusu ir pan.). Galima ir kombinuota kelionǟ, 

tuomet reikia nurodyti, kokǱ atstumŃ kokia priemone Ǳveikia. 

- Pasinaudojant CO2 pǟdsako skaiļiuokle, apskaiļiuojama, kiek CO2 iġmetama Ǳ 

aplinkŃ.  

- Apskaiļiuojamas CO2 pǟdsakas ir alternatyvioms transporto priemonǟms. 

- Palyginami skaiļiavimȎ rezultatai ir padaroma iġvada, kuriuo bȊdu vykstant Ǳ 

mokyklŃ maģiausiai terġiama aplinka. 

Refleksija  - Kuri transporto priemonǟ palieka maģiausiŃ CO2 pǟdsakŃ? 

- Kuo CO2 kenkia mȊsȎ aplinkai? 

- Kokiais bȊdais galima bȊtȎ sumaģinti CO2 pǟdsakŃ kelyje Ǳ mokyklŃ?  

- Kokiais bȊdais Tu pats sumaģintum CO2 pǟdsakŃ savo kelyje Ǳ mokyklŃ? 

Veiklos plǟtotǟ  Paskaiļiuoti, kiek lǟġȎ sutaupoma vykstant Ǳ mokyklŃ vieġuoju transportu. Kad bȊtȎ 

akivaizdģiau per mokslo metus ĂsutaupytŃñ pinigȎ sumŃ galima Ăpaverstiñ dviraļiais 

(imant vidutinio brangumo dviraļio kainŃ). 

Paskaiļiuoti, kiek sumaģǟtȎ ġeimos paliekamas CO2 pǟdsakas ir kiek lǟġȎ sutaupytȎ 

visa ġeima vykdama Ǳ mokyklŃ ar darbŃ vieġuoju transportu. 

Galima ģemǟlapyje pavaizduoti visȎ klasǟs mokiniȎ kelionǟs Ǳ mokyklŃ trajektorijas ir 

atstumus. 

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

CO2 pǟdsako skaiļiuoklǟ 

https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=lt&tab=4  

ǰvairiȎ transporto rȊġiȎ CO2 pǟdsakas 

https://www.europarl.europa.eu/news/lt/headlines/society/20190313STO31218/auto

mobiliu-ismetamas-co2-faktai-ir-skaiciai-infografikas  

VEIKLOS TEMA: Judǟjimo apskritimu tyrimas  

Veiklos tikslas  Nustatyti judǟjimŃ apskritimu apibȊdinanļius dydģius  

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Periodas, daģnis, linijinis ir kampinis greitis, Ǳcentrinis pagreitis  

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra periodas, daģnis, linijinis ir kampinis greitis, Ǳcentrinis pagreitis. 

Nurodo, kaip praktiġkai galima nustatyti ġiuos dydģius. 

Pavaizduoja linijinio greiļio ir Ǳcentrinio pagreiļio kryptis.  

Kompetencijos  Paģinimo ï taiko turimas ģinias ir gebǟjimus, atpaģǱsta prieģasties ir pasekmǟs ryġius, 

tinkamai pasirenka strategijas, prognozuoja ir kritiġkai vertina tyrimo rezultatus; 

Ǳsivertina patirtǱ ir paģangŃ; kelia tolesnius mokymosi tikslus. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija, padeda kitiems; reflektuoja asmeninň 

paģangŃ; Ǳvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis. 

https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=lt&tab=4
https://www.europarl.europa.eu/news/lt/headlines/society/20190313STO31218/automobiliu-ismetamas-co2-faktai-ir-skaiciai-infografikas
https://www.europarl.europa.eu/news/lt/headlines/society/20190313STO31218/automobiliu-ismetamas-co2-faktai-ir-skaiciai-infografikas
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KȊrybiġkumo ï formuluoja tyrimo tikslus; kritiġkai vertina gautus rezultatus 

atsiģvelgdamas Ǳ realȎ kontekstŃ. 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas, simbolius, formules, 

matavimo vienetus. 

Trukmǟ  1 pamoka  

Veiklos tipas  tyrimas  

Priemonǟs  Laikrodis, ant siȊlo pririġtas rutuliukas, liniuotǟ. 

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Ar vienodŃ keliŃ nueis posȊkyje kairieji ir deġinieji automobilio ratai? Ar jie riedǟs 

vienodu greiļiu?  

Eiga  Rutuliukas sukamas virġ liniuotǟs pastoviȎ greiļiu. 

Iġmatuojama laikas, per kurǱ Ǳvyko tam tikras apsisukimȎ skaiļius, apskaiļiuojamas 

periodas ir daģnis.  

Apskaiļiuojami linijinis greitis ir Ǳcentrinis pagreitis.  

Apibendrinami tyrimȎ rezultatai.  

Refleksija  Kaip judǟtȎ prie virvutǟs pritvirtintas ir apskritimu sukamas kamuoliukas, jeigu 

virvutǟ nutrȊktȎ?  

Ar vienodas bus patefono adatǟlǟs linijinis greitis plokġtelǟs atģvilgiu pradedant groti 

ir baigiant? / Ar vienodu greiļiu juda dviraļio rato /padangos ventilis ir prie rato 

stipinȎ pritvirtintas atġvaitas? 

Kada gaunamas tikslesnis tyrimo rezultatas: kai laikas fiksuojamas rutuliukui 

apsisukus 2, 10 ar 40 kartȎ? Kodǟl?  

Kaip ir kodǟl pakis periodas, jei apskritimo, kuriuo juda rutuliukas, spindulǱ 

sumaģinsime perpus, o greitǱ padidinsime 2 kartus? Kaip pasikeis daģnis?  

Veiklos plǟtotǟ  Judǟjimo apskritimu tyrinǟjimas su sukamu disku 

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

  

VEIKLOS TEMA:  Treļiojo Niutono dǟsnio tyrimas  

Veiklos tikslas  Iġsiaiġkinti, ar veiksmo ir atoveikio jǟgos lygios.  

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Jǟga, jǟgos matavimo vienetas, jǟgos kryptis, jǟgos matavimas dinamometru, 

veiksmo ir atoveikio jǟgos.  

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra jǟga.  

Nurodo, kad jǟga yra fizikinis dydis, nusakantis dviejȎ kȊnȎ tarpusavio sŃveikos 

stiprumŃ.  

Pavaizduoja brǟģinyje veiksmo ir atoveikio jǟgas.  

Palygina veiksmo ir atoveikio jǟgȎ didumŃ.  

Prognozuoja, kokio dydģio bus sŃveikaujanļiȎ kȊnȎ jǟgos. ꜡ 

Kompetencijos  Paģinimo ï taiko turimas ģinias ir gebǟjimus, atpaģǱsta prieģasties ir pasekmǟs ryġius, 

tinkamai pasirenka strategijas, prognozuoja ir kritiġkai vertina tyrimo rezultatus; 

Ǳsivertina patirtǱ ir paģangŃ; kelia tolesnius mokymosi tikslus. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija, padeda kitiems; reflektuoja asmeninň 

paģangŃ; Ǳvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis. 

KȊrybiġkumo ï kelia probleminius klausimus, formuluoja su jais susietus tyrimo 

tikslus; kritiġkai vertina gautus rezultatus atsiģvelgdamas Ǳ realȎ kontekstŃ. 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas, simbolius, formules, 

matavimo vienetus. 
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Trukmǟ  20 min.  

Veiklos tipas  Tyrimas  

Priemonǟs  Mechanikos rinkinys: stovas, laikikliai, du dinamometrai.  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Visi ģinome patarlň: ĂKaip paġauksi, taip atsilieps.ñ Ar ir fizikoje galioja ġi taisyklǟ?  

Eiga  Apraġas ir mokinio veiklos lapas pateiktas:  

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/61.html  

Refleksija  Kas stipriau traukia kitŃ: Saulǟ ï Ģemň ar Ģemǟ ï Saulň? Kodǟl? 

Kurie kȊnai sŃveikauja plaktuku kalant vinǱ? Nupieġkite pieġinǱ ir jame pavaizduokite 

poveikio ir atoveikio jǟgas. 

Kodǟl plaktuku kalant vinǱ po smȊgio plaktukas atġoka? 

Kodǟl baronui Miunhauzenui negalǟjo pavykti uģ plaukȎ iġtraukti save iġ pelkǟs? 

Du vienodos masǟs vaikai bȊdami su rieduļiais delnais atsistȊmǟ vienas nuo kito. Iġ 

ko galima sprňsti, kad vaikai paveikǟ vienas kitŃ vienodo dydģio jǟgomis? Kaip ir 

kodǟl pasikeistȎ rezultatai, jeigu vaikȎ masǟs bȊtȎ nevienodos?  

Du berniukai nutarǟ parungtyniauti traukdami virvň. Vienas iġ jȎ gali traukti virvň 

500 N jǟga, o kitas ï 800 N jǟga. Kokio dydģio jǟga tempiama virvǟ? Kodǟl? 

Veiklos plǟtotǟ  Informacijos apie III Niutono dǟsnio taikymŃ praktikoje paieġka ir aptarimas.  

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/61.html  

61 apraġo vaizdo Ǳraġas  Treļiojo Niutono dǟsnio patikrinimas  

VEIKLOS TEMA:  Iġvystytos galios nustatymas  

Veiklos tikslas  Nustatyti, kokia galiŃ gali iġvystyti devintokas 

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Mechaninis darbas, galia, sunkio jǟga, laisvojo kritimo pagreitis, poslinkis  

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra galia ir kokia jos fizikinǟ prasmǟ.  

Nurodo galios matavimo vienetus, ģymǟjimŃ, skaiļiavimo formulň.  

Palygina savo iġvystytŃ galiŃ su bendraklasiȎ galia ir paaiġkina, kodǟl jos skiriasi.  

Analizuoja, nuo ko priklauso ģmogaus iġvystoma galia. 

Kompetencijos  Paģinimo ï taiko turimas ģinias ir gebǟjimus, atpaģǱsta prieģasties ir pasekmǟs ryġius, 

tinkamai pasirenka strategijas, prognozuoja ir kritiġkai vertina tyrimo rezultatus; 

Ǳsivertina patirtǱ ir paģangŃ; kelia tolesnius mokymosi tikslus. 

SESG ï reflektuoja asmeninň paģangŃ; Ǳvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis. 

KȊrybiġkumo ï kelia probleminius klausimus, formuluoja su jais susietus tyrimo 

tikslus; kritiġkai vertina gautus rezultatus atsiģvelgdamas Ǳ realȎ kontekstŃ. 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas, simbolius, formules, 

matavimo vienetus. 

Trukmǟ  1 pamoka  

Veiklos tipas  Tyrimas  

Priemonǟs  Knygos, laikrodis, svarstyklǟs ar dinamometras  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

BuitiniȎ prietaisȎ apraġymuose yra pateikiama galia, o ne sunaudojama energija.  

GaliȊnȎ varģybose akmenȎ kǟlimo Ǳ specialȎ stovŃ rungtyje teisǟjai matuoja laikŃ, 

per kurǱ galiȊnai atlieka uģduotǱ. Visi galiȊnai sukǟlň akmenis atliko tokǱ patǱ darbŃ, 

bet laimi tas, kuris ġǱ darbŃ atliko per trumpiausiŃ laikŃ, o tai reiġkia, kad jis yra 

galingiausias galiȊnas. 

Eiga  Ant grindȎ viena ġalia kitos sudedamas tam tikras skaiļius vienodȎ knygȎ.  

https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/61.html
https://www.vedlys.smm.lt/5_8_klasiu_pamoku_veiklu_aprasai/61.html
https://www.youtube.com/watch?v=8rVyskwkYMk
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Surengiamos knygȎ sukǟlimo nuo grindȎ ant vienodo aukġļio stalȎ ar palangiȎ 

varģybos sudedant jas ta paļia tvarka.  

Matuojamas knygȎ sukǟlimo laikas 

Matuojama knygȎ masǟ.  

Apskaiļiuojama sunkio jǟga, atliktas darbas ir iġvystyta galia.  

Aptariami varģybȎ rezultatai. 

Refleksija  Kas yra galia ir kokiais vienetais ji yra matuojama? 

Kokius dydģius reikia iġmatuoti norint apskaiļiuoti galiŃ?  

Kodǟl prietaiso galia, o ne darbas ar suvartojama energija yra pagrindinǟ jo 

charakteristika?  

Kaip ir kodǟl pasikeistȎ iġvystoma galia, jeigu knygos ant grindȎ bȊtȎ sudǟtos viena 

ant kitos, o ant stalo jas reikǟtȎ sudǟti vienŃ ġalia kitos arba atvirkġļiai: ant grindȎ ï 

viena ġalia kitos, o ant stalo ï viena ant kitos? 

Veiklos plǟtotǟ  Iġmatuoti iġvystomŃ galiŃ lipant laiptais iġ vieno aukġto Ǳ kitŃ.  

Aptarti, kaip keiļiasi ģmogaus galia dirbant ilgesnǱ laikŃ.  

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

Minǟtos varģybos gali bȊti atliktos lauke, keliant plytas ar malkas.  

Knygas galima pakeisti svarmenimis ar kamuoliais iġ sporto salǟs. 

10 ir II gimnazijos klasǟ 

ILGALAIKIS PLANAS   

Tema  
Val. 

Sk. 
Galimos mokiniȎ veiklos 

29.1.1. 

Mechaniniai 

svyravimai 

Mechaniniai svyravimai ir 

juos apibȊdinantys 

dydģiai. 

4ï5  Tiriamasis darbas: prie siȊlo prikabinto rutuliuko ir 

spyruoklinǟs svyruoklǟs svyravimus apibȊdinanļiȎ 

dydģiȎ nustatymas.  

Svyruojanļio kȊno koordinatǟs nuo laiko grafikȎ 

braiģymas ir analizǟ.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

Matematinǟ svyruoklǟ. 2  Matematinǟs svyruoklǟs svyravimȎ periodo 

priklausomybǟs nuo svyruoklǟs ilgio tyrimas.  

UģdaviniȎ sprendimas  

29.1.2. 

Mechaninǟs 

bangos 

BangȎ rȊġys. 3ï4  IġilginiȎ ir skersiniȎ bangȎ modeliavimas.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

BangȎ savybǟs. 2ï3  Vaizdo medģiagos perģiȊra ir aptarimas Ripple Tank, 

showing superposition, constructive and destructive 

interference.  

Wave Interference  

Akustinio rezonanso modeliavimas ir stebǟjimas  

Rezonansas, vaizdo medģiagos perģiȊra ir aptarimas 

ǰdomioji inģinerija: kodǟl griȊna tiltai?  

Praneġimo apie ģemǟs drebǟjimus Lietuvoje ar 

seisminǟse srityse (Japonijoje, JAV, Italijoje, 

Indonezijoje) parengimas.  

29.2.1. 

Nuolatiniai 

magnetai  

Nuolatiniai magnetai. 1ï2  Aptariama nuolatinio magneto sandara;  

Eksperimentuojant su metalo droģlǟmis, stebimos 

magnetinio lauko linijos.  

Projektas ĂNuolatiniai magnetai taikymasñ  

https://www.youtube.com/watch?v=5raMmc7BeEY
https://www.youtube.com/watch?v=5raMmc7BeEY
https://www.youtube.com/watch?v=5raMmc7BeEY
https://www.youtube.com/watch?v=PCYv0_qPk-4
https://www.youtube.com/watch?v=6YduO5BOxLs
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Ģemǟs magnetinis laukas. 1  Pasitelkiant simuliacijŃ aptariama Ģemǟs magnetiniȎ 

poliȎ padǟtis, magnetinis laukas, jo svarba gyvybei 

Ģemǟje:  

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-

lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher

&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/phy

sics.html  

Projektas: ñĢemǟs ir kitȎ planetȎ magnetiniai laukaiò  

29.2.2. 

Elektros 

srovǟs 

magnetinis 

laukas. 

Elektros srovǟs 

magnetinis laukas. 

3ï4  Pasitelkiant simuliacijŃ nagrinǟjamas elektros srovǟs 

magnetinis laukas, deġinǟs rankos taisyklǟ.  

Eksperimentuojant su metalo droģlǟmis, stebimos 

magnetinio lauko linijos.  

Elektromagneto veikimo principo analizǟ.  

Elektromagneto modelio gamyba ir iġbandymas. 

Pagaminto elektromagneto stiprumo priklausomybǟs 

nuo vijȎ skaiļiaus tyrimas.  

Induktyvumo ritǟ. 2ï3  Praktiġkai palyginamas skirtingȎ riļiȎ induktyvumas 

pagal lemputǟs Ǳsijungimo ir iġsijungimo grandinǟje su 

rite vǟlavimŃ.  

Praneġimas ĂRiļiȎ taikymas technikojeñ  

Ampero jǟga. 4ï5  Tyrimas ir/ar virtualus tyrimas ĂAmpero jǟgos 

veikimasñ.  

UģdaviniȎ sprendimas.  

Elektros varikliai ir 

generatoriai. 

3  Elektros varikliȎ ir generatoriȎ veikimo principȎ 

analizǟ.  

Transformatorius. 2  TransformatoriȎ veikimo principȎ analizǟ.  

UģdaviniȎ sprendimas  

29.2.3. 

Elektros 

energijos 

gamyba ir 

naudojimas 

Atsinaujinantys ir 

neatsinaujinantys 

energijos ġaltiniai. 

1  Informacijos apie atsinaujinanļius ir neatsinaujinanļius 

energijos ġaltinius paieġka ir grupavimas.  

Elektrinǟs ir jȎ rȊġys. 1  ǰvairiȎ elektriniȎ veikimo principo analizǟ.  

Projektas: Elektros energijos virsmai skirtingose 

elektrinǟse.  

Elektros energijos 

transportavimas  

1ï2  Projektas: Elektros energijos tiekimas Lietuvoje  

Kintamosios elektros 

srovǟs stipris ir Ǳtampa. 

1ï2  UģdaviniȎ sprendimas.  

Buitiniai elektros 

prietaisai. 

1ï2  Darbas grupǟse: konkretaus prietaiso (elektros lempos, 

virdulio, laidynǟs ir pan.) sandaros ir veikimo analizǟ.  

Informacijos apie namuose esanļius elektros prietaisus 

paieġka ir analizǟ.  

Saugus ir atsakingas 

elektros energijos 

vartojimas buityje. 

1 Plakato ar kitos vaizdinǟs priemonǟs, raginanļios 

atsakingai ir saugiai naudoti elektros energijŃ 

parengimas.  

Elektros energijos gamyba 

ir ekologinǟs problemos. 

1 Projektas: Su elektros energijos gamyba susietos 

ekologinǟs problemos ir jȎ sprendimo bȊdai.  

29.3.1. 

Elektromag

netiniai 

virpesiai 

VirpesiȎ kontȊras. 1    

Elektromagnetiniai 

virpesiai. 

1  Demonstracijos stebǟjimas ir aptarimas Resonance 

Circuits: LC Inductor-Capacitor Resonating Circuits  

https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://www.youtube.com/watch?v=Mq-PF1vo9QA
https://www.youtube.com/watch?v=Mq-PF1vo9QA
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29.3.2. 

Elektromag

netinǟs 

bangos 

ElektromagnetiniȎ bangȎ 

rȊġys.  

1ï2  Projektai: ĂKada ir kodǟl ryġiui naudojamos ilgosios, 

vidutinio ilgio, trumposios ir ultratrumposios bangosñ, 

"MobiliȎjȎ telefonȎ veikimo principas?ñ, Ă Bevielio 

ryġio veikimo principasñ, ĂMobiliojo ryġio veikimo 

principasñ, ĂRadijo ryġysñ, ĂTelevizijañ.  

Ġiuolaikinǟs ryġio 

priemonǟs  

1  Projektai: ĂMobilieji telefonaiñ, Ă5G ryġysñ. Diskusija 

ĂAteities ryġio priemonǟsñ.  

Radioastronomija. 1  Projektai: ĂRadioteleskopai: vakar, ġiandien ir rytojñ, 

ĂElektromagnetiniȎ bangȎ taikymas astronomijojeñ.  

VEIKLȍ PLANAVIMO PAVYZDĢIAI 

VEIKLOS TEMA: Matematinǟ svyruoklǟ 

Veiklos tikslas  Iġsiaiġkinti, kaip matematinǟs svyruoklǟs periodas priklauso nuo svyruoklǟs ilgio 

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Mechaniniai svyravimai, matematinǟ svyruoklǟ, amplitudǟ, periodas, daģnis 

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra mechaniniai svyravimai, matematinǟ svyruoklǟ, svyravimȎ 

amplitudǟ, periodas, daģnis 

Nurodo, kokiȎ jǟgȎ verļiamas ant siȊlo pakabintas kȊnas svyruoja 

Pavaizduoja kȊnŃ svyruoti verļianļias jǟgas, svyravimȎ grafikŃ 

Prognozuoja kaip svyravimȎ periodas priklauso nuo svyruoklǟs ilgio  

Kompetencijos  Paģinimo ï taiko turimas ģinias ir gebǟjimus, atpaģǱsta prieģasties ir pasekmǟs 

ryġius, prognozuoja ir kritiġkai vertina tyrimo rezultatus; Ǳsivertina patirtǱ ir 

paģangŃ; kelia tolesnius mokymosi tikslus. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija, padeda kitiems; reflektuoja asmeninň 

paģangŃ; Ǳvardija savo stiprybes ir tobulintinas sritis. 

KȊrybiġkumo ï kelia probleminius klausimus, formuluoja su jais susietus tyrimo 

tikslus; kritiġkai vertina gautus rezultatus atsiģvelgdamas Ǳ realȎ kontekstŃ. 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas, simbolius, formules, 

matavimo vienetus. 

Trukmǟ  1 pamoka  

Veiklos tipas  tyrimas 

Priemonǟs  Sunkus maģȎ matmenȎ daiktas (pvz., rutuliukas, svarelis), plonas netŃsus siȊlas, 

laboratorinis stovas, liniuotǟ, sekundmatis 

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Kartais sȊpynǟs kabinamos ant medģiȎ ġakȎ. Tam, aiġku, reikia pasirinkti storŃ 

ġakŃ, bet kyla klausimas, ant aukġtesnǟ ar ģemesnǟs ġakos pakabintas sȊpynes 

reikǟs daģniau pastumti. Panaġus klausimas kyla ir ģaidimȎ aikġtelǟje, kurioje yra 

skirtingo aukġļio sȊpynǟs. Kurias sȊpynes pasirinksite, jeigu norǟtumǟte reļiau 

pastumti draugŃ, kuris sumanǟ pasisupti ir papraġǟ jȊsȎ pagalbos. Ar teko matyti 

sieniniȎ laikrodģiȎ su ġvytuoklǟmis? Ar vienodai ġvytuoja skirtingo ilgio 

ġvytuoklǟs?  

Eiga  Sukonstruojamas matematinǟs svyruoklǟs modelis. 

Keiļiant svyruoklǟs siȊlo ilgǱ matuojamas svyravimȎ skaiļius ir laikas, 

apskaiļiuojamas periodas ir daģnis. 

Pastaba: Jeigu iġ 30 proc. laisvai pasirenkamo mokymosi turinio buvo nagrinǟta 

Tomsono formulǟ ir ja naudojantis nustatomas laisvojo kritimo pagreitis, galima 

skirti papildomŃ uģduotǱ ï atliekant tyrimŃ gautus periodus palyginti su 

apskaiļiuotais pagal Tomsono formulň. 

Refleksija  Kodǟl tyrimui atlikti reikia pasirinkti maģȎ matmenȎ, bet sunkȎ kȊnelǱ? 
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Ar galima ġiam tyrimui pasirinkti guminň juostelň? Kodǟl? 

Per ǱtvirtintŃ kabliukŃ permesta virvutǟ, prie vieno jos galo pririġtas nedidelis 

krovinǟlis, o kitas virvutǟs galas traukiamas ģemyn. Krovinǟlis ǱsiȊbuojamas ir iġ lǟto 

keliamas aukġtyn. Ar keisis tokios svyruoklǟs svyravimo periodas? 

Stovintis ar sǟdintis ant tȎ paļiȎ sȊpyniȎ vaikas supasi didesniu daģniu? 

Jeigu buvo naudojama Tomsono formulǟ: 

VǟluotȎ ar skubǟtȎ ġvytuoklinis laikrodis perkǟlus jǱ Ǳ Ģemǟs aġigalǱ ? 

Kaip ir kiek pasikeistȎ svyravimo periodas, jei matematinǟ svyruoklǟ atsidurtȎ 

Mǟnulyje? 

Veiklos plǟtotǟ Atlikti tyrimŃ su spyruokline svyruokle, kabinant nevienodos masǟs svarelius ar 

pasirenkant nevienodo standumo spyruokles. 

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

 

VEIKLOS TEMA:  Rezonansas  

Veiklos tikslas  Iġsiaiġkinti, kur stebimas rezonanso reiġkinys, kada rezonansas yra naudingas, o 

kada ï ģalingas.  

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Laisvieji ir priverstiniai svyravimai, amplitudǟ, daģnis. 

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra svyravimas.  

Skiria laisvuosius ir priverstinius svyravimus. 

ApibȊdina rezonansŃ. 

Nurodo sŃlygas, kuriomis vyksta rezonansas. 

Pavaizduoja rezonanso reiġkinǱ brǟģiniu.  

Palygina svyravimȎ amplitudň su amplitude esant rezonansui.  

ǰvardija, kur ir kada galima pastebǟti, patirti rezonanso reiġkinǱ.  

Kompetencijos  Paģinimo ï kelia probleminius klausimus; klasifikuoja, lygina objektus, procesus, 

reiġkinius; sieja skirtingȎ mokslȎ ģinias Ǳ visumŃ. 

SESG ï dalijasi informacija; paaiġkina sŃsajas tarp gamtos mokslȎ ir technologijȎ; 

reflektuoja asmeninň paģangŃ; kelia tolesnius mokymosi tikslus. 

Pilietiġkumo ï skiria objektyviŃ informacijŃ, faktus, duomenis nuo subjektyvios. 

KultȊrinǟ ï apibȊdina ir kritiġkai vertina gamtos mokslȎ pasiekimus ir svarbŃ 

ģmogui, bendruomenei, visuomenei. 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas; atsirenka pateiktŃ 

informacijŃ; lygina, kritiġkai vertina, klasifikuoja, interpretuoja; tinkamai cituoja. 

Trukmǟ  30 min  

Veiklos tipas  Filmuotos medģiagos nagrinǟjimas.   

Priemonǟs  Kompiuteris, projektorius, filmuota medģiaga, kamertonai  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Puļiant stipriam gȊsingam vǟjui kartais griȊna tiltai, o per ģemǟs drebǟjimŃ ï 

pastatai. Bet ne visi pastatai griȊva per tŃ patǱ ģemǟs drebǟjimŃ. Kodǟl? KŃ turi 

apskaiļiuoti ir Ǳ kŃ atsiģvelgti inģinieriai, projektuodami ir statydami tiltus.  

Eiga  1. Naudojant skirtingo ir vienodo daģnio kamertonus atliekami bandymai siekiant 

gauti akustinǱ rezonansŃ. 

2. Aptariamas rezonanso reiġkinys ir sŃlygos, kada jis vyksta.  
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3. PerģiȊrima ir aptariama filmuota medģiaga ĂKodǟl griȊva tiltai?ñ(trukmǟ 5,16 min) 

ǰdomioji inģinerija: kodǟl griȊna tiltai?  

4. PerģiȊrǟdami filmuotŃ medģiagŃ ĂKitoks rezonansasñ (trukmǟ 5,2 min) ǰdomioji 

inģinerija: prisijaukintas dģinas vardu Rezonansas  

mokiniai savo sŃsiuviniuose pasiģymi 5ï10 svarbiausiȎ faktȎ ar teiginiȎ apie 

rezonanso pasireiġkimŃ, jo naudŃ ar ģalŃ.  

Refleksija   KokiȎ prietaisȎ veikimas paremtas rezonanso reiġkiniu?  

Kaip atpaģinti rezonanso reiġkinǱ?  

Kodǟl ne visi tiltai griȊva?  

Kaip tiltus projektuojantys inģinieriai siekia iġvengti rezonanso?  

Kodǟl akustiniȎ gitarȎ stygos Ǳtemptos virġ tuġļiavidurio korpuso?  

Kodǟl akustiniȎ styginiȎ muzikos instrumentȎ korpusai yra tuġļiaviduriai? 

Kodǟl operos solistai savo balsu gali sudauģyti plono stiklo taurň?  

Mokslininkai yra sukȊrň nemaģai prietaisȎ daģniui matuoti. Paaiġkinkite jȎ veikimŃ. 

Kaip rezonanso reiġkinys padeda apsisaugoti nuo vagiġiȎ prekybos centruose? 

Kas atsitiktȎ, jei rezonanso reiġkinys pasireikġtȎ ģmogaus organizme? 

Veiklos plǟtotǟ  Integruoti projektai: Ģemǟs drebǟjimas ir rezonansas; Ģemǟs drebǟjimo galimȎ 

pasekmiȎ maģinimo bȊdai; triukġmo maģinimo bȊdai gamyklose; triukġmo 

maģinimo bȊdai didelǟse patalpose; kam reikalingi amortizatoriai automobiliuose. 

Tyrimas: kokiu daģniu ģingsniuojant iġ neġamo indo su vandeniu iġsipila 

daugiausiai vandens? 

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

Ġumano daģnis Ģemǟs vibracijos kyla,Ġumano rezonansas  

Mokinio atliktas darbas  

Rezonansas  

Akustinǟs bangos ĂMokslo ekspresasñ - visa matantis garsas  

VEIKLOS TEMA:  ELEKTROMAGNETINǞS BANGOS IR Jȍ SAVYBǞS  

Veiklos tikslas  Iġsiaiġkinti radijo bangȎ savybes ir paaiġkinti, kur ġios bangos yra naudojamos  

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Elektromagnetinǟs bangos, elektromagnetiniȎ bangȎ skalǟ, radijo bangos, radijo 

bangȎ rȊġys.  

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra elektromagnetinǟ banga. 

Paaiġkina, kaip elektromagnetinǟs bangos suskirstomos pagal daģnǱ ar bangos ilgǱ.  

Nurodo radijo bangȎ diapazonŃ ir jȎ savybes bei naudojimo galimybes.  

Palygina Ǳvairaus ilgio radijo bangȎ savybes.  

Prognozuoja ateities ryġio priemones.  

Kompetencijos  Paģinimo ï kelia probleminius klausimus; klasifikuoja, lygina objektus, procesus, 

reiġkinius; sieja skirtingȎ mokslȎ ģinias Ǳ visumŃ. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija; paaiġkina sŃsajas tarp gamtos mokslȎ 

ir technologijȎ; reflektuoja asmeninň paģangŃ; kelia tolesnius mokymosi tikslus. 

KȊrybiġkumo ï tikslingai ir kȊrybiġkai taiko turimas ģinias ir gebǟjimus. 

Pilietiġkumo ï skiria objektyviŃ informacijŃ, faktus, duomenis nuo subjektyvios; 

pasirenka patikimus informacijos ġaltinius; nusako ir vertina ģmogaus veiklos 

poveikǱ gamtai. 

KultȊrinǟ ï apibȊdina ir kritiġkai vertina gamtos mokslȎ pasiekimus ir svarbŃ 

ģmogui, bendruomenei, visuomenei. 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas; atsirenka reikiamŃ 

Ǳvairiais bȊdais pateiktŃ informacijŃ iġ skirtingȎ ġaltiniȎ; lygina, kritiġkai vertina, 

klasifikuoja, interpretuoja, jungia skirtingȎ ġaltiniȎ informacijŃ; tinkamai cituoja; 

tikslingai naudoja skaitmenines technologijas. 

Trukmǟ   1 pamoka   

Veiklos tipas   projektas.   

https://www.youtube.com/watch?v=6YduO5BOxLs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=py3sQh0bIm8
https://www.youtube.com/watch?v=py3sQh0bIm8
https://www.youtube.com/watch?v=Hyp627Q0x3U
https://www.youtube.com/watch?v=FmIuFKdZ-HQ&t=525s
https://www.youtube.com/watch?v=Ms3I-fjaHhs
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Priemonǟs   ǰvairȊs informacijos ġaltiniai  

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)   

Ar ġiuolaikinis ģmogus galǟtȎ iġgyventi be mobilaus telefono, interneto? Kaip 

tyrinǟjami tolimi kosminiai objektai? 

Eiga   Mokiniams pasiȊloma surinkti ir Ǳdomiai bei patraukliai pateikti informacijŃ viena 

iġ pasirinktȎ temȎ: ĂKada ir kodǟl ryġiui naudojamos ilgosios, vidutinio ilgio, 

trumposios ir ultratrumposios bangosñ, ĂMobiliȎjȎ telefonȎ veikimo principasñ, 

ĂBevielio ryġio veikimo principasñ, ĂRadijo ryġysñ, ĂTelevizijañ, ĂRadijo 

teleskopaiñ, ĂElektromagnetiniȎ bangȎ taikymas astronomijojeñ ir kt. Formuluojant 

uģduotǱ akcentuojama, kad surinkta medģiaga neturi bȊti atpasakojama, bet 

privaloma atsakyti Ǳ klausimŃ ar galǟjo bȊti pasirinktas kitas ryġio ar objektȎ 

stebǟjimo bȊdas.  

Refleksija   Kodǟl skirtingiems tikslams naudojamos skirtingȎ ilgiȎ bangos? 

Nuo ko priklauso radijo bangȎ savybes? 

Kodǟl trumpomis bangomis nepavyktȎ susisiekti trumpomis bangomis? 

Dǟl ko atsiranda ryġio trukdģiai?  

Veiklos plǟtotǟ   DiskusijŃ ĂAteities ryġio priemonǟsñ  

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui   

Informacijos ġaltiniai ( Ģr. 2021-03-27):  

What are radio waves? | NASA  

radio wave | Examples, Uses, Facts, & Range | Britannica  

What are Radio Telescopes? ï National Radio Astronomy Observatory (nrao.edu)  

Mobile Communication - an overview | ScienceDirect Topics  

VEIKLOS TEMA: Elektros energijos gamyba Lietuvoje  

Veiklos tikslas  Iġsiaiġkinti elektros energijos gamybos Lietuvoje ypatumus ir perspektyvas  

Ģinios (sŃvokos, 

reiġkiniai)  

Elektros energija, elektrinǟs veikimo principas, elektriniȎ rȊġys, atsinaujinantys ir 

neatsinaujinantys energijos ġaltiniai 

Gamtamoksliniai 

pasiekimai  

ǰvardija, kas yra elektros energija, kur ir kaip ji gaminama.  

Nurodo elektriniȎ rȊġis ir paaiġkina jȎ veikimo principus.  

Pavaizduoja elektros energijos perdavimo schemŃ.  

Palygina energijos virsmus Ǳvairiose elektrinǟse.  

Prognozuoja, kokios elektrinǟs Lietuvoje turǟtȎ daugiau plǟtros galimybiȎ, ir 

pagrindģia savo prognozes.  

Kompetencijos  Paģinimo ï kelia probleminius klausimus; klasifikuoja, lygina objektus, procesus, 

reiġkinius; sieja skirtingȎ mokslȎ ģinias Ǳ visumŃ. 

SESG ï bendradarbiauja, dalijasi informacija; paaiġkina sŃsajas tarp gamtos mokslȎ 

ir technologijȎ. 

KȊrybiġkumo ï tikslingai ir kȊrybiġkai taiko turimas ģinias ir gebǟjimus. 

Pilietiġkumo ï skiria objektyviŃ informacijŃ, faktus, duomenis nuo subjektyvios; 

pasirenka patikimus informacijos ġaltinius. 

KultȊrinǟ ï apibȊdina ir kritiġkai vertina gamtos mokslȎ pasiekimus ir svarbŃ 

ģmogui, bendruomenei, visuomenei; 

Komunikavimo ï tinkamai taiko gamtamokslines sŃvokas; atsirenka reikiamŃ 

Ǳvairiais bȊdais pateiktŃ informacijŃ iġ skirtingȎ ġaltiniȎ; lygina, kritiġkai vertina, 

klasifikuoja, interpretuoja, jungia skirtingȎ ġaltiniȎ informacijŃ; tinkamai cituoja; 

tikslingai naudoja skaitmenines technologijas.  

Trukmǟ  Medģiaga renkama 2 savaites. 

Pristatymas ir apibendrinimas 1 pamoka.  

Veiklos tipas  Projektas  

https://www.nasa.gov/directorates/heo/scan/communications/outreach/funfacts/txt_radio_spectrum.html
https://www.britannica.com/science/radio-wave
https://public.nrao.edu/telescopes/radio-telescopes/#:~:text=%20What%20are%20Radio%20Telescopes%3F%20%201%20Parts,dish%2C%20or%20install%20a%20mirror%20to...%20More%20
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/mobile-communication
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Priemonǟs  ǰvairios duomenȎ bazǟs, ataskaitos, praneġimai apie elektros energijos gamybŃ 

Lietuvoje, Lietuvos dalyvavimŃ tarptautiniuose elektros gamybos ir tiekimo 

projektuose. 

Tikrovǟs 

kontekstas 

(ǰvadinǟ situacija, 

sudominimas)  

Kasdien naudojamǟs energetikos paslaugomis: kai uģdegame ġviesŃ, Ǳjungiame 

viryklň, atsukame ļiaupŃ. Tai yra taip kasdieniġka, kad Ǳprastai apie ġias paslaugas 

net nesusimŃstome, nebent mokǟdami uģ elektros energijŃ. ǰsibǟgǟjant 

liberalizacijos procesui, energetikos paslaugȎ vartotojai, t. y. visi, turime patys 

pasirinkti energijos tiekǟjus, tobulǟjant technologijoms ï patys nusprňsti, kurias iġ 

jȎ rinktis, todǟl labai svarbu turǟti pakankamai informacijos, kaip nepasiklysti 

plaļiuose ir sudǟtinguose energetikos sektoriaus labirintuose.  

Eiga  Mokiniams iġ anksto skiriama uģduotis susipaģinti su duomenȎ bazǟmis, surinkti 

informacijŃ iġ nurodytȎ ir paļiȎ pasirinktȎ ġaltiniȎ. 

Dirbama nedidelǟmis grupelǟmis.  

Kiekviena grupǟ gauna gana siaurŃ klausimŃ apie Lietuvos energetikos sistemŃ:  

- Pirmosios Lietuvos elektrinǟs (trumpa istorinǟ apģvalga);  

- Ġiluminǟs elektrinǟs veikimo principas;  

- Didģiausios ġiluminǟs elektrinǟs Lietuvoje;  

- Vǟjo jǟgainiȎ rȊġys ir veikimo principas;  

- Vǟjo jǟgainǟs Lietuvoje ï istorija ir perspektyvos;  

- Saulǟs jǟgainǟs, jȎ perspektyvos Lietuvoje;  

- Lietuvos dalyvavimas Tarptautiniuose energetiniuose projektuose.  

 

Per pamokŃ kiekviena grupǟ pristato savo temŃ (iki 4 min).  

Iġklausň visȎ pristatymȎ, mokiniai 2ï3 sakiniais aptaria energetikos perspektyvas 

Lietuvoje, pasidalija savo nuomonǟmis.  

Refleksija  Kiekvienas mokinys pamokos pradģioje ir pabaigoje (kita spalva) pildo minļiȎ 

ģemǟlapǱ. Palyginus pastebima, kiek atsirado naujȎ sŃvokȎ, kiek prasiplǟtǟ ģinios.  

Veiklos plǟtotǟ  Galima Ǳ energetines problemas pasiģiȊrǟti iġ ekologinǟs pusǟs, analizuojant, kaip 

geriau panaudoti atsinaujinanļius energijos ġaltinius.  

Pagrindinǟ 

informacija ir 

patarimai 

mokytojui  

Daug informacijos ġia tema yra energetikos ministerijos puslapyje 

https://enmin.lrv.lt/, taip pat ļia: http://www.energetikosabc.lt/, 

https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-statistikos-metrastis/lsm-2019/aplinka-ir-

energetika/energetika, https://www.ena.lt/atsinaujinantys-energijos-istekliai/  

7. Skaitmeninǟs mokymo priemonǟs, skirtos BP Ǳgyvendinti 

Ġiame skyrelyje pateikiamos trumpos anotacijos ir nuorodos Ǳ skaitmenines mokymosi priemones, 

skirtas BP Ǳgyvendinti. Jeigu priemonǟ yra anglȎ ar kita kalba, jos pavadinimas pateikiamas originalo 

kalba.  

Skaitmeninǟs mokymosi priemonǟs yra multimodalios (informacija pateikiama Ǳvairiomis verbalinǟmis ir 

vizualinǟmis formomis) ir adaptyvios (mokymosi turinys automatiġkai pritaikomas prie besimokanļiojo 

mokymosi galimybiȎ ir pasiekimȎ).  

Su mokiniais svarbu aptarti saugumo internete aktualius klausimus, pateikti naudingȎ nuorodȎ apie 

draugiġkŃ internetŃ mokiniams ir jȎ tǟvams:  

https://mokytojotv.emokykla.lt/search?q=draugi%C5%A1kas+internetas  

https://www.draugiskasinternetas.lt/  

https://enmin.lrv.lt/
http://www.energetikosabc.lt/
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-statistikos-metrastis/lsm-2019/aplinka-ir-energetika/energetika
https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-statistikos-metrastis/lsm-2019/aplinka-ir-energetika/energetika
https://www.ena.lt/atsinaujinantys-energijos-istekliai/
https://mokytojotv.emokykla.lt/search?q=draugi%C5%A1kas+internetas
https://www.draugiskasinternetas.lt/
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7 klasǟ 

Pastabos: 
ῐ visos nuorodos ģiȊrǟtos 2022-12-15 
ῐ www.vascak.cz geriau veikia su Microsoft Edge ir Warerfox narġyklǟmis 

Nr.   Pavadinimas  Trumpa anotacija   Nuoroda   

1.  SkaitmeniniȎ 

mokymo 

priemoniȎ sŃraġai  

RekomenduojamȎ skaitmeniniȎ 

mokymosi priemoniȎ, tinkanļiȎ ir 

nuotoliniam mokymui organizuoti 

sŃraġas.  

Skaitmeninǟs mokymo priemonǟs 

suskirstytos pagal ugdymo sritis, 

dalykus, klases ir mokymo priemoniȎ 

tipŃ.  

https://www.emokykla.lt/nuotolinis/sk

aitmenines-mokymo-priemones  

2.  Waves Intro  BangȎ tyrimas. Galima pasirinkti 

vandenǱ, garsŃ arba ġviesŃ, keisti 

daģnǱ, amplitude, tyrinǟti 

interferencijŃ ir difrakcijŃ.  

https://phet.colorado.edu/sims/html/w

aves-intro/latest/waves-intro_en.html 
 

3.  Sound  Garso bangos: keiļiasi daģnis, 

amplitudǟ, galima stebǟti 

interferencijŃ, atspindǱ, keisti oro 

tankǱ. 

https://phet.colorado.edu/sims/html/w

aves-intro/latest/waves-intro_en.html  

4.  Solar and Lunar 

eclipses  

Saulǟs ir Mǟnulio uģtemimai.  https://www.earthspacelab.com/app/e

clipse/  

5.  Converging Mirror 

Lab  

ǰgaubtas veidrodis.  https://www.thephysicsaviary.com/Ph

ysics/Programs/Labs/ConvergingMirr

orLab/  

6.  Bending Light  Ġviesos lȊģimas, atspindys, visiġkasis 

atspindys.  

https://phet.colorado.edu/sims/html/be

nding-light/latest/bending-

light_en.html  

7.  Arduino science 

journal  

Programǟlǟ iġmaniajam Ǳrnginiui, 

etektuoja visus Ǳrenginio daviklius ir 

leidģia patogiai jais naudotis.  

https://www.arduino.cc/education/scie

nce-journal 

8. Lenses  SpinduliȎ eiga per lňġius, atvaizdȎ 

susidarymas.  

http://physics.bu.edu/~duffy/HTML5/

Lenses.html 

9.  Lenses and Mirrors  SpinduliȎ eiga per lňġius, atvaizdȎ 

susidarymas.  

https://www.physicsclassroom.com/P

hysics-Interactives/Refraction-and-

Lenses/Optics-Bench/Optics-Bench-

Refraction-Interactive  

10. Cassegrain 

Telescope  

Teleskopo reflektoriaus veikimo 

principas. Reikalinga registracija.  

https://interactives.ck12.org/simulatio

ns/physics/cassegrain-

telescope/app/index.html?lang=en&re

ferrer=ck12Launcher&backUrl=https:

//interactives.ck12.org/simulations/ph

ysics.html   

8 klasǟ 

Pastabos: 
ῐ visos nuorodos ģiȊrǟtos 2022-12-15 
ῐ www.vascak.cz geriau veikia su Microsoft Edge ir Warerfox narġyklǟmis 

 

http://www.vascak.cz/
https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones%E2%80%AF
https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones%E2%80%AF
https://phet.colorado.edu/sims/html/waves-intro/latest/waves-intro_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/waves-intro/latest/waves-intro_en.html
https://www.earthspacelab.com/app/eclipse/
https://www.earthspacelab.com/app/eclipse/
https://www.thephysicsaviary.com/Physics/Programs/Labs/ConvergingMirrorLab/
https://www.thephysicsaviary.com/Physics/Programs/Labs/ConvergingMirrorLab/
https://www.thephysicsaviary.com/Physics/Programs/Labs/ConvergingMirrorLab/
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_en.html
https://www.arduino.cc/education/science-journal
https://www.arduino.cc/education/science-journal
http://physics.bu.edu/~duffy/HTML5/Lenses.html
http://physics.bu.edu/~duffy/HTML5/Lenses.html
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Refraction-and-Lenses/Optics-Bench/Optics-Bench-Refraction-Interactive
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Refraction-and-Lenses/Optics-Bench/Optics-Bench-Refraction-Interactive
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Refraction-and-Lenses/Optics-Bench/Optics-Bench-Refraction-Interactive
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Refraction-and-Lenses/Optics-Bench/Optics-Bench-Refraction-Interactive
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/cassegrain-telescope/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
http://www.vascak.cz/
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Nr.  Pavadinimas   Trumpa anotacija  Nuoroda   

1. SkaitmeniniȎ 

mokymo 

priemoniȎ sŃraġai   

RekomenduojamȎ skaitmeniniȎ 

mokymosi priemoniȎ, tinkanļiȎ ir 

nuotoliniam mokymui organizuoti 

sŃraġas.   

Skaitmeninǟs mokymo priemonǟs 

suskirstytos pagal ugdymo sritis, 

dalykus, klases ir mokymo priemoniȎ 

tipŃ.   

https://www.emokykla.lt/nuotolinis/sk

aitmenines-mokymo-priemones  

2. Rutherford 

scattering  

Atomo modeliai, Rezerfordo 

bandymas.  

https://phet.colorado.edu/sims/html/ru

therford-scattering/latest/rutherford-

scattering_en.html  

3. Build an atom  AtomȎ, jonȎ ir izotopȎ modeliavimo 

simuliacija. 

https://phet.colorado.edu/sims/html/bu

ild-an-atom/latest/build-an-

atom_en.html  

4. Interactive Nuclide 

Chart  

Interaktyvi programa poslinkio 

taisyklǟms iliustruoti. 

https://energyeducation.ca/simulations

/nuclear/nuclidechart.html 

5. Balloons and static 

electricity  

KȊnȎ Ǳelektrinimas ir ǱelektrintȎ kȊnȎ 

sŃveika.  

https://phet.colorado.edu/en/simulatio

n/ balloons-and-static-electricity  

6. Charges and fields  Elektrinio lauko linijȎ vizualizacija.  https://www.vascak.cz/data/android/p

hysicsatschool/template.php?s=elpole

_pole&l=en  

7. Charges and fields  Elektrinio lauko linijȎ vizualizacija.  https://phet.colorado.edu/sims/html/ch

arges-and-fields/latest/charges-and-

fields_en.html  

8. Charges and fields  ǰelektrinimo eksperimentai.  https://www.vascak.cz/data/android/p

hysicsatschool/template.php?s=elpole

_vandegraaff&l=en  

9. Capacitor Kondensatoriaus talpos priklausomybǟ

s nuo geometriniȎ parametrȎ tyrimas.  

Capacitor Lab: Basics  

10. Resistance in a 

wire  

Laidininko varģos priklausomybǟ nuo 

geometriniȎ parametrȎ ir medģiagos.  

https://phet.colorado.edu/en/simulatio

n/resistance-in-a-wire  

11. Voltage, current 

and resistance  

Nuoseklaus ir lygiagretaus laidininkȎ 

jungimo dǟsningumȎ tyrimas.  

Voltage, current and resistance 

(vascak.cz)  

12. Circuit 

construction Kit: 

DC ï virtual lab  

Nuoseklaus ir lygiagretaus laidininkȎ 

jungimo dǟsningumȎ tyrimas. 

https://phet.colorado.edu/sims/html/ci

rcuit-construction-kit-dc-virtual-

lab/latest/circuit-construction-kit-dc-

virtual-lab_en.html  

9 ir I gimnazijos klasǟ 

Pastabos: 
ῐ visos nuorodos ģiȊrǟtos 2022-12-15 
ῐ www.vascak.cz geriau veikia su Microsoft Edge ir Warerfox narġyklǟmis 

Nr.  Pavadinimas   Trumpa anotacija  Nuoroda   

1.  SkaitmeniniȎ 

mokymo 

priemoniȎ sŃraġai   

RekomenduojamȎ skaitmeniniȎ 

mokymosi priemoniȎ, tinkanļiȎ ir 

nuotoliniam mokymui organizuoti 

sŃraġas.   

Skaitmeninǟs mokymo priemonǟs 

suskirstytos pagal ugdymo sritis, 

https://www.emokykla.lt/nuotolinis/sk

aitmenines-mokymo-priemones  

https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones%E2%80%AF
https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones%E2%80%AF
https://phet.colorado.edu/sims/html/rutherford-scattering/latest/rutherford-scattering_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/rutherford-scattering/latest/rutherford-scattering_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/rutherford-scattering/latest/rutherford-scattering_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-atom/latest/build-an-atom_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-atom/latest/build-an-atom_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-atom/latest/build-an-atom_en.html
https://energyeducation.ca/simulations/nuclear/nuclidechart.html
https://energyeducation.ca/simulations/nuclear/nuclidechart.html
https://phet.colorado.edu/en/simulation/%20balloons-and-static-electricity
https://phet.colorado.edu/en/simulation/%20balloons-and-static-electricity
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=elpole_pole&l=en
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=elpole_pole&l=en
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=elpole_pole&l=en
https://phet.colorado.edu/sims/html/charges-and-fields/latest/charges-and-fields_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/charges-and-fields/latest/charges-and-fields_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/charges-and-fields/latest/charges-and-fields_en.html
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=elpole_vandegraaff&l=en
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=elpole_vandegraaff&l=en
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=elpole_vandegraaff&l=en
https://phet.colorado.edu/en/simulation/capacitor-lab-basics
https://phet.colorado.edu/en/simulation/resistance-in-a-wire
https://phet.colorado.edu/en/simulation/resistance-in-a-wire
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=ele_uir&l=en
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=ele_uir&l=en
https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab/latest/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab/latest/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab/latest/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab/latest/circuit-construction-kit-dc-virtual-lab_en.html
http://www.vascak.cz/
https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones%E2%80%AF
https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones%E2%80%AF
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dalykus, klases ir mokymo priemoniȎ 

tipŃ.   

2.  Arduino science 

journal 

Programǟlǟ iġmaniajam Ǳrenginiui, 

etektuoja visus Ǳrenginio daviklius ir 

leidģia patogiai jais naudotis.  

https://www.arduino.cc/education/scie

nce-journal  

3. Motion 2d  KȊno greiļio ir pagreiļio vektoriaus 

kitimas, kai kȊnas juda tiesiai, 

apskritimu ir svyruoja.  

https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj

/motion-2d/latest/motion-

2d.html?simulation=motion-2d  

4. Ladybug motion 

2d  

KȊno greiļio ir pagreiļio vektoriaus 

kitimas, kai kȊnas juda tiesiai, 

apskritimu ir elipse.  

https://phet.colorado.edu/en/simulatio

n/legacy/ladybug-motion-2d  

5. Ladybug 

Revolution  

Judǟjimas apskritimu. Galima keisti 

kampinǱ greitǱ, matyti greiļio ir 

pagreiļio vektorius.  

https://phet.colorado.edu/en/simulatio

n/legacy/rotation 

6. Lift  Svorio kitimas liftui judant su 

pagreiļiu aukġtyn ir ģemyn.  

https://www.vascak.cz/data/android/p

hysicsatschool/template.php?s=mech_

vytah&l=en  

7. Forces and motion 

basics  

JǟgȎ atstojamoji, trinties jǟga, 

pagreitis.  

https://phet.colorado.edu/sims/html/fo

rces-and-motion-basics/latest/forces-

and-motion-basics_en.html  

8. Under pressure  Skysļio stulpelio slǟgis, susisiekiantys 

indai.  

https://phet.colorado.edu/sims/html/un

der-pressure/latest/under-

pressure_en.html  

9. Buoyant Force in 

Liquids  

Archimedo dǟsnis.  https://www.walter-

fendt.de/html5/phen/buoyantforce_en.

htm  

10. Masses and springs 

basics  

Spyruoklǟs standumo nustatymas, prie 

spyruoklǟs pritvirtinto kȊno 

judǟjimas. Galima keisti spyruoklǟs 

standumŃ, pasvaro masň, matuoti 

pailgǟjimŃ, laikŃ.  

https://phet.colorado.edu/sims/html/m

asses-and-springs-

basics/latest/masses-and-springs-

basics_en.html  

11. KalorijȎ 

skaiļiuoklǟ  

Galima suģinoti rekomenduojamŃ 

kalorijȎ dienos normŃ.  

http://www.raclub.lt/skaiciuokles/kalo

riju-skaiciuokle/  

12. Energy skate park 

basics  

Kinetinǟs ir potencinǟs energijos 

kitimas, kȊnui judant Ǳvairiomis 

trajektorijomis, galima keisti kȊno 

masň, trintǱ, stebǟti greiļio kitimŃ. 

Judǟjimo trajektorijŃ galima 

susikonstruoti paļiam.  

https://phet.colorado.edu/sims/html/en

ergy-skate-park-basics/latest/energy-

skate-park-basics_en.html  

  

13. Work an Energy  Kinetinǟs ir potencinǟs energijos 

kitimas, kȊnui judant nuoģulnia 

plokġtuma, kilpa ir kalniukais. 

Judǟjimo trajektorijŃ galima keisti.  

https://www.physicsclassroom.com/P

hysics-Interactives/Work-and-Energy  

  

14. Balance 

BeamInteractive  

Sverto pusiausvyra, galima keisti 

krovinio svorǱ ir atstumŃ nuo 

sukimosi aġies. 

https://www.physicsclassroom.com/P

hysics-Interactives/Balance-and-

Rotation/Balance-Beam/Balance-

Beam-Interactive  

15. Balancing act  Sverto pusiausvyra, galima keisti 

krovinio svorǱ ir atstumŃ nuo 

sukimosi aġies.  

https://phet.colorado.edu/sims/html/ba

lancing-act/latest/balancing-

act_en.html  

https://www.arduino.cc/education/science-journal
https://www.arduino.cc/education/science-journal
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-2d/latest/motion-2d.html?simulation=motion-2d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-2d/latest/motion-2d.html?simulation=motion-2d
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/motion-2d/latest/motion-2d.html?simulation=motion-2d
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/rotation
https://phet.colorado.edu/en/simulation/legacy/rotation
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mech_vytah&l=en
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mech_vytah&l=en
https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mech_vytah&l=en
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure_en.html
https://www.walter-fendt.de/html5/phen/buoyantforce_en.htm
https://www.walter-fendt.de/html5/phen/buoyantforce_en.htm
https://www.walter-fendt.de/html5/phen/buoyantforce_en.htm
https://phet.colorado.edu/sims/html/masses-and-springs-basics/latest/masses-and-springs-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/masses-and-springs-basics/latest/masses-and-springs-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/masses-and-springs-basics/latest/masses-and-springs-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/masses-and-springs-basics/latest/masses-and-springs-basics_en.html
http://www.raclub.lt/skaiciuokles/kaloriju-skaiciuokle/
http://www.raclub.lt/skaiciuokles/kaloriju-skaiciuokle/
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_en.html
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Work-and-Energy
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Work-and-Energy
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Balance-and-Rotation/Balance-Beam/Balance-Beam-Interactive
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Balance-and-Rotation/Balance-Beam/Balance-Beam-Interactive
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Balance-and-Rotation/Balance-Beam/Balance-Beam-Interactive
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Balance-and-Rotation/Balance-Beam/Balance-Beam-Interactive
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_en.html
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10 ir II gimnazijos klasǟ 

Pastabos: 
ῐ visos nuorodos ģiȊrǟtos 2022-12-15 
ῐ www.vascak.cz geriau veikia su Microsoft Edge ir Warerfox narġyklǟmis 

Nr.  Pavadinimas   Trumpa anotacija  Nuoroda   

1.  SkaitmeniniȎ 

mokymo 

priemoniȎ sŃraġai  

RekomenduojamȎ skaitmeniniȎ 

mokymosi priemoniȎ, tinkanļiȎ ir 

nuotoliniam mokymui organizuoti 

sŃraġas.  

Skaitmeninǟs mokymo priemonǟs 

suskirstytos pagal ugdymo sritis, 

dalykus, klases ir mokymo priemoniȎ 

tipŃ.  

https://www.emokykla.lt/nuotolinis/sk

aitmenines-mokymo-priemones  

2  Simple harmonic 

motion and 

uniform circular 

motion  

Prie spyruoklǟs pritvirtinto kȊno 

judǟjimas, judǟjimas apskritimu. 

Reikalinga registracija.  

https://www.mozaweb.com/lt/Extra-

3D_vaizdai-

Simple_harmonic_motion_and_unifor

m_circular_motion-206307  

  

3  Water Waves Skysļio daleliȎ ir skystyje 

plȊduriuojanļio kȊno judǟjimas. 

Galima keisti vandens gylǱ.  

https://javalab.org/en/water_waves_e

n/   

4  Wave Propagation 

  

Bangos sklidimas kietais kȊnais . https://javalab.org/en/wave_propagati

on_en/  

5  Resonance  Ant pakabos pakabintos skirtingos 

juostos, pakabos svyravimo daģnǱ 

galima keisti.  

https://javalab.org/en/resonance_en/  

6  Magnet and compa

ss  

Nuolatinis magnetas ir kompasas 

magnetiniame lauke (magnetinǟs 

rodyklǟs). Lauko stiprumŃ galima 

keisti.  

https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj

/faraday/latest/faraday.html?simulatio

n=magnet-and-compass   

8  Field lines  Ģemǟs ir kitȎ planetȎ magnetiniai 

laukai. MagnetiniȎ laukȎ linijos.  

https://interactives.ck12.org/simulatio

ns/physics/field-

lines/app/index.html?lang=en&referre

r=ck12Launcher&backUrl=https://inte

ractives.ck12.org/simulations/physics.

html   

9  Magnetic Field 

around a Circular 

Wire   

Magnetinis laukas apie laidininkŃ 

(kilpa), deġinǟs rankos taisyklǟ.  

https://javalab.org/en/magnetic_field_

around_a_circular_wire_en/    

10  Magnetic Field 

around a Wire 

Magnetinis laukas apie laidininkŃ 

(tiesus), deġinǟs rankos taisyklǟ. 

Metalinǟs droģlǟs, kompasas, galima 

keisti srovǟs stiprǱ. 

https://javalab.org/en/magnetic_field_

around_a_wire_en/  

11  Doorbell  Skambuļio veikimo principas, galima 

keisti elektromagneto ġerdǱ ir vijȎ 

skaiļiȎ, srovǟs stiprǱ.  

https://interactives.ck12.org/simulatio

ns/physics/doorbell/app/index.html?sc

reen=sandbox&lang=en&referrer=ck1

2Launcher&backUrl=https://interactiv

es.ck12.org/simulations/physics.html.

   

12  DC motor  Elektros variklio veikimo principas  https://javalab.org/en/dc_motor_en/  

http://www.vascak.cz/
https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones%E2%80%AF
https://www.emokykla.lt/nuotolinis/skaitmenines-mokymo-priemones%E2%80%AF
https://www.mozaweb.com/lt/Extra-3D_vaizdai-Simple_harmonic_motion_and_uniform_circular_motion-206307
https://www.mozaweb.com/lt/Extra-3D_vaizdai-Simple_harmonic_motion_and_uniform_circular_motion-206307
https://www.mozaweb.com/lt/Extra-3D_vaizdai-Simple_harmonic_motion_and_uniform_circular_motion-206307
https://www.mozaweb.com/lt/Extra-3D_vaizdai-Simple_harmonic_motion_and_uniform_circular_motion-206307
https://javalab.org/en/water_waves_en/
https://javalab.org/en/water_waves_en/
https://javalab.org/en/wave_propagation_en/
https://javalab.org/en/wave_propagation_en/
https://javalab.org/en/resonance_en/
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/faraday/latest/faraday.html?simulation=magnet-and-compass
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/faraday/latest/faraday.html?simulation=magnet-and-compass
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/faraday/latest/faraday.html?simulation=magnet-and-compass
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/field-lines/app/index.html?lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://javalab.org/en/magnetic_field_around_a_circular_wire_en/
https://javalab.org/en/magnetic_field_around_a_circular_wire_en/
https://javalab.org/en/magnetic_field_around_a_wire_en/
https://javalab.org/en/magnetic_field_around_a_wire_en/
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/doorbell/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/doorbell/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/doorbell/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/doorbell/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/doorbell/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://javalab.org/en/dc_motor_en/
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13  Faradayôs Law of 

Electromagnetic 

Induction  

LaidȎ vija su prijungta lempute ir 

nuolatinis magnetas, kurǱ galima 

artinti-tolinti ir sukti, rodomos 

magnetiniȎ laukȎ linijos, 

indukuotosios srovǟs kryptis.  

https://javalab.org/en/faradays_law_e

n/   

14  Transformer  TransformatoriȎ veikimo principas. 

Galima pasirinkti kintamŃ arba 

nuolatinň srovň, keisti vijȎ skaiļiȎ 

ritǟse, ǱtampŃ pirminǟje ritǟje.  

https://interactives.ck12.org/simulatio

ns/physics/ac-

transformer/app/index.html?screen=sa

ndbox&lang=en&referrer=ck12Launc

her&backUrl=https://interactives.ck12

.org/simulations/physics.html.https://j

avalab.org/en/electric_transformer_en

/    

8. LiteratȊros ir ġaltiniȎ sŃraġas  

Ġiame skyrelyje pateikiamos trumpos anotacijos ir nuorodos Ǳ literatȊros ir kitȎ ġaltiniȎ sŃraġus, reikalingus 

Ǳgyvendinant fizikos bendrŃjŃ programŃ.  

Pateikti ġaltiniai apima Ǳvairiais bȊdais pateiktŃ dalykinň ir metodinň su skirtingomis dalyko temomis 

susijusiŃ medģiagŃ. SŃraġuose pateikiami ġaltiniai ne tik lietuviȎ, bet ir kitomis kalbomis. ĠaltiniȎ 

pavadinimai pateikti ta kalba, kuria juose pateikiama informacija. 

Ġioje lentelǟje pateikiamas 7ï10 ir IïII gimnazijos klasǟms tinkami ġaltiniȎ sŃraġas, kiti ġaltiniai suskirstyti 

pagal kiekvienoje klasǟje nagrinǟjama mokymosi turinǱ nurodant temŃ. 

Pastaba: visos nuorodos ģiȊrǟtos 2022-12-15 

Nr.  Pavadinimas  Trumpa anotacija  Nuoroda  

1. Bendrojo ugdymo 

dalykȎ vadovǟliȎ 

duomenȎ bazǟ  

Ġvietimo portalo informacinǟs 

sistemos duomenȎ bazǟ, kurioje 

kaupiama informacija apie Ǳvertintus 

vadovǟlius.  

https://www.emokykla.lt/bendrasis/va

doveliai/vadoveliu-duomenu-baze   

2. Vedlys  Gamtos ir technologiniȎ mokslȎ 

mokymo priemoniȎ ir veiklȎ apraġai 

5ï8 klasǟms parengti Ǳgyvendinant ES 

struktȊriniȎ fondȎ finansuojamŃ 

projektŃ ĂMokyklȎ aprȊpinimas 

gamtos ir technologiniȎ mokslȎ 

priemonǟmisñ.  

http://www.vedlys.smm.lt/medziaga_

mokytojams.html#5-8  

  

3. Infografikas  Metodika, kaip sukurti infografikŃ  https://create.piktochart.com/  

4. PISA uģdavinynas  Gamtamokslinio raġtingumo uģduoļiȎ 

pavyzdģiai.  

http://www.nec.lt/failai/861_PISA_uz

davinynas.pdf.  

5. OECD PISA 2015  Gamtamokslinio raġtingumo uģduoļiȎ 

pavyzdģiai.  

https://www.nsa.smm.lt/wp-

content/uploads/2021/07/7160_PISA2

015_uzduociu_pavyzdziai.pdf  

6. OECD PISA 2006  Gamtamokslinio raġtingumo uģduoļiȎ 

pavyzdģiai.  

  

https://www.nsa.smm.lt/wp-

content/uploads/2021/07/3955_OECD

_PISA_2006_gamtamokslinio_rasting

umo__uzduociu_pavyzdziai.pdf  

7. NMGR konkurso 

uģduotis  

Gamtos mokslȎ ir matematikos 

uģduotys.  

  

https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-

dokumentai/atsisiusti/14250/9cd398f9

-4339-4af7-8707-eef310302c88  

https://javalab.org/en/faradays_law_en/
https://javalab.org/en/faradays_law_en/
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/ac-transformer/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/ac-transformer/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/ac-transformer/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/ac-transformer/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/ac-transformer/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://interactives.ck12.org/simulations/physics/ac-transformer/app/index.html?screen=sandbox&lang=en&referrer=ck12Launcher&backUrl=https://interactives.ck12.org/simulations/physics.html
https://javalab.org/en/electric_transformer_en/
https://javalab.org/en/electric_transformer_en/
https://javalab.org/en/electric_transformer_en/
https://www.emokykla.lt/bendrasis/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze
https://www.emokykla.lt/bendrasis/vadoveliai/vadoveliu-duomenu-baze
http://www.vedlys.smm.lt/medziaga_mokytojams.html#5-8
http://www.vedlys.smm.lt/medziaga_mokytojams.html#5-8
https://create.piktochart.com/
http://www.nec.lt/failai/861_PISA_uzdavinynas.pdf.
http://www.nec.lt/failai/861_PISA_uzdavinynas.pdf.
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/7160_PISA2015_uzduociu_pavyzdziai.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/7160_PISA2015_uzduociu_pavyzdziai.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/7160_PISA2015_uzduociu_pavyzdziai.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/3955_OECD_PISA_2006_gamtamokslinio_rastingumo__uzduociu_pavyzdziai.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/3955_OECD_PISA_2006_gamtamokslinio_rastingumo__uzduociu_pavyzdziai.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/3955_OECD_PISA_2006_gamtamokslinio_rastingumo__uzduociu_pavyzdziai.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/3955_OECD_PISA_2006_gamtamokslinio_rastingumo__uzduociu_pavyzdziai.pdf
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/atsisiusti/14250/9cd398f9-4339-4af7-8707-eef310302c88
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/atsisiusti/14250/9cd398f9-4339-4af7-8707-eef310302c88
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/atsisiusti/14250/9cd398f9-4339-4af7-8707-eef310302c88
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8. TIMSS 2011 Gamtamokslinio raġtingumo uģduoļiȎ 

pavyzdģiai.  

  

https://www.nsa.smm.lt/wp-

content/uploads/2021/07/3945_TIMS

S2011_Gamtos_mokslu_uzduociu_pa

vyzdziai_8_klase.pdf  

9. ĂMokslo sriubañ Laidos Ǳvairiomis bendrojoje 

programoje nagrinǟjamomis temomis  

http://mokslosriuba.lt/kartumesgalime

/laidos/  

10. Mozaik education Interneto svetainǟ, kurioje rasite 3D 

animuotus vaizdus, vaizdo Ǳraġus, 

Ǳrankius ir daug kitos mokymuisi 

naudingos medģiagos. BȊtina 

registracija, prisiregistravus galima 

nemokamai atverti 5 objektus per 

savaitň, pasirinkti lietuviȎ kalbŃ. 

Neribotam naudojimui bȊtina Ǳsigyti 

prenumeratŃ. 

https://www.mozaweb.com/lt/lexikon.

php?cmd=getlist&let=3D&sid=FIZ  

 

7 klasǟ 

Nr.  Pavadinimas  Trumpa anotacija  Nuoroda  

26.1.1. Garsas 

1. Amazing Water & 

Sound Experiment 

Vaizdo medģiaga, kurioje rodomi 

garso sklidimo ypatumai: keiļiant 

garso daģnǱ keiļiasi vandens srovǟs 

forma. 

Amazing Water & Sound Experiment 

#2  
 

2. 8 CRAZY 

experiments with 

SOUND! 

Vaizdo medģiaga, kurioje rodomi 

eksperimentai ir demonstruojamas 

garso rezonanso poveikis Ǳvairiems 

kȊnams. 

8 CRAZY experiments with 

SOUND!.  

3. GCSE Physics - 

Ultrasound 

Vaizdo medģiaga, kurioje aptariamas, 

kaip galima generuoti ultragarsŃ, 

naudoti skenavimui, produktȎ kokybei 

patikrinti pramonǟje, kaip laivai ir 

povandeniniai laivai naudoja sonarŃ 

atstumui matuoti. 

GCSE Physics - Ultrasound #74.  

26.2.1. Ġviesos reiġkiniai  

4. Reflection and 

refraction of 

colored light in 

water air surface 2, 

varying incidence 

angle 

Demonstracija: visiġkojo atspindģio 

susidarymas ġviesai sklindant iġ 

vandens Ǳ orŃ.  

Reflection and refraction of colored 

light in water air surface 2, varying 

incidence angle  

5. Fotonika  Vaizdo Ǳraġas, kuriame paprastai ir 

Ǳdomiai pasakojama apie informacijos 

perdavimŃ ġviesolaidģiais.  

Fizika prie kavos: Fotonika  

6. Total Internal 

Reflection 

Demonstracija: visiġkojo atspindģio 

susidarymas ġviesai sklindant iġ stiklo 

Ǳ orŃ. 

Total Internal Reflection  

7. Optical fiber 

cables, how do 

they work? 

Vaizdo Ǳraġas, kuriame pasakojama 

apie ġviesolaidģiȎ taikymŃ. 

Optical fiber cables, how do they 

work? | ICT #3  

https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/3945_TIMSS2011_Gamtos_mokslu_uzduociu_pavyzdziai_8_klase.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/3945_TIMSS2011_Gamtos_mokslu_uzduociu_pavyzdziai_8_klase.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/3945_TIMSS2011_Gamtos_mokslu_uzduociu_pavyzdziai_8_klase.pdf
https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2021/07/3945_TIMSS2011_Gamtos_mokslu_uzduociu_pavyzdziai_8_klase.pdf
http://mokslosriuba.lt/kartumesgalime/laidos/
http://mokslosriuba.lt/kartumesgalime/laidos/
https://www.mozaweb.com/lt/lexikon.php?cmd=getlist&let=3D&sid=FIZ
https://www.mozaweb.com/lt/lexikon.php?cmd=getlist&let=3D&sid=FIZ
https://www.youtube.com/watch?v=uENITui5_jU
https://www.youtube.com/watch?v=uENITui5_jU
https://www.youtube.com/watch?v=rYrdiQckGhw
https://www.youtube.com/watch?v=rYrdiQckGhw
https://www.youtube.com/watch?v=8ixr2NQF9Dg&ab_channel=Cognito
https://youtu.be/2kBOqfS0nmE
https://youtu.be/2kBOqfS0nmE
https://youtu.be/2kBOqfS0nmE
https://www.youtube.com/watch?v=UdPzNiBpz0o
https://www.youtube.com/watch?v=NAaHPRsveJk
https://www.youtube.com/watch?v=jZOg39v73c4
https://www.youtube.com/watch?v=jZOg39v73c4



























































