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6 tema. Tarpdalykines temos ir nuoseklumas

6 temos tikslas:

e Apzvelgti tarpdalykiniy temy ir jy nuoseklumo uztikrinimo naujoje
mokymo programoje principus

e Apsvarstyti jvairius poziurius j tarpdalykiniy temy kdrima
 Mokytis iS Lietuvos kolegy ir tarptautinés patirties

e ISnagrinéti, kaip mokyklose galima uztikrinti trijy tiksly — kulttrinio
identiteto, socialinés integracijos ir darnaus vystymosi —
jgyvendinima
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Mokymosi pasiekimai

Siame internetiniame seminare:

pasisemsime jzvalgy isS dviejy Lietuvos kolegy pranesimuy
apzvelgsime du tarptautinius atvejy tyrimus — vieng pirminj ir vieng
antrinj

iSnagrinésime, kaip panaudoti tarpdalykines temas, kad jtvirtintume
,Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos” kompetencijg
apsvarstysime jusy mokymasi ir jusy prioritetus pristatant
tarpdalykines temas
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Sveiki
DZiaugiameés galédami pasveikinti Loreta Zydeliene i$

yIntegration®. Istorijos ir kitos bendrosios programos
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Klausimai ir komentarai

Dabar yra galimybé uzduoti klausimus ir pasidalyti savo komentarais
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Kodél verta rinktis tarpdalykinj mokymasi?

* Pradiniy mokykly mokytojai teigiamai vertina tarpdalykinj mokymasi — projektinio darbo tradicijg

e Tam tikras skepticizmas dél mokymosi kokybés, pasiektos vidurinéje mokykloje (mokyklose) per tarpdalykinj
mokymasi, todél svarbu jvertinti poveikj (Skotijos dvietimo sistema siiilo aukitosioms mokykloms apsvarstyti
galimybe bendradarbiauti su specialistais, kad buty galima jvertinti kokybisko tarpdalykinio mokymosi
poveikj ir reikalavimus).

* Tarpdalykiniam mokymuisi reikia sukurti palengvinancias strukttras ir planuoti ... ir

* Reikia, kad specialistai buty jgude bendradarbiauti ir mokytis, o metodai padéety mokiniams gilintis j
mokymosi proces3.
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Kodél verta rinktis tarpdalykinj mokymasi?

Tarpdalykinis mokymasis suteikia vaikams ir jaunimui galimybe:

e jgyti naujy ziniy ar jgudziy ir issiugdyti naujg sgvoky supratima;
* remtis ankstesnémis ziniomis, supratimu ir jgudziais;

e perduoti ir pritaikyti Sias bendras zinias naujoms problemoms spresti arba kitoms
problemoms spresti

Skotijos $vietimas, 2022
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Kodél verta rinktis tarpdalykinj mokymasi?

* 82 % darbdaviy, kurie jdarbina absolventus, rinktysi visy studijy krypciy absolventus (Karaliskoji
Edinburgo draugija, 2019).

» Atskiri dalykai yra svarbus, taciau taip pat svarbus ir gebéjimas taikyti skirtingy dalyky mastyma.

e Vis daugiau tolesnio mokymosi ir aukstojo mokslo institucijy kuria tarpdalykinius kursus, kad
ugdyty daugiau ,,T krypties” Zmoniy (Heikkinen, 2018; Saviano ir kt., 2016).

Kas yra ,,T krypties” Zzmonés?

Vertikali T raidés linija reiskia gilinimasi j vieng dalykg ar discipling, o horizontali linija — gebéjima
bendradarbiauti jvairiuose dalykuose.

Skotijos $vietimas, 2022
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Tarpdalykinés temos ir kompetencijos

Tarpdalykinés temos yra puiki priemoné septynioms kompetencijoms
ugdyti

Siame internetiniame seminare aptarsime:

Socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencijg
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Socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija

Tai:

* asmens savimone ir savikontrolé

e socialinis sgmoningumas

 gebéjimai uzmegzti tarpusavio santykius

e atsakingas sprendimy priémimas

e rupinimasis asmens fizine ir psichine sveikata.
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Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos elementai

savimones ir savikontrolés jgudziai: atpazjsta, identifikuoja ir valdo
emocijas, elgiasi pagal vertybes; atpazjsta asmenines savybes ir iSorine
pagalbg; siekia asmeniniy ir akademiniy tiksly;

empatija, socialinis sgqmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy
kdrimas: atpazjsta kity zmoniy emocijas ir reaguoja j jas; atpazjsta
individualius ir grupinius panasumus ir skirtumus; naudoja bendravimo
jgudzius efektyviam bendravimui; geba konstruktyviai uzkirsti kelig
tarpasmeniniams konfliktams, juos valdyti ir spresti;
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Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos elementai

atsakingas sprendimy priemimas ir elgesys vertinant pasekmes: priima
sprendimus atsizvelgdamas j saugumo, etinius ir visuomeninius
veiksnius; taiko atsakingo sprendimy priémimo jgldzius kasdienése
akademinése ir socialinése situacijose; prisideda prie seimos, mokyklos
ir bendruomeneés geroves;

rtupinimasis sveikata: sveikatg laiko viena is esminiy vertybiy, lemianciy
asmens ir visuomenes gerove ir gyvenimo kokybe; rlpinasi sveikata,
pasitelkdamas fizinj aktyvuma; supranta sveikos mitybos svarbg ir
renkasi sveikatai palankius maisto produktus.
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Bendrosios programos tarpdalykinés temos

1. Asmeninés galios

Idéjos, asmenybés

Kultairiné tapatybé ir bendruomeniskumas
2. Gimtoji kalba

3. Etniné kultiira

Tradicijos ir paprociai
Etnografiniai regionai

4. Kultiiros paveldas

5. Kultiiriné jvairové

6. Kultiiros raida

7. Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumas
8. Istoriné savimoné

9. Salies nacionalinis saugumas
PasiprieSinimo istorija

9. Pilietinés visuomenés saviugda
Ekstremalios situacijos

Kova su korupcija

Intelektualiné

10. Tvarus vystymasis

Socialinis ir ekonominis vystymasis
Pasaulis be skurdo ir bado

Ziediné ekonomika

Pazangiosios technologijos ir jnovacijos

11. Migracija, geopolitiniy konflikty sprendimai

12. Zmogaus teisés, lygios galimybés
13. Sveikata, sveikas gyvenimo biidas
Asmeniniy savybiy ugdymas

Streso jveikimas

Ripinimasis savo ir kity sveikata
Saugus elgesys

Blogu iproc¢iu prevencija

14. Mokymasis visg gyvenima

15. Aplinkos tvarumas

Aplinkosauga

Ekosistemy, biologinés jvairovés apsauga
Klimato kaitos prevencija

Tvarius miestai ir gyvenvietés

Tvarus Zemés iikis

Atsakingas vartojimas

16. Finansinis rastingumas

Zinios apie finansus

Finansy planavimas ir valdymas
Rizika ir graza

17. Karjeros mokymas

NACIONALINE
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Tarpdalykiniy temy naudojimas. Socialinés emocinés ir
svelkos gyvensenos kompetencijos

Sveikata, sveika gyvensena — ripinimasis sveikata

Asmeniniy savybiy ugdymas empatija, socialinis sqmoningumas ir teigiamy
tarpusavio santykiy kurimas:

Streso jveikimas

Riipinimasis savo Ir kity sveikata

Saugus elgesys

Zalingy jproéiy prevencija

Asmeninés galios — savimoneé ir savikontrolés jgiudZiai:

ldéjos, asmenybés

Tradicijos ir paprocial — rigpinimasis sveikata

Zmogaus teisés ir lygios galimybés — atsakingas sprendimy priémimas
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Grupes sesija Nr. 1

Grupese:

Perzitrékite ankstesne skaidre — aptarkite, kaip, jusy nuomone,
socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos klausimas
gali buti sprendziamas per tarpdalykines temas?

Kokie dalykai gali dirbti kartu su Sia kompetencija ir kokios mokymosi
galimybés gali buti sukurtos?

Praneskite apie vieng pagrindine idéjg, kurig aptareé jusy grupé
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Dabar padarysime 20 minuciy pertrauka

Prasome grjzti laiku
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Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos jtvirtinimas

du atvejy tyrimai
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Gamtai draugiskos mokyklos

Pradinés mokyklos, dalyvaujancios tarpdalykiniame projekte, kuris:

*Stiprina mokytojy pasitikéjima, kad jie galéty pradéti ir vykdyti
mokymasi lauke

*Padeda gerinti mokiniy psichine sveikatq ir gerove
*Skatina geresnj mokiniy jsitraukimq ir istverme
*Skatina mokiniy rtpinimasi aplinka ir ripinimasi ja
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Gamtai draugisky mokykly projektas

Dalyvaujanti mokykla gauna:
*mokymus, kuriuose mokytojams suteikiama galimybé mokytis lauke
*individualig programg, pritaikytg mokyklos kontekstui

*su mokymo programa susijusiy ir nesusijusiy pamoky planuy, veiklos ir
istekliy paketa

*medziagy, reikalingy mokymuisi lauke palengvinti
*prieigg prie unikalios internetinés bendruomeneés

NACIONALINE
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Gamtai draugiskos mokykla

K3 sako mokyklos?

,mokiniy emocinio rastingumo gerinimas yra svarbi musy noro
dalyvauti projekte ,,Gamtai draugiskos mokyklos” priezastis.”
ylabiausiai pazeidziamy mokiniy pasitikéjimas savimi, saviverté,
jsitraukimas j bendraamziy veiklg ir mokymasi sustipréjo.”
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Dziaugiamés galédami pasveikinti

Kauno rajono Vytauto DidZiojo universiteto Ugnés Karvelis gimnazijos mokytojas

Rasg Raiziene — lietuviy kalbos ir lireratiros mokytojg ir
Renatg MarkeviCiene — tikybos mokytojg

16.00
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Klausimai ir komentarai

Dabar yra galimybé uzduoti klausimus ir pasidalyti savo komentarais
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Siandien idgirdote du labai jdomius praneimus.

Grupeése apmastykite Siuos pristatymus ir aptarkite pagrindines
jzvalgas, kurias perkelsite j savo pareigas ir organizacija.

Bukite pasirenge su visa grupe pasidalyti vienu svarbiausiu dalyku.

AGENTURA  curoros sociumio

FONDO AGENTURA
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Dabar padarysime 20 minuciy pertrauka

Prasome grjzti laiku
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Atvejo tyrimas. Kaldergleno viduriné mokykla

Sveikata ir gerove. Bendras demesys

e psichiné, emociné, socialiné ir fiziné gerové — puoseléjant saugig, rapestingg, palankig ir
tikslingg aplinkg, kuri sudaro sglygas abipuse pagarba grindziamiems santykiams;

e pasirinkimy ir poky€iy planavimas — mokiniai susiduria su galimybémis, kurios didina
informuotumag apie ateities pasirinkimus, didina siekius ir ugdo jgtdzius priimti sprendimus bei
iSlaikyti teigiama kryptj po mokyklos baigimo; ir

e santykiai — mokiniai turi suprasti, kaip palaikyti teigiamus santykius.
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Kaldergleno vidurine mokykla

Siame atvejo tyrime nagrinéjamas sékmingas visy atsakomybés uZ sveikatg ir gerove jgyvendinimas
Kaldergleno vidurinéje mokykloje. Sios mokyklos poZidris j visy atsakomybés uz sveikatg ir gerove
jgyvendinimg yra ypac jdomus, nes:

e mokykloje daug démesio skiriama ,charakterio stiprybiy“ modeliui, pagal kurj visi jaunuoliai ir
mokytojai Zino savo pagrindines stiprybes; ir

e mokykla vykdo daugybe iniciatyvy, skatinancCiy pozityvius santykius, geruma, draugyste ir
pasiekimy pripazinima.

www.characterstrengths.co.uk — 24 skirtingos stiprybés
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http://www.characterstrengths.co.uk/

Charakterio stiprybiy naudojimas

,Charakterio stiprybiy“ modelis yra vienas i$ pagrindiniy bldy, kaip sveikata ir geroveé integruojama j
mokymo programa.

Penkios kiekvieno mokinio stipriosios savybés yra svarbiausios visos dienos mokykloje metu. Jos
spausdinamos namy darby dienorasciuose, o jaunuoliai skatinami kasdien apmastyti, kg jie dare, kad
jgyvendinty savo stiprigsias puses, pavyzdziui, kg jie daré maloniai, drgsiai, krybingai ar zaismingai.

Darbuotojai skatinami, vertindami jaunuoliy darbg, remtis jy charakterio stipriosiomis savybémis.
Geografijos pamokoje mokiniams buvo grazinti uzbaigti projektai, kuriy priekyje buvo atspausdintos jy
charakterio stiprybés. Tai padéjo mokytojams atpazinti stiprigsias jy darbo puses. Jaunuoliai teige, kad, jy
manymu, dél Siy charakterio stiprybiy darbuotojai juos geriau pazjsta ir kad jie geriau pazjsta save.
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Charakterio stiprybiy naudojimas

Angly kalbos pamokose j asmeninio raSymo skyriy dabar jtraukiamos stipriosios jaunuoliy charakterio
savybés ir prasoma, kad jaunuoliai | savo rasinius jtraukty savo stiprigsias savybes. Mokytojai
pranesé, kad pageréjo jauny zmoniy gebéjimas rasyti apie save.

LJRasymas tapo kupinas apmastymuy, jie geba geriau iSreiksti savo mintis. Jie sako tokius dalykus

kaip ,AS parodziau dekinguma...” arba ,,Parodziau drgsg...“ ir kai kurie jy pavyzdZziai tikrai
Jtikinami.”

(Mokyklos darbuotojas)
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Kaldergleno vidurine mokykla. Geroves veikla

Gery darby projektas — mokiniai skatinami kas savaite atlikti penkis ,atsitiktinius gerus darbus®, naudojant mazas ,gery darby”
korteles, kurios padés jiems pastebéti galimybes praktikuoti gerumg. Kiekviena kortelé turi briksninj kodg, susietg su interneto svetaine,
ten mokiniai registruoja savo gerumo veiksmus. Jaunuoliai teigia, kad tai jiems suteikia ,tikslo jausmg“. Tyrimais jrodyta, kad dél to
mokiniai buvo laimingesni ir geriau jautési

Tarpdalykinis mokymasis — programa padeda mokiniams dirbti su bendraamzZiais ir taip stiprinti pasitikéjimg savimi. 13 mety mokiniai
keturias savaites mokosi ne pagal pamoky tvarkarastj, vykdydami projektus, kuriy metu dirba su kity klasiy mokiniais jvairiy dalyky
srityse

Apyrankiy sistema — Mokyklos mokiniy taryba (,Mokiniy balsas®) sukuré ,apyrankiy sistemg®, pagal kurig jaunuoliai gali nominuoti
vienas kitg guminei apyrankei gauti. Skiriamos penkios nominacijy temos: Jtrauktis ir lygybe, Ambicijos ir jkvépimas, RyZztas ir drgsa,
Pasiekimai ir meistriSkumas, Pagarba ir draugysté. Nominacijas vertina ,Mokiniy balsas“, 0 nominuotam asmeniui skiriama viena su ta
tema susijusi spalvota apyranké. Jaunuoliai skatinami surinkti visas penkias spalvotas apyrankes ir gauti apdovanojimus, pavyzdziui,
bilietus j 2012 m. Londono olimpines Zaidynes.

Draugysté — vyresnieji mokiniai lanko vyresnio amziaus Zmones, mokymosi laikotarpiu savanoriauja lankydami vyresnio amziaus
Zzmones bendruomengéje — jauny zmoniy, padedanciy vyresnio amziaus Zzmonéms atlikti kasdienius pratimus, pavyzdziai.
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Kokj poveikj tai turéjo jaunimui?

Jauni zmones:

« supranta, kad yra zmoniy, su kuriais gali pasikalbéti ir priimti pagrjstus sprendimus dél savo
gyvenimo ir mokymosi

» supranta ir gali pademonstruoti savybes / jgudzius, reikalingus jvairiy tipy santykiams palaikyti

. telgedkad jy pasitikéjimas savimi iSaugo, ypac¢ dél komandos formavimo ir tarpusavio paramos
metody

» geriau suvoké santykius su kitais zmonémis ir savo veiksmy pasekmes — tiek teigiamas, tiek
neigiamas.

« kalbéjo, kad mokykloje daug démesio skiriama pozityviems santykiams, ir visi Sio atvejo tyrime
dalyvave mokiniai teigé, kad jie jautési uztikrintai kreipdamiesi j darbuotojus ir aptardami jiems
rdpimus klausimus.
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6 internetinis seminaras

6 internetinis seminaras yra paskutinis Sios temos seminaras —j jj
ateikite pasiruose pasidalyti vienu isS internetiniy seminary rezultaty,
kuriuos pritaikysite savo praktikoje, nesvarbu, ar dirbate mokykloje,

universitete, ar nacionalinéje organizacijoje
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Aciu jums!

Dékojame jums uz jusy Siandieninj indél;

Laukiame jusy vasario 27 d. 14.00 val.
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