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1. Naujojo turinio mokymo rekomendacijos

ami metodai ir bNda®zZ
bendr NJ N progr amN.

Giame skyriuje
atnaujintN |

aptari
nf ormati kos

Pl anuojant mokymo(si) veiklas atkreipiamas
ir galimybes, kil us mokymosi sunkumams, Il ai Kk
skatintijuosa kt yvi ai vei kti, sprniosti probl emas, dali
naudojamos DZairios mokymo(si) priemonas, s k ¢
dal ykO mokymo(si) turiniu, g tt io kdrOi Maman&mo k yenmd
mokini O giniomis ir supratimu, ankstesnadse kil

ESMINIAI INFORMATIKOS BENDROSIOS PROGRAMOS POKYCIAI

2008 mety bendrosios programos

/

Programos orientuctos | kompetencijo
ugdyma.

Veiklos sritys:
Informacijos tvarkymas kompiurteriu
» Piefimaz kompiuterin

o  Tekstimu  dolumenty  kiinmas,
tvarkoymas I spansdinimas
Internetas ir jo paslangos
Eonstravimaz:  kompioterin - (pve.,
naudojant Loga)

» Duomenu apdorojimas ir patelkimas
slaifinokle

Pateikfiu rengimas ir pristatymas
Programavimo pradmenys
Eompiuterinés leidybos pradmenys
Tinklalapiu kiirmo pradmemnys

Turinie apimtis (Moloymoesi tarinys)
pateiltas integruotal koncentrams (36, 7—
8, 9-10 kL.

Ko sigliama?

2022 mety Informatikos bendroji
programa

\

Tikimesi labiau | kompetencijy
ugdymeg orienfuolo, aidyvanes,
Firrybisho ugdymosi

P

Programa papildyta kompetenciju raifkos
dalvke  aprasais, pasieldmu  sritys
pakoreguotos, remiamtis  kompetencijuy
aprazals.

Tikimaesi  aukitesniy  mokiniy
pasiekinm, nuoseklesrio
mokymesi proceso, dermés su
PaETindiniy ugdym

.

Pasiekimuy sritys:

Skaitmeninio turinio kiirimas (A4)
Algoritmai i programavimas (B)
Duomeny tyryba ir informacija (C)
Technologinin problemu sprendimas (1))
Virtualioji komunikacija ir
bendradarbiavimas (E)

Sanzus elgesvs (F)

Tikimasi kirybisko ir
stmamenes aeidotafo ir kiiréjo
ugdymo, mokiniy yformotinio
Mo ugdymo.

=

Mokymosi turinys pateibiamas at=loral 1-
2, 54, 546, 78, 010 (I-1I gpimnamjas),
1T ir IV gimmaszijos klaséms.

Iislarti meldinin pasiekimu triju hvgin
poZymiai, juoss  iSsldrta  Zmios  ir
supratimas, geb&jimal, nuostatos.

Tikimasi, jog bus sgmoningai
ugdomi ir verfinmmi  visi
mokiniy sebdéiimai

|

Iiskimami  ketormy by mokdnin
aukstesniejl mastymo pasiekimai.




Brandos darbo rengimas

Mokiniai, pagei dauj antys rengt. i brandos d
elektroninioillepdlstatyﬂn i mN bjek o (interjer
suklrimN ir pristatymN; svetainds ar kito ob]j

Brandos darbo rengimo metu i gsiaigkinami
element ® (objekt O) paiegkai naudojamasi inter
darbo apipavidalinimui, jo pristatymui.

Brandos darbe gal. bTti panaudoj ami progr a

At skirai brandos darbe fekit Oblatuit oapstaéi am
brandos darbe elementais parenkama atitinkama galutinio darbo licencija.

Projektinio darbo rengimas

Projektinis dar bas t ai mokini O veikla ug
kompetencijas kaip komunikavia s , kritinis mNstymas, kTrybi
Dprastomis ugduotimis sunkiai pamatuoj amos ir
gali biti atliekamas tyrimas ar ba kamdjaimaasr pa
Tiriamosios krypties darbai ugdo mokini ® anal
eksperimentuot.i model iuoti. Kirybinds krypt

skaitmeninnDZturinDZﬂprogramas. i i
Moki ni O atliekamO priougdgtk@tsiyni Opadarkbb O nt i k g lrz

pasirinktos informatikos ugdymo turinio pasie

Projektinio darbo ugdavini ai

fskatint.i mokinius gilingrist iDEZ ,DXZdha ma taiss iinrf
gali mybes, rasti reikiamN informacij N D&Xairiu
prasmingai | N panaudot i ;

fsudaryt. s Nl lylgtais n uisg S g igwa leaniii kmiun i: ahgmﬂhvmp irmu
bendradarbiavim, kiTglylhnmuatyvumo kritiniomN s o,y ms a v a roannokri Ny kpuang i n t
rkul tTrinna aplinkN

fugdytis vertybines nuostatas: stiprinti
rezultatus.

Projektinio darbo kryptys:

q tiriamoji T moki nys, i gsikalns tiriamojo darbo
algoritmus, progr amas, duomenis ir kitN infor
palygina, apibendrimadi monitrerpateivloija,i geagdkas s

'ﬂkTrybrincml'{isnys, remdamasi s turimomis ¢giniom
pobl dgio programN ar pasirinktos informatikos

Projektinio darbo atlikimas

1 Rekomenduojama, al mokinys atlik® du projektinius darbus petvejus metus. Mokinys
renkasi du projektinius darbus ig gegi O infor
Skaitmeninio@ urinio kirimas
Algoritmai ir programavimagB)

Duomen® tyryb@®) ir informaciij a
Technologihn O probl em@®) sprendi mas
Virtualioji komunikacija ir bendradarbiavimég)

Saugus elgesy$)

Darbo temN renkagNamapssmbkobnmekgtbpas, ta
krypties bus jo projektinisdarbag i r i amasi s iama kkelybéms smolGiahi am
bendr N projektinbDzdarbN, kuris yra sudatinis.
su savo tikslu, ugdaviniai s, rezul tatu. Gi ve

Projektinisdarbas atliekamas trimis etapais, kurie yra vertinami:

1 pasirengimas darbui;

E R EEEE



1 darbo atlikimas;

9 darbo pristatymas.

Kiekviename i¢g ¢gi O etapO mokinys demonstru
Projektinio darbo rezultatas 1 atlikto darbo pristatymas ifar) sukurtas skaitmeninis turinys,

programa.
Pristatymasit ai parengta pateiktis apie mokinio ;
etapai:
f Darbo tikslas ir ugdaviniai
f Probleminis klausi mas ar i gskiramasiadathasp ot e z &
M f Informacijos paiegka, atranka.
! Metodaiir@)pr i emonas.
9 Darbo atlikimo eiga.
f Rezultatas. Jei mokinys pasirinko kirybi
skaitmeninis turinys.
M lgvados.
1 Refleksija.
Mokiniams,armpbbMjrekkdmedduoj ama atl i kti tri mi
| etapasi darbo planas, tksa ugdavi ni ai |, met odai ir pri e
patei kta pateiktyje, kuri N mokinys pristatys
Il etapasi darbo tarpinisezul t at as, t y . mokinys de@amor
skaitmeninio turinio), Jaerlbaatplalteekaklklrtyykrllrrr[mz(
pal ygini mN, analizavi mN.
lletapasi pr oj ekt i ni o darbo pridatbast ymas ¢godgi u |
Projektiniams darbams atlikti gali biti sk
darbo pristatymN rekomenduojama atlikti pamok
b1 ti reglamentuoj aateaka.i r mokykl os numat yt
Projektinio (tiiamojo ,k T r ybi ni o) darbo vertinimo struk
Informacijos
Hi pot e pai egka i
| probleminio analizavimas.
_ T‘i ksI.( kIausimo Darbo Metqdaiir . ) Godin
Etapai ugdavi|formulavimas/ lanavimas pri emon | gv a Refleksija fistatvmas
formulavimas | Informacijos P Sukurtas produktas P y
pai egk (programa,
atranka skaitmeninis
turinys)
Vertinimas
(%) 5 5 5 60 5 5 15

Projektinio kirybinio darbo vertinimo pavyzdy

Sritis

Kriterijai Pogymi ai T a gil

Projektinio darbo |Tiksloi r ug(Savaranki gkai suformul t 2

atlikimo procesas formulavimas

Konsultuojamas mokytojo formuluoja tikslus ir 1
ugdavini us

Nesuformuluoja tikslo i O
konsultuojant mokytojui

Darbo planavimasPar engi a nuosekl|l O darb¢ 2
negymiomis korekcijomi ¢
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Sritis Kriterijai Pogymi ai T a gil
Parengi a nenuose;klf) dai 1
bet nuol at planN koregt

Parengia nenuosekl O dai 0

jo nesilaiko
Informacijos Parenka skirtingO® rlgit 2
paiegka, parenka vienarigius, t¢ 1
gal tinius
I nformacijos galtinius 0
neatitinkanlius temos
gal ni O
Projektinio darbo Met od O Pagr D&t ai pasirinktas i 2
rezultatas parinkimas metodas(ai) tikslui pasiekti
Ti nkamai pritaikyti, b¢ 1
Metodai pasirinkti netinkami
Priemoni Pag D&t ai pasirinktos ir 2
parinkimas racionaliausi os progr al
Priemonas tinkamai prit 1
nepagrD&tas argument ai ¢
Priemoni O pasirinkimas 0
Sukurta programa Vertini mo kr i teri jai gal. 20
skaitmeninis skaitmeninio turinio darbui
turinys 1. Sukurtas produktas pi
ir ugdavinius 2
2. Sukurtas produktas da
ti kslui ir ugdavinius 1
3. Sukurtas produktotksloime
ugdavini O 0
Sukurtas produktas at.i
srities dalykinius rei
pasi eki mO srities dar
pavyzdgiui: programoj
duomenO tipas; p r ougkcijasy
programa komentuojama ir pan. 16
1. Darbas atliktas laikantis etikos ir saugaus elges
rei kal avi mO 2
2. Darbas atliktas ig da
el gesio reikalavi mO, 1
3. Atliekant darbN nesil 0
el gesio reikalavi mO
Projektiniodarbo || gvados l gvados atitinka darbe
pristatymas Il gvados ig dalies atit.i
Nepatei ktos darbo igvad
kel tO ugdavini O
Refleksija Ai gki ai aDZparsd ekt us r ez 2

kompetencijas, kilusius sunkumus
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Sritis Kriterijai Pogymi ai T a gil
Neti ksl i ai DX ardi ja pa¢ 1
kompetencijas, kilusius sunkumus
Negali reflektuoti atlikto darbo 0

Pateikties Pateiktyjeinfe maci j a patei kta 2
struktlristruktlrigkali
mfor_m_acuos Patei ktis perkrauta ini 1
pateikimas : : : —
Patei ktyje informacija 0
Darbo rezultatas | Pristatymo metu tinkamai pademonstruojamas dar 2
rezultatas
Dar bo rezultatas pademo 1
Darbo rezultatas nedemonstruojamas 0
Godi ni s Darbas pristatomas ri gl 2
pristatymas pateiktus klausimus
Darbas pristatomas i ¢g «( 1
netkd i ai atsakoma DZ kIl au
Darbas pristatomas neri O
Vi sai nepristatomas ¢go¢
Rekomenduojamas tagkO perskailiavimas DZpa
Procentai| TagkPagy
931100 | 3740 10
85192 34i 36 9
751 84 30i 33 8
651 74 26i 29 7
55/ 64 221 25 6
45 54 18 21 5
35144 14i 17 4
251 34 10113 3
15/ 24 6i 9 2
1i14 1i5 1



v

Kompetencijos ir |lygiO apréaptys
.| Projektinio Lygiai
Kompetencija . — — -
darbo etapai Slenkstinis Pakankamas Pagrindinis Aukgtesnys
Pagi ni m Projektinio Teisingaiir prasmingai Teisingai ir prasmingai Teisingai ir prasmingai Teisingail ir prasmingai
kompetencija | darbo naudoj amos s Inaudojamos ir tarpusavyje naudojamos ir tarpusavyje 'naudojamos ir tarpusavyje
planavimas Naudoj ami vi ¢deri namos sNiderinamos sNyderinamos s Ny
duomenys tikslams pasiektiRa n d a mi d u o me¢Randami ir analizuojami Kritigkai ver
ugdaviniams I[galQ,i niie tinduomenys ig kgaltini O suri
atrenkami tikslams pasiekti | tinkamai atrenkami tikslams| jie tinkamai atrenkami
ugdaviniams Ipasiekti i r utikslams pasiekti ir
D4 y \né.n d ugdavini ams I
Projektinio |Bando rasti problemos Gilinasi DZ prGi |l i nasi DZ prMot yvuot ai gi
darbo spendi mN ir Disprendi mN, gesprendi mN, DZprobl emos spr
atlikimas modeliavimo galimybes. modeliavimo galimybes. modeliavimo ir modeliuoja ir automatizuoja
l egko tinkam(l egko t i nk a mC(automatizaimo galimybes. |jos.
sprendi mO. sprendi mO. Randa tinkamus Randa tinkamus
technologinius sprendimus |technologinius sprendimus
KT rybi g Projektinio 1 gsi kelia infTai ko DXairiltKritigkai v e rModeliuoja savitus
kompetencija | darbo paiegkos tikginformacijos jos paiegkos  informacijos
planavimas | metodus. nagrinéaji mui .metodus, patikimonN . ir apdorojimo modelius.
Randa reikal iAtsirenka tirKritigkai v e rAutomatizuojainformacijos
ir duomenis. informacij.N ifatsirenka patpai egkN
informaciij N
Projektinio |Kuria produktus, modeliuoje Ge n e r u o jkwia i d ¢Generuojasauirkitems |Savaranki gkai
darbo sprendimus produktus, kirei kgmingas iir kitiems r e
atlikimas modeliuoja sprendimus. produktus, kilkuria produkt
modeliuoja sprendimus, juo: modeliuga sprendimus, juos
vertina. sistemi gkai
Pil i et i Projektinio |[Suvokia atsalkPrisiima atséPrisiima atséPrisiima ats:¢e
kompetencija | darbo vei kI N naudojvei kIl N naudojvei kI N naudojvei kIl N naudo,j
atikimas kT ri.ni us kTrinius, negfklrinius, nutklrinius, tir
autogysta autoriusirf@a)gal t i nijiaut ori O tei si

cituojant kirntinkamai cit



Kompetencija Projektinio Lygiai
darbo etapai Slenkstinis Pakankamas Pagrindinis Aukgtesnys
autoriusirang al t i ni
Komunikavimo |Projektinio | Geba nusakyti projektinio Naudoj asi k e | Tikslingai parenka Tikslingai parenka ir
kompetencija | darbo darbo paskirtpriemonamis ikompleksineslklrybigkai n ¢
pristatymas Naudoj asi Vvi ¢Reflekttboj a d u o me|irpriemones. kompl eksines
priemone ir forma. i nformacijos Rei kgdami a \ir priemones.

s
apdorojimo pénumatytO tiksPristatant scé
pavoj us, DZ erD& ai ri as b e n.(bendraujantir

pasekmes. bendradarbiaujant

skaitmeninaj e
generuoti nat
pagr D&t i
Soci al i [Projektinio Numat o darbo Prisiima atséPrisiima atséPasitiki savc
emoci na darbo veiksmus, numato darbo | veiksmus, numato ir prisiima at sz
sveikos planavimas procesN. D& i verti na dé&veiksmus, ngimato ir
gyvensenos D&Ai vertina deée
kompetencija procesN, pas:eé
Projektinio |Reflektuoja, komentuodami Reflektuoja, diskutuoja, Lanksl| i ai refLanks]| i ai ref
darbo | ai kosi et i k (komentuodami laikosi etikos diskutuoja, komentuodami | diskutuoja, argumentuoja
pristatymas principoO. laikosie t i k os pr isavo veiksmus,

komentuodami Iqikosi etikos
principO



DarbO pavVhadyiagi uose naudojami originalils mokini O brandos darb

1.2. Programeéliy, skirty drabuiy dyd¥iui rasti, analizé Kirybinio darbo planavi mas
Randa, rikuoja ir glaudina duomenis pagal tam tikrus kriterijus
Pagrindines ir patikimiausios mobiliuju programeliu platinimo platformos yra elektronines | ( P a g i ni mo Kk RagﬂlpChﬂIS WgﬁS): i j a
parduotuves ( App Store”, | Google Play™). Turédami pradine idéja, kokia programéle kursime, o . . . . .
igkai wvertinN informaci
ki mumN.
y bi g k umoi Paganadipiehtgis)n c i | a

atlikome panasi aplikacijy analize. Android operacinés sistemos mobilnyu programm parduotuvéje
Google Play” ieikojome programéliu, kurios suranda Zmogaus drabuziu arba batu dydi
Populiariausios programelés, kurias radome, buvo 3wos: | Sizer™, My Clothes Size™, My Size”,

_Clothing Size Conversion™, .My Size Clothing”, . Right Size”, My Shoes Size". _Shoes Size itaiko, papildo informadjy i r duomeni s pa

Pr |
kontekstN.
(KultlrinaiAwkpteed emyesija | ygi

Converter™ (Zr. I priedas ). Visos %105 aplikacijos buvo panadios, tadiau tik 4 15 8 programéliy
gebéjo nustatyti ir drabuZny, ir avalynés dydi Likusios programeélés buvo orientuotos tik 1 drabuzm
dydzm radima. Taip pat radome tik kelias programeéles, kurios dydzius pateikia daugiau nei vienoje
dydzm skaléje, tokia kaip ..Clothing Size Convertion”. Europos r Jungtmeés Karalystées dydim
skales buvo pagrindmnés skalés, lkuriose buve pateikt: drabuzny dyd#iai Pasmaundoje surimnkta
mformacija, nusprendéeme. jog norime kurti programeéle, kuri padéty suaugusiems rasti savo
drabuz 1r avalynés dyd#ius Europos, JAV ir Did#i0sios Britantjos dydzm skalése.

Kirybinio darbo planavi mas

Randa, rikiuoja ir glaudina duomenis pagal tam tikrus kriteriju
(Pagini mo kRagipdniskgisti j a

1. ESAMU ANALOGISKU PROGRAMU ANALIZE

Programy analizé buvo atliekama su tikslu suzmoti kokias funkeyas siiilo projektai, mo
metu esantys rinkoje. ISanalizavus vartotoju teikiamas funkcyas ir naudingiausias ju perémus 1 i g k ai v e _r N i n N osn f_) ar mg k o
i mumN.

Krit
nawjai kuriama programa, galima sukurti programa, kuri pasizymémn funkcionalumn, tafiau tuo pa E ik
(KI'rybi gkumoi Pagrindmiplggisie nci | a

paciu biitu patogi naudotis vartotojui

ol . . .

1.1. SuperCook” recepty paieskos jrankis
SuperCook — tai projektas skirtas vartotojui palengvintt receptu paieika Projekte
naudojamas recepty paietkos variklis ieiko receptu, esanéiy jvairiose interneto svetainése. Si

programa vartotoju suteikia galimybe:
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WVis délto del didelio praimausm funkeiyju kiekio, naundojimasis S$1a gigantitka receptu
talpmimo platforma gali pasirodyti kiek per sunkus nawam vartotojui. Pavyzdziui vienas 13
tribumuy — ta1 galimybés ietkoti pagal kelias kategoryas vienu metu nebuwvimas. ISimtis —

ingredientai, bet ir juos tenka galvoti paiam, nes programa neduoda saraSo pasirinkimui
"

Svarbu paminéti ir tai, kad SuperCook paieikos pav. 1 SuperCook virfuvés pasininkimas
rezultatuose matonu turimi  ingredientai ir paZyminu

Dar viena 13 svarbesniu 310 recepty paieskos irankio detaliy — ta1 paprastumas. Vartotojui
uztenka tik pasinnkti paieikos kriterijus ir 15 karto gali ieikoti pageidaujamu receptu. Pasléptu

funkciju é1a taip pat néra.

Pirmajame etape susidéliojome paprasta programélés schema 1r algoritma. Noréjome, kad
programele biity kuo lengviau suprantama. Pateiliame programelés logine schema (Zr. 3 priedas).
3 priedas

l

[ ]

) =] =3

Duomeny Diomerny Duomeny Naudotojo Kirsjy
h |vestis ‘ 4 vestis ‘ jvestis vadovas logotipas
PraneSimas, Pranedimas, PraneSimas,
g { Iog Jog
netinkamai netinkamai netinkamai
duomenys duomenys duomenys

Ar jvesti
tinkami
duomenys?,

Ar jvest]
tinkami
duomenys?

{ Taip

‘ Taip

Taip

|

Kirybinio darbo atliki
Randa, rikiuoja ir
efektyviausius algoritmus.
(Pagini mo kAunpdeEttenrmry g ias
Rei kgdami savo mintis,
bendravimo aplinkas.

(Komunikavimo kompetencijaPagrindinis lygis)

ma s
gl audi na

S

' ygi
i ek
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Kirybinio darbo atli ki mas
2. KURTAMOS PROGRAMOS SAVYBIU RETKAT. AVIMAIT Model iuoja savitus infor mac
modelus.

Iityringjus auki¢iau paminétas programas, pastebéjau. kad daugelmu jy triksta savyby, |( K (s y bi gk umoi A ukkogm peestneynsciisj al vy
kurios bity naudingos vartotojui, todél nusprendiziau kuniamoje programoje panaudoti geriausias ju
savybes bei sumazinti maziau reikalingy savybiy kieky, kad kunama programa padaryti

funkcionalia, tatiau tuo paci ir paprasta naudotis.
Programos savybiy 18sikelti reikalavimai:

1. Galimybeé ieskoti / rasti receptus pagal kniterijus:
a. Ingredientai.
b. Patiekaly kategorijos.
c. Pavadinimas.

2. Galumybé iinikiuoti rastus receptus pagal:
a. Pavadinima (nuo A iki 7).
b. Ivertinimu reitinga.
c. Ivertinimm kieks.
d. Trakstamu, turimy produkiy kela.

Sukurtas naudotojo vadovas: Kirybinio darbo pristatymas

Kuria informacijos ir duome
(Komunikavimo kompetencijaAu k gt esnysi s |

, papildo galf ok umlatcli |
N.
naiAwkngpteea emycsijsa | ygi
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6. Priedas. Naudotojo vadovas.

IAbout »Find Your Size"”

The main screen

® o - —@

P -

Fnd,
haj_{i];_cx‘
Q}cm C St 3o

. ABOUT

Information about mobile application.

@ oeveiorers

Information about developers.

@ 5o

The screen where you can find your shoe size.

@® v

The screen where men can find their size,

@ voven

The screen where women can find their size,

Screen ,, WOMEN"

G ¢
P

Sukurtas vartotojo vadovas: Kirybinio darbo pristatymas
Kuria informacijos ir duome
(Komunikavimo kompetenciigAu k gt esnysi s |
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1 priedas. VARTOTOJO VADOVAS

1. Sistemos diegimas

1.1 Duomeny bazés diegimas
Duomenuy bazes archyvas UniServerz.zip 13skleidziamas 1 kataloga, kurio kelyje néra tarpo

simbolio.
1.2, Vartotojo sasajos diegimas
1. Iiskleidziamas vartotojo sasajos archyvas MyRecipeSetup.zip
2. Paleid#ziama serup.exe aplikacyja 1r vadovawantis nurodymais idiegiama
programa. Darbalaukyje turéty atsirasti programos $aukinys MyRecipe.

1. Programos paleidimas

2. Duomeny bazes paleidimas

Aplanke UniServerZ ivykdomas paleidZziamasis failas UniController.eve. Atveriamas
langas, kur klausiama dél slaptazodzio keitimo: reikéty rvestr slaptazod) | root™ 1t spaustt mygtuka

OK arba tiesiog paspausti mygtuka Cancel (2 pav.).




1.1.11l gimnazijos klas a

Tema Pot e ma|Vval

30.1.Skaitmeninio 30.1.1.Du o me n| 8

turini o |vizualizavimas.
mokymo(si)
turinys.

14

Turinys Gal i mos mokini O vei
jvairiose at viGi oj e kur so dal yj e api beas
kaupykl ose (paviskai |iituiokk l[jeau pagrindinis da
atvir OO duomduomenO vizualizavi muskai tvn
https://data.gov.Jt informacijos patei kimo bild
data.europa.eu/euodp/lt suka vai zdgi ai stebat.i ir anal i zut
special i omis d|Siekiant tawkmMyt ik ardo kvii nsiNO dl&ar
programomi s a p dpagrindiniam tikslui 7 vizualizavimui 7 rekomenduojam
(pavyzdgiui, skimokiniams darbui pateikti &
bazi O val dy mo tRekomenduotina mo ki ni ams
vizualizavimas ir peikimasvi zual i zavi mo DZ anki O @avyx
DX airi omis fornnors vienN. Vizualizavi mo D2z
di agr amomi s, gr éA gsami_geriausi O duomenOf,vi
infografika) i r |pristatomi vizuhi zavi mo G@Wlea Chaifsa i TabRL
grafikos formatais, tinkama Publidi , Infodranti , Cha#Blocksi , Datéwrappdi i r Kk t
panaudoti kitose skaitmeninio turirs usi et i programavi mN ir duo
kTrimo progr amos/JavaScript pagr i ndu vei kian| i omi ¢

Si st e mMB.jsii, BusAACharts ,Chalt.j§i i r pan.
DuomenO vizualizavi mui gal i

Microsoft Excelar Microsoft Acces§ ar ba j O iatviroje
kodo LibreOffice.org Calcar LibreOffice.org Basge Bet galime

pasirinkti ir bet kurDZkitN
PatarimO , kaip nau@lixtgli ma z
nemokama | icencija) gKaip pasirankti
geriausi N duomenO Wvii.zual i zac
Jei ket iname d u 0 me n MicresofzExcelbe
Dprast O gios programos Vv kirams
pasil |l yti pavai zduot. geogr
(3D) gaubl yje ar ba pasirink
Microsoft Power Mayp . Nurodytoje sve
pavyzdini O duomenO rinkinioO.
Jeli mokykla tur.i gal i mybn, (

vizualizavimo programN. Tik


https://data.gov.lt/
http://data.europa.eu/euodp/lt
https://lt.portaldacalheta.pt/complete-overview-best-data-visualization-tools
https://developers.google.com/chart
https://public.tableau.com/en-us/s/
https://public.tableau.com/en-us/s/
https://infogram.com/
https://www.chartblocks.com/en
https://www.datawrapper.de/
https://d3js.org/
https://www.fusioncharts.com/
https://www.chartjs.org/
https://dayq.eu/kaip-pasirinkti-geriausia-duomenu-vizualizacija-i-dalis/
https://dayq.eu/kaip-pasirinkti-geriausia-duomenu-vizualizacija-i-dalis/
https://support.microsoft.com/lt-lt/office/darbo-su-power-map-prad%C5%BEia-88a28df6-8258-40aa-b5cc-577873fb0f4a

Tema

Pot e ma Val

Turinys

15

Gali mos mokini O vei
nedaug, tad wmsaujklrpmoomgrrsamb,}
D&i savinimui gal. prireikti
Kitas svarbus dalykas, DZ k N

pamokojet pr adi ni O duomen®d pateik
i gvedi mo. for mat ai

Pradiniai duomenys vizuakbizv i mu i dagni acse
(DuomenO bazas |l aukO DZ agy
duomenO | aukai skiriami kabl

nauj a e ixlbx@Miceodoftsakurtasatvirasis XML formata
naudoj amas s&ms | ugoagwasi f af

gal i b1 ti patei ki ami i r DX
pakanka apsiriboti mi nat ai s
mokiniais verta aptarti, Kur
sistemose) bus naudojami vizuat u o t | duomeny
t O programO galimybes, pasi |
formatN. Tad |ia reikia igs
grafikos fail O, ir kokiais f
|l ei dgi azultatgsvesti r e

1tagki na formgtaisaphg jpgaiff, gif ir pan.). Apie juos
nemagai kalbata gemesnase Kkl

fvektori nfrsmataisr af i kos

o ssg( AScal abl e Veicatowi r@rsapg
grafikos formatas statinei animuotai dvimatei grafike
vai zduoti, leidgiantis ne
o ps( APost Scripthn kalba ap
naudoj amas kompiuterinas

mainams).

o eps (AEncapsul at édv eRo s rrifikoé
format as, pagr D&tas APos
grafini® duomenO mai nams
formato failuose gali bl

pieginiai; formatas naudc
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Tema Pot e ma Val Turinys Gali mos mokini O vei

o wmf( A Wiwnsd oM e t jaufiviersatugvlicrosoft Window:
vektorinas grafi Wodowshb pe ma
sistemos sudat DF .

o pdf (APortabl e Do ¢ wiviejo tstandar

for mat as, skirtas el ektr

vaizduoti).
Mokiniams reilk a pami nat.i , kad kom
programos paprastai n a u digAdabe
lllustrator), cdr (CorellDraw) , ir pan. JO at
nebent mokykl a turi gal i my
Papildomai gl i ma supagindinti su
format o DZ ki tN progr amomi

Cloudconvert
30.1.2Vekt or|/ 11 |[Nagr i naj amoos, skirtoGi ddlaiis DXadas DZ vektorinn

grafikos ypatumai, vektorinei grafilkkuri N nors vienN vektorinéas
vektorin a InkscapeYouiDraw Gravit Designey kodo Inkscape kuri veikia Microsot Windows Linux ir Mac OS
fail O for Adobe lllustrator Corel Draw, oper aci nase sistemose.

EDraw Max SVGatorlcons8 Lunacl] vadi naj e pamokoje tur.i b1t
ir kt.) . Mo k o mas i k(obj ekt as, el ement ai ), kuo
grafikos objektuJvadiniame kurse reikatO su
rei kiamN tol eekitYyBezj d (Bezier) kreivas sNv
tagkinas grafiq pi empis vektoriais, linijO f
Konvertavimo DZtqspalvO modeliais (bent RGB
primenama tagkingopjekt® spalvinimu gryna
r ai g k aesolutiof , I spalvomis;
rei kal avi mai tfobjekt® kirimo galimybam
objektams, PrikKegteksto panaudojimu vekto
Zbl ekt O pa”.ak!J.ﬁ‘ﬂ papil do mdelamertudnkpor@vimu:
ptariama girad Irtﬂsukurto grafinio objekto ¢
permatgmumo ypagrafikos formatus (D&skaitant
ypatybas IOanaUdOSusipag‘zjinus su svarbiausi omi
vektorinas grafikos kT ri mc

i s
ri|


https://cloudconvert.com/

Tema Pot e ma Val

30.2.A1 g o r i |Rengiama
programavimo

mokymo(si)

turinys.

30.3.Du 0 me n|/Rengiama
tyrybos ir

informacijos

mokymo(si)

turinys.

30.4.Technologini|30.4.1.Ko mpi u 7
O pr obl e tinklai

sprendimo

mokymo(si)

turinys.

17

~

Turinys Gal i mos mokini O vei

rekomenduot i kur ti konkreliwu
sukurti:

Tl ogotipN (ar bent perpieg:
pasirinktN);

freklaminin iliustracij N (1 ai
fplakatN ar afi gN.

Kal bant apie praktiatlOr ediaprtk
svarbiausius grafinio dizaino elementuk o mpozi ci |
erdvas panaudoj i mN, Kur i ame
asimetrijN, maketo stiliO,
derini mN,

Susi pagbDatama sUTai DX adina dali s DZ rkrnimpu it

samprata ir g OsMtrumpali aptarti kompiuteri O
ai gkinamasi , kuckodal prireikd8 kompiuteri O t
i gorini ai kompgmoni j ai

Susi pagbat ama tAptari ami pagrindiniai kompi

kompiuteri O jungPaai gkinama,us &mai pmuidkl apr a
pagrindine tinklskirstomi (D&indiug KAN),imiesiostinklus(MAN) ir

interneto priemoglobaliuosius tinkIlus (WAN).
TCP/IP interneto protokolas: &ggiamit i nkl o ti puwo meanw@ b@esr davi mo ¢
pagrindiniai t i topologija (magistrahi a , gi edi na, gva
Dz engini O adresckombinacijos), jO valdymas.

principai, paali



Tema

Pot e ma Val

18

Turinys

sNvoka, patei k
Susi pagbatama su
dinaminiais IP adresais. Aptarianm

pagrindinas ti
paslaagos, jO teiki
HTTP(S), FTP(S), SMTP, POF
IMAP4 ir kt) ir standartai
|l gsi ai gki nama d
domeno rygys su
tyrinaj amos kol
analizas, di ag

priemonas

https://whatismyipaddress.cotinkt.),
ai gki namasi , k ai
bel ai dgi u r yblyetooth
val domus DZ engi
skaitmeniniais D

~

mokini O vei

ad
Lag

Magistraliné

Gal i mos

bxd -
H—~EH H T H
- HOH =
&d bd
Ziedine Zvaigzdine
Tinkl O topologijos
Kartu turi blti aptariami i
(i nformacijos mai nams naud
DZ enginiai), duomewmOopgelj davi
kaip duomenO paketai kel i at
duomenO perdavi mui valdyt:i
At skirai aptariama kdmpnkter
rol as, atsakomyba ir atliel
pagrid i ni ai tinklo architekt]l-
serveris, hibridinis), aptar
N — . . -
/ k" N
\ o / \
- - _ B

Lygiarang®aveiiro lalricehittekt I r


https://whatismyipaddress.com/

Tema

Pot e ma Val

Turinys

19

~

Gal i mos mokini O vei
Bitina aptarti ir tinkl O vei
priemonamis tai ugti kri nama.
Aptarus teorinius I r techn
pereinama prie kompiuteri O t
tehnini O bei technologini
skiriamas internetui ir internetu teikiamoms paslaugoms, tru
supagindinama su interneto i
Kal bant apie i nt er nieintéinets veikimc
princiopai bei | aiaki asnytkilsda s u ¢ tki
pasl augoO tei ki mas. Tad nat
protokal Oykl i O rinkini O, kur
pranegimai turi blti igsiun
persiuntimui naudojamas dekompozicijos prinsipa pr
hierarchij a. Pagrindinis da

naudojamiems protokolams (HTTP(S), FTP(S), SMTP, P
IMAP4, DNS) ir standartams.

Ypal svarbusnkhoyBasenginiO
TCP/IP tinkluose naudojami aalai:

TCP/IP tinkluose kiekvienas mazgas turi tris adresus:

A MAC adresas;

Al P adresas (pagrindinis d:

turatd biti paminadtas ir |
A domeno vardas (FQDN.

Paai gkinama | Pv4 adreso str
skirami3 2 bitai , O pats adresa
adreso ir mazgo adreso. Pat
paai gki nama, kas sl ypi p o

skaili O, atskirtO tagkais. I
kasyra potinklio kauka, kam r
Supagindinama su specialiN

numerio adresus, transliacijos tame tinkle adresu, numa
mar gruto adresu ir kt . )naminamigh

adresai.



Tema

Pot e ma Val

Turinys

20

Gal i mos mokini O vei

At skiro damesi o riblktiana oanef
hierarcijN, paaigkinti, kas
Bai gi ant kal bN apie adresayv
adreso bei tarp IP adreso ir domeno vardo.

Atskirai r ei ki a aptarti T bekaudgi
perdavi mo tinkl us Kuriuose
el ektromagnetinas bangos. Re
tinklo diegi mas, didelis pri
trT kumuasut rumN trukdgi ams,

magesnis duomenO perdavi mo
paminati belaidgius tinkIl us
standartus, pavyzdgi ui

A IEEE802.111 g i n o maWiFi;k ai p

A |EEE 802.15 ginomas kaip BluetootkWireless Personal Are
Network( WPAN) ) ir skirtas magi e
A IEEE802.16 g i no mas k &Vbriwid®interaperaklit
for Microwave Accegs

Gal i mos praktinas veiklos:
Ainformacijos apietmoky KNl os
aptarimas;

ATinqu di agnosti kos priemoil
AgalimO prisijungimo prie t

aptarimas;

Aduomend perdavi mas bel ai d?g¢
nuotraukO perkalimas iug eir ®
i gmanOjDzZtelefonN naudojant.i



Tema

30.5.Virtualiosios |30.5.1Skai tn 6 |[Supagindi nama

komunikacijos ir

mokymo(si)
turinys.

Pot e ma Val

komunikavimo ir
bendradarbiavimo bendradarbiavimo
technol og

DZ a i

rova

21

Turinys Gali mos mokini O vei
<Si 11 oma pil dyt.i l entel n,

l emi anl i omi s bendradarbiavimo sampt O s ki rtumus bei
komunikavimo ir bendradarbiavinl ent el e si 1| é6mar pdamigkvint i u &
technologijO DXt urite gebat. bendrauti, t
komunikavimo ir bendradarbiavinn e bendr adar bi audami dal pr c
samprat® skirtuiDZykdymo.
siTloma padéainpkiarStengi amdsyiki nitgisi koki os yro
virtuali ai bendriskaitmenini O komunikavi mo [
bendraugial itel bapriemoni O DXairovia ir jO ta
di enN nebendractbendradarbiavimo formos ir

projekto Dffyvencbendradarbi avi mo D& apmioegmqgni

DX ykdymo. Aptaribendradar bi aviinkensanddjgar bo gr uf
komuni kavi mo prilNagr i najpaaikslespatelkkbs dar bo grup
(POP3, IMAP), internetiniai forume schenos (Rai giena S., Endri ul

bendradarbiavimﬂo
projektO

dokumentf or mavi mas: pri nci jpavilnjus: Wykdloc
v a | d yRomerio univesitetas, 2008. 216 p.i ISBN 978995519-107-0).

pavyd gi ui , T e a mh ¢Diskutuojama kaip viena ar kita bendradarbiavimo forma I
Asana, Trello)bendradarbiavi mo DZanki O DZ ¢
komuni kavi mo pri Darbo grupe Komanda

j O taik y mo ypa t I darbuotojas 2 darbuotojas 1 komandos narys 4————— 2 komandos narys

komuni

kavi mo pI t 1
platformos naudojamc '\ / \. /

telekonferencijoms, nuotolinia
dar bui , nuot ol i / \

socialinems santykiams palaiky
3 darbuotojas 3 komandos narys #——— 4 komandos narys

Komandos lyderis

(vaizdo rygio pl
Microsoft TeamsZoom Googlemeet
Skyper kt. Diskutuojama, kada gerié

4 darbuotojas

naudoti  sinchronines, o ka

asinchronines komunikavirr lpavDar bo grupas ir komandos
priemones, kN ge i ) L :
Aakis Dz rauinZiAptariameSU sipagbst ama s u _pa5|_r1< paslgs{ty‘gos
Ahibridinio (nkomandos sampratomis ir | O ¢

mokymosi samprata, kokie naudoje
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Tema

Pot ema

mokini®

Val. Turinys Gal i mos vV ei
skaitmeniniai k o/ Akcentuojama, kad paskirstytas darbo grupes ir komandas ¢
koki os i gkyl a pdar buotoj ai, dirbantys DZai
galimi jO igvenglpaskirstytas komandas suda

i gsidas| skirtinguose mi e st
sukuriamos migrios paskirst
dalis dirba tame paliame bi
2pawiksle patei ki ama skait meni
bendradarbiavimo techhoo g i j O skirtd gri
dar bui DZ a i rwaw.rdandger.ftgor2D22030G8).  (
;‘ lIII?e/[o
o
GRUPINID IIARMPRIEMIINES
© toggl " asana
2pav.Gr upini o darbo DA anki &iomas
nuotoliniub | dnoanager.ltg r2022 03 03)
30.5.2.Virtualaus 4 | Aptariamos bendravimo SusipagDatama su projektO ve
bendravimo ir bendradarbiavi mo po ai bi u, p a v y aAttpg/iteamhpod.dom/l/Afeator
bendradarbiavimo priemoni O r1gys|§r202202i17.
priemoni C sinchroninio ir asinchroninie
pasirinkimas ir bendravimo ir bendradarbiavin
pagrindimas. DZ anki ai , ben



http://www.manager.lt/
https://manager.lt/grupinio-darbo-irankiai-nuotoliniam-budui/
https://manager.lt/grupinio-darbo-irankiai-nuotoliniam-budui/
https://teamhood.com/lt/#features

Tema

Pot e ma Val

23

~

Turinys Gali mos mokini O vei

bendradarbiavi mo
i nformacijos S a
patei ki mo, i O

koordinavi mo, 0
krlTvio stebdjin
Si st e mo svaldymo sistemds teamhosd
elektroniniai nuotolinio darbo grafike
Api bl di nami gi uc
bendravimo ir bendradarbiavin
darbo vietai keliami reikalavime
gal i myba kurti
socialinius srautus su skirtingon
dar bo gr up a mtensomis
gal i myba atnauj
real i uoju | ai ku
AUgi mtasfiA ir kt.

Teamhood sistemos paskirtis
ugduol i O valdymas Produktyvi

(pr!m!n!m_O)_ SIRekomenduojama mo ki ni ams r
mobll!als!als demonstracijaiin. Rekomenduo]j
komun'kav'mas.eksutipiniubendradarbiai mo skaitmeniniO
metu, darbo kalendoriai, virualit, o \nahgos ugduoli ® valdymas,
u9r.a.‘g'nae’..'EKr@planavimas, | ai ko seki mas,
bendrinimas  (saugojimas), Vaizpt a5 kaitos, asmenind darbot\

konferencij O Dz a

A . darbo ekrano vaizdo pasirinkimds Kanban lenta, laiko juost
kont akt O sistem

X lsNragas ar Ganto di amagmau
integralumas, suasmenint 4

) o arbo ir kt. Akcentuoj ami b
I nformacijos SUVgjaumaiivi sada §inomae, kurie
nuorodos, SPIreliokias ugduoti sl tiir aktaldiaktijos
ststemos, sUSItigyaskaitO, kadangii suiisaka® ma
pranegi mO vertillg, gjitjikimo ir tiesioginio
darbo patogumas ir kt. bendradarbiavi mo sistema, f

minuliO fil mukN P B g rsiunsd i pnadgn

Teamhood Product Overviewg r2022 02 17.



https://www.youtube.com/watch?v=gxsYu4C2Syk
https://youtu.be/gxsYu4C2Syk

Tema

Pot e ma Val

Turinys
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Gal i mos mokini O vei

7 <=

¢ = m_=§

o e;g
ik

teamhond

Terra Projecti i nf or maci na si st ema
gamt os augo Jerréfie ndEkrhirsd. M k e ' #Has
Whittle'as ir Casey' i s Ha
tyrinatoj ai ir gamtininkai,
padedan]ias ¢gmonams suprast.i
i gsaugot i | hipskww.terraistens.colg r222
02 17).

Asanaiyra bendradar bi avi mo DZ a
Asanaor gani zuoja darbN nuo ma:(
komandos ¢ginotO, kN daryti,
Trumpaspristatymashttps://asana.comd r2022 02i 17.
Papildoma informacijahttps://blog.asana.com/2016/10/as¢ipg
taskproject/ g r202202-17.

Trelloi g1 kTredlonA padeda komandoms
dirbti ka htps/firellSoona/d .ra02102017.

Nuotoliniam dar bui , nuot ol
santykiams palaikyti naudojamadicrosoft TeamsZoom Google
meefSkype r kt. Gios sistemos pl
pandemijos metu. Silloma apt

bei trl kumus


https://www.terralistens.com/
https://asana.com/
https://blog.asana.com/2016/10/asana-tips-task-project/
https://blog.asana.com/2016/10/asana-tips-task-project/
https://trello.com/

Tema

30.6.Saugaus
elgesio
mokymo(si)
turinys.

Pot e ma Val

30.6.1.Higienos, 2
ergonomin
techniniC
darbo
skaitmeni
technologijomis
probl emO
sprendimas.

25

Gal i mokini ® vei

kada geriau

Turinys mo s

Diskutuojama, naudoti sinchronines, o

asinchronines komunikavimorpi e mone s, DX a
sistemas, jO privalumus ir t
DZ a k D4, 0 KN virtualiai. A

mokymosi samprata, kokie naudojami skaitmeniniai komunika:
DZ anki ai, klo&mos igkkoki @rgd

Susi pagDbDat ama s/Remiantis Lietuvos Respubl ik

higienos normomis Nr. 678 Nutarimu AD & | kompi unhekbBeas
reglam&t uoj anl i omi sprivalomojo sertifikaviménuo 1998 m. gr uo:
apsaugN naudoj i mportuojamai s ar pagamint a
technol ogijas. gamini ai s, taip pat Viegoj (
skaitmeninas darntechni kos gaminius, nettuuvroijnel
anket N, kuriojar pripagintO ugsienio val:
pagrindini O darlsertifikatO, patvirtinanli O
pavyzdgiui, bael ektromagnetinio suderi namt
monitoriaus, pel Gi ame Nutarime pateikti chnikas
aplinkos parame/gami ni O t i nkanuuos e n aluideott u v
vadini mo, t e mp ¢reikalavimai:

naudoj i mo, tri 1.Kompiuterinas technikos gar
ergonomi gkumo kal ba paragytus ir Lietuvos
Di skutuojant ir [tekstus. Jeiagu numat@tlaa 0:10)
teisads aktais b¢dietuvi O kalba turi b1 ti P
mo k o mas i DZertinautomati gkai .

ar konkrel|l i osdarba2Kompi uterinas techni kos g
vi et os atitikirperduoti, turi teisingai S i
ugpi | doma sukilpagtas, Alnternei O&s & ail bap pai
Primenamos sveikatos problemst andartuose nustatytu bl du
kyl anlios dal rn3.Nurodytus 1 ir 2 punktuose reikalavimus turi atitikti

skaitmeninas darkompiuterinas techni kos
elgesio ir laikysenos prie kompiute| norminius dokumentus:

ir gi O probl emO

Ugdomi gelaj i mai i

savarankigkai re

ga



Tema

Pot e ma Val

Turinys

~ergonomi { Kodas pagal
I's ergonojkombinu
ninaj e vei preki !

26

nomenk | a
8470.50.00.0

8471

Lietuvos

Gali mos mokini O vei
Norminiai

Gaminio pavadinimas dokumentai,
nustatantys
reikalavimus

lietuvi O
y p atiylBT 1085
automatinioll i etuvi gk
apdor oj i mo |kodavimo i LST
DZ engini ai ; 1282; I i e
ar ba optinjlypatybil®T
nuskaitymmaai,l285; I
ugkoduot O k1l avi atlsT

kasos aparatai

DZ agy mo DZ |1205

| ai kmenas |

apdor oj i mo
programina |lietuvigk
(kompi ut er i kodavimo i LST

DZ e®dgpniogral1282; |ie
y p atiyLBT 1285

hi gi enos nNor mos H

bendrojo ugdymo programas. bendrieji sveikatos sa

rei kal avimai i pagrindinas nt

Mokykl oj et e@csiamddarO Os kompi ut

reikalavimai:

9 kompiuteri ® spinduliuojamo
atiti kti teisas akto [ Li
ministerijos Dadakymas ADA&
patvirtini mofio 23 #8.8Nr. @57 Viniug
reikalavimus;

§f atstumas nuo monitoriaus e
magesnis kaip 40 cm;
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Gali mos mokini O vei
1 stacionari kompiuterizuot a
tai p, kad mokinys galato
pakankenai erdvas judati bei Kk
f stalas ir jo pavirgius tu
i gddstyti monitori O, klavi
pavirgius turi blti matini
f draudgiama prie vVvieno oanoe
DX edi mo, tvarkymo operaci j
Gi o hi gi enos nNor mos papun
atliekamos trumpal ai kas gr
f atstumas tarp monitoriaus
ugpakalinio pawnit@raassi ek
magesnis kaip 2 m, tarp mic

ne magesnis kaip 1,2 m.

Rekomenduoj ama pasinaudot. i
centras prie Sveikatoa psaugos mi ni s tDarbo
kompiuteriu sagaf (https://nvsc.Irv.It/lt/naujienos/darb
kompiuteriusaugag 2022031 0) . Gi oj e med ¢
Europos SNjungoje darbo vie
specialiosdbs ES direktyvos 90/ 270
| i a

produktyviai dirbti
arbu tinkamai DZ engti dark
gonomi kN reglamentuoj a kurps
i i s Vvisos ES92#lanor@a
e atkreipiamas damesy
tojo sadasenN. Lietuy
; 4 ADarbas su vi de o tos
ei kal avimai i regl amentuoj a

S
e
t
k
d
3
r
darbo su kompiuteriu saugos reikalavimus.


https://nvsc.lrv.lt/lt/naujienos/darbo-kompiuteriu-sauga
https://nvsc.lrv.lt/lt/naujienos/darbo-kompiuteriu-sauga
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Patalpa

Lietuvos higienos normoje HN 32:2004 nurodoma, kad vienai ¢
vietai Ssu kompiuteriu tur.i |
patabos ploto ir ne magiau kai
judati . Jei kabinete yra da
vi et a, at st umas tarp videot
pavirgiaus turi blti ne aaigie
ne magesnis kaip 1,2 metro.
Darbo stalas ir kada

Darbo stalas turi b1 ti pakart
i gdastyti displajoO, klaviatil
Kadangi gmonas yra skirt iiuedo
stalo aukgtis bitdO reguliuc
| ai kysenN ir leidgia darbuot

Kompiuterio stalas turatoO ¢t

biti reguliuojamas tatrskibriatii
kitamei k| aviatira ir pelda. |tirt
nes j i sudaro sNIlygas sadat
kompiuterio povei kDZsveikats
pritaikyt:i pawai pgi akuasd krainmgpd
neutralioje padatyje arba sy
Stalo aukgtis turi atitikti
virgaus turi biti toks, kad
rankO. DarribobTktaidas ttaubi I i, | e
| ai svai judati bei pasirinkt
penkias reguliavimo sritis:
pasvirimN, rankO atramas. @
darbo kada pat i savai me ska
neti nkama kade darbuotojo
nepageldautlnas statinis kril
i emens, peli O ir kaklo pau

raumenys bl ogi au aprl pi nami
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Pot e ma Val

Turinys

29

~

Gali mos mokini O vei

Moder ni ir ergonomi gka kad:é
fiziologiniais poreikiais ir darbo efektyvumo sumetimais.

Kompi uterina DZanga

Bene didgiausi as nei gi amgaus
organi zmui kal tininkas yr a
kristal ©) monitori O ekranas
kokybi gkesnDZ vai zdN. Di desni
didesnii skiriamNjN gebN. 2:2004
nur odoma, kad visi darbe na
biti nepavojingi darbuotoj O
patvirtinanliu jO atitiktDZ

At stumas nuo darbuotojo aki
magesni s nei stai44® 75 ccmm, tai priélgusoanu

monitoriaus DAtri gainas. Ge
kontlro, | engvai skait omi
nemirgantis, be akinanli O b
nesukeltO neneal oankiiOO proy dvarly
bl yksni O ir gviesos atspindf¢
l angN ar ba truput DZ palenkti
DZ ai somos priemonas, |l eidgi:
gviesos sraut N.

Kl aviatiros vietos aukgti s
tai syklingN kino | aikysenN,
nuovargio. Peln reikia | ai€k
nespaudgiant. Ranka t ur viSvadbd
parinkti tinkamN pel s dydDZ
nesunku ir patogu pasiekt:
efektyvesnis ir kuo magi au
kokybi gkas pel as kiil ibhdal0 g.v
negvarumO ¢galinimas ugtikri.
mi ni mumo sumagina riegO bei
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Pot e ma Val

Turinys
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~

Gal i mos mokini O vei
Klaviatira turi bilti atskirt
patogu dirbti, i gweunogviaanga op |
tur i bl ti mati ni s, be akir
DA kait omi . Dirbant kl aviat|l
l ai kyti tiesiai. Klaviatlra
Darbo ir poilsio regi mas
Darbuotojo sve k at a i DZ akos tur i n
DZ engi mas, bet ir darbo be

normoje HN 32:2004 nurodoma, kad darbdavys privalo supla
darbuotojo darbN taip, kad
periodi gkaperdtar @aumloo s , DA kait
keiliama darbo veikla ir S
krlvis. Nepertrauki amai di r |
kai p vDmilrabnadn\t. 12 valandO dar
pirmosiomis 8 darbo valandomis nustatomos pagal 8 val. d
pamainos regi mN, l it kusi as 4
daroma 15 min. pertrauka.

Nuovargi ui i r DZ ampali magi n
rekomenduojama atlikti specialius pratimus akimsnkoans,
kojoms, rankoms, kaklui, nugarai. Jie ne tik padeda atpalai
raumeni s, bet ir pagerina Ac
kraujo apytakN.

Primename, kad dirbantiesiems su video terminalais prive
i gankstiniai ( pwvidee tgrmipatu) ir peniadmic

svei kat os, ypal aki O ir r
Respubli kos sveikatos apsau
Dz aky BN 1INrADAl ProfilaktiniC
priegilros D&taigosef

Siekiant ge i au D&i savinti medgi a
paruogt.i skaitmeninas dar bc

numat omas pagrindiniO darbo



Tema

Pot e ma Val

30.6.2.Kaip naudoti| 4
skaitmenines
technologijas ir

i gvengt.i
poveikio aplinkai.

31

~

Turinys Gal i mos mokini O vei
DZ engini O: monitoriaus,ﬂpelé
apgvieddmoi mo, temperatlros,
kt. ergonomi gkumo vertini mas¢s

ergonomikos klausimais.

Susi pagDaamem&uropgjSusi pagbDadtama su kompiuteri
ir Lietuvoje naudojamomis aplinkipasi ri nkt N s i $NetlogoN,r md\wsytzdng
apsaugos informaebendruomenas tei ki amai s p a
monitoringo sistpasirinkt:i pavyzdgi O i g gamt
viegali t ei ki a nintegruotas pamokas.

monitoringo duomenimis NetLogoyra modeliavimo aplinka, skirta gamtos ir socialinia
informacij a, rei gki ni aNatiogal reii tdgatai .at verti
www.data.gowt, jais, tyrinadjant jO elgesDZTC
https://data.europa.eudtv et ai lapl i nk a, | ei dgi anNetiLogoyra pakankarse
Naudojant kompiuterinipapr ast a, taliau pakankamai
modeliavimo, simuliacijos sistemédaugelios r i | i O yrinatoj ams. T a
pavy z iefliognpiAnyLogic(freesukurt a mo dii @ ebabliigo taenkkas f
Personal Learning Editonk ol ekci j a, uri N galima nau
Powersim Vensim R paketas ) as ki r t i gamt os ir social i ni
anal ogiigdmas vyldomap!l i nk ds aw®N, j N, fizikN, C
integruota su gamtos, socialinipsi chol ogi j N, ir kt. sritis
moksl|l ai s proj ekt Netogo i r internetina ver sij
siekiant rinkti ir analizuoti duomeni http://www.netlogoweb.orgg v e ts aradimia langas (LT)
modeliuoti ir prognozuoti galimt

poveikius gamtai, aplinkai. Mokome

a
t

dél
k

duomenO analiz3g
i nformacij N iudoti
rengi ant pasi ||

neigiamo poveikio gamtai, aplinki
konstruoti galimas teigiamas
neigiamas poveikio gamtai, aplink
prognozes.


http://www.data.gov.lt/
https://data.europa.eu/lt
http://www.netlogoweb.org/
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Tema Pot e ma Vval Turinys Gali mos mokini O vei

NetlLogo Web Netl ogo

wiikia Jasy nardykléje Darbalaukio programa (reikia
atsisiysti)

Pagrindiniy funkcijy rinkinys

Visas funkeijy rinkinys

Waikia mohilivasiunse
Jrenginivose Didelis nadumas

JNetLogo® darbalaukio versija rekomenduojama daugeliui naudojimo
atvejy

Daugiau infarmacijos apie tal, kaip naudoti MNetLogo Web, rasite Cia
Paleiskite ,MetLogo Wieb® naudodami tustig model].

Kaip modeliavimo pavyzdDZ
kitimo model DZ pri kl ausomai
p a r a rhgps:/fc€Dnorthwestern.edigtlogo/models/Autumn



https://ccl.northwestern.edu/netlogo/models/Autumn






















































































































