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Straipsnyje pateikiama 12 patarimy del mokymo(si) nuotoliniu badu.

Vaikai dar karta suprato, kokie nepastovls ir permainingi gali bati suaugusieji: dar
vakar draude zaisti, ggsdine, kad dél per ilgo buvimo prie kompiuterio silpsta akys,
iSkrypsta stuburas ir istinka kity nelaimiy, o Siandien, ziGrék, malonumy saltinj paverte
kankinimo jrankiu, nes vercia prie jo sédéti iStisas valandas. Lyg to bty negana — apstu
ir jvairiy erzinanciy rekomendacijy, kaip planuoti savo dieng ir dar skirti laiko mégiamai
veiklai. Patikekit, namy darbai néra meégiamiausia mokinio veikla, o daugiau laiko
nelabai kam ir lieka.

Tévams siGloma priziGréti savo atzalas, kad nepasimesty interneto platybése,
nesiktprinty, kad nereikéty pabalnoti nosiy akiniais. Kaip tai suderinti su Siy dieny
realybe?

Mokymas vyksta namuose, tad atsakomybé lyg ir turéty bati tévy reikalas. IS tiesy —
tévai gali jrengti patogia darbo vietg, pasirtpinti vaiky laisvalaikiu, kad Sis pabaty ir ne
prie kompiuterio, periodiskai aktyviai veikty. Mokslininky rekomenduojama buvimo,
prie ekranus turinciy informaciniy technologijy prietaisy, trukmé, tinkanti 5-17 mety
vaikams — iki 2-3 val. per diena. Bet ar gali tévai, paisydami rekomendacijy, savo vaikui
liepti neiti j kazkelinta i% eilés prie ekrano vykstancia pamoka? Sioje vietoje atsakomybeé
visgi tenka mokyklai. Pasirodo, galima ,sutilpti” ir j mokslininky rekomendacijas.

Tad trumpai apzvelkime, kg galima padaryti mokykloje, kad palengvéty mokiniy, o ir
mokytojy, gyvenimas.

1. Sudaryti pastovy sinchroniniy pamoky tvarkarastj. Deréty itin gerai apgalvoti,
kiek laiko mokiniai praleis prie ekrany. Ugdymo kokybei, pagal Svietimo, sporto ir
mokslo ministerijos nurodymus, reikéty ne maziau nei pusés sinchroninio ugdymo
laiko (atkreipiu démesj — sinchroniné pamoka jmanoma ir nesinaudojant ekranais, bet
dazniausiai tokios pamokos vis délto vyksta prie kompiuteriy).

Kai vyksta dvi to paties dalyko pamokos is eilés, patogu vieng jy vesti sinchroniskai,
naudojant kompiuterius, o kitg — nesinchroniskai. Arba pravesti visas sinchronines tos
dienos pamokas, o tada ,paleisti” mokinius dirbti savarankiskai. Kai toks tvarkarastis
pastovus ir nekei¢iamas kas savaite, vieng kartg visiems prisédus ir susitarus, jj galima
sudelioti itin kokybiskai, tada likusio nuotolinio mokymo laikotarpiu, nereikia gaisti
laiko. Kai sinchroniniy pamoky tvarkarastis kinta kas savaite ir dar atsiranda papildomy
ir is anksto nesuplanuoty sinchroniniy pamoky, apie kurias vaikai informuojami pries
kelias minutes ar valandas, visiems nepatogu.



2. Organizuoti ne daugiau kaip keturias sinchronines pamokas per diena ir ne
daugiau kaip dvi sinchronines pamokas iS eilés. Laiko planavimas, darbas
individualiu tempu - vienas iS nedaugelio nuotolinio ugdymo privalumy, kuris
prarandamas, kai visos pamokos vedamos sinchroniskai. Neatimkime to is vaiky.

Ypac vargina sinchroninis mokymasis prie ekrano. Blna dieny, kai, po septyniy is eilés,
prie kompiuterio praleisty sinchroniniy pamoky, mokiniai dar turi atlikti jvairiy
elektroniniy namy darby, kokiose nors e. mokymo(si) aplinkose. Apie kokig mokiniy
savijauta tuomet galima kalbéti? Pervarge vaikai neiSmoks nieko, o sveikata labai svarbi
gerai vaiky savijautai ir gebéjimui mokytis.

3. Pamoka suplanuoti taip, kad ji trukty 45 minutes (jskaitant sinchronine
pamokos dalj, mokytojo paaiskinimus, mokinio atliekamas uzduotis, pamokos
plano skaityma (jei siunciamas iS anksto), savarankiskai atliekamas uzduotis, jy
skaitmeninima ir siuntima mokytojui). Atrodo, paprasta ir aisku. Bet realybé daznai
bdna kitokia. Atkreiptinas démesys, kad, dirbdamas jprastai — mokytojas planuoja
daugiau, nei suspéja: kontaktinio mokymo metu pasiruosti daugiau ir atlikti ne viska —
geriau, nei per mazai. Bet mokydamasis namuose mokinys privalo suspéti viska — net
jei tai uzima gerokai daugiau laiko nei planavo mokytojas. Todél, mokantis namuose,
reikéty vadovautis atvirkscia taisykle — maziau yra geriau, ir planuoti maziau uzduociy,
nei jprastai. Be to, pagal higienos normas, jprasta pamoka (iSskyrus zaidimus, projektus
ar kitg panasia veiklag) negali trukti ilgiau nei 45 minutes.

4. Uztikrinti mokinio (ir mokytojo) teise j pertraukas. Pasirodo, jos kartais dingsta.
Kai kurie mokytojai pageidauja ankstesnio prisijjungimo prie pamokos. Bet jungimosi
prie pamokos laikas (reikia jjungti kompiuterj, susirasti nuoroda, laukti ir kt) ne
pertrauka, nes jau ziGrima | ekrang. Pamokos uzsitesima jau aptaréme. Higienos
normos nustato ne tik pamokos, bet ir pertraukos laika. Pagal jas ir suaugusiesiems,
kai dirbama kompiuteriu, kartg per valanda privaloma 10-ties minuciy pertrauka.

Mokinio pareiga — per pertrauka nelikti prie kompiuterio ir zaisti, o pajudéti, tuo turéty
pasirapinti tévai.

5. Formuoti taisyklingo darbo kompiuteriu jgidzius, kurie praversty ir
dirbantiems suaugusiesiems:

o kiekvienos, prie ekrano vykstancios, sinchroninés pamokos pradzioje trumpai
priminti taisyklinga sédéseng prie kompiuterio;

e bent kas 20 minuciy daryti trumpa pertraukéle, kurios metu reikéty pailsinti akis
Zidrint j toli esancius daiktus, uzsimerkiant, stipriai mirksint (kai kurie mokytojai
tai daro kdrybingai — pvz., prieiti prie lango, paziuréti, ka mato ir uzrasyti.
Uzduotj galima kasdien keisti, atsizvelgiant ] pamokos tema — pamatyti augala,
ka nors mélynos spalvos, kokj nors veiksma ir pan.);



e pamokos pabaigoje priminti mokiniams pakilti nuo kédés, pasivaikscioti, Siek
tiek pasimankstinti. Kol mokiniai jgunda, galima mankstintis drauge, pamokyti
specialiy pratimy.

6. Formuoti(s) tinkamus dalyvavimo nuotoliniuose renginiuose jgadzius: pamoky
metu pratinti vaizdg (tik jei vaikas nori) ir garsa jungti tik atsakinéjant ar atliekant
garsine uzduotj grupémis (pvz., dainuojant), o likusj laika iSjungti. Tai batina, jei norima
uztikrinti geresne vaizdo ir garso kokybe. Be to, mokiniai gyvena skirtingomis
salygomis, ne kiekvienas turi atskirg kambarj, ne kiekvienas gali uztikrinti, kad nebus
pasaliniy garsy.

Transliuojant visy dalyviy vaizda ne tik blaskomas démesys, bet ir patiriama nuolatiné
jtampa — vaikas galvoja ne apie mokymasi, o apie savo isvaizda, jvaizdj ir realig grésme,
kad vaizdo jrasas gali bati pavieSintas internete: galimybé bati slapta nufilmuotam ir
jrasui pasklisti interneto platybése — reali kiekvieng tokios pamokos akimirka, juk
vakare nesinori socialinio tinklo ,YouTube” kanalu pamatyti, kaip, pavyzdziui, krapstai
nos;j.

Nuolat patiriama jtampa ne tik trukdo mokiniams susikaupti mokytis, bet ir didina dél
karantino veiksniy patiriama stresa.

Sinchroninés pamokos pradzioje ir eigoje reikéty atkreipti démesj, ar néra prisijungusiy
pasaliniy asmeny; esant mokiniy elgesio problemoms, mokéti ,nutildyti” ar visai
LAsjungti” smarkuolj; susitarti, kokiu atveju, toks mokinys zymimas, kaip nedalyvaves
pamokoje.

7. Nereikalauti mokinio vaizdo rodymo sinchroninés pamokos metu ar filmuotos
medziagos, kai atsiskaitoma uzduotis, jei ty paciy ugdymo tiksly pasiekiama be
vaizdo duomeny transliavimo ar tvarkymo (tai jmanoma beveik
visada). Atkreiptinas démesys j tai, kad tévai veikia vaiko vardu, priima sprendimus dél
vaiko teisés j privatuma ir tinkama jgyvendinima, gina vaiko, kaip duomeny subjekto,
susijusias teises bei sutinka (arba atsisako) sutikti dél vaiko asmens duomeny tvarkymo,
tais atvejais, kai toks tvarkymas atliekamas.

8. Neskirti namy darby. Mazinti mokymo(si) kravj, o démes;j skirti tik esminiams
dalykams. Taip, perskaitéte teisingai. Namuose mokinys ir taip dirba intensyviau nei
mokykloje. Nagrinédamas jprasta pamokos medziagg sugaista daugiau laiko, nes
asinchroninio mokymosi metu mokosi savarankiskai. Be to, psichologai rekomenduoja
karantino metu rasti laiko meégiamai veiklai — jau minéta, kad namy darbai — ne
laisvalaikis. Kai mokymosi kravis per didelis, ne tik mégiamai, bet ir kitokiai veiklai (pvz.,
pasivaikscioti lauke) laiko gali nelikti.

Vietoje namy darby (norintiems!) galima pasitlyti kg nors paskaityti, spresti uzdavinius
ir pasitikrinti (turéty bati pateikti sprendimai), bet tai turéty bati tik savanoriska, jokiais



bldais nevertinama veikla; mokiniai turi zinoti, kad nebus vertinami. Ir kontaktinio
mokymo metu, namy darbai prasmingi tik tuomet, kai patikrinama (ar vaikas gali
pasitikrinti savarankiskai) kiekviena jy eiluté — prieSingu atveju mokinys gali jgusti
daryti neteisingai, o vietoje jgudziy jtvirtinimo patirs mokymosi Zala. Dirbant nuotoliniu
bddu, mokytojams sunku tai uztikrinti. Dar viena priezastis — paskyrus namy darby,
nemaza dalis vaiky, juos atlikti imasi is karto, nepaisydami, kad prasideda pertrauka ar
net kita pamoka.

9. Bent puse mokymosi laiko uzimti darbu ne prie ekrany (popierinis vadovélis,
popierinés pratybos, popieriniai sasiuviniai ar kitokios, pvz., grojimo, piesimo ar
judesio, uzduotys). Ekranai mokymosi metu daZniausiai naudojami informacijos
paieskai, naujos medziagos perzitrai, bendravimui su mokytoju ar klase, taip pat
paskirtos uzduoties skaitymui ir atlikimui. Kg galima padaryti be ekrany, be jy ir reikéty
daryti — prisiminkime mokslininky rekomendacijas dél sveikatos! Tai galéty bati ne tik
visas nesinchroninis ugdymas, bet ir dalis sinchroninio ugdymo laiko: jei planuojamas
ilgesnés trukmés garsinés informacijos perteikimas (be vaizdinés informacijos), galima
vaikams pasitalyti uzsimerkti, klausytis ar pazitréti pro langa, paguléti ar pavaikscioti
po kambarj. Be to, kai vaikai atlieka uzduotis ne prie ekrany, patikimiau, kad jas jie
atliko savarankiskai (blogiausiu atveju - persirasé); kai uzduotys atliekamos
kompiuteriu, to zinoti nejmanoma. Sinchroninis ugdymas — kai visi dirba tuo paciu
metu, todél galima paaiskinti tema, paskirti uzduotis, o véliau kompiuteriais
nesinaudoti (paliekant mokiniui galimybe paklausti, jei prireikty), o pamokos pabaigoje
mokiniai galéty, jei reikia, iSsiysti rezultata. Jei kompiuteriu pamokos metu
naudojamasi visg laikg, kita to dalyko pamoka rekomenduojama tik renkantis
~popierines” mokymosi priemones.

10. Nepaversti lankomumo Zzyméjimo ,ragany medziokle”, kai pamokos
pabaigoje mokytojas, ko nors paklausia mokinio, o neisgirdes atsakymo, jraso
.n"“, nors Sis dalyvavo pamokoje ir atliko paskirtas uzduotis. Juk visokiy situacijy
pasitaiko. Dalyvavimg sinchroningje pamokoje galéty liudyti prisijungimas prie
pamokos, o jei nepavyksta prisijungti (visko nutinka) — mokinio skambutis arba Zinuté
ir atsiystos atliktos uzduotys.

Dalyvavimo asinchroninéje pamokoje garantija galéty buati savalaikis paskirtos
uzduoties atlikimas, o kada vaikas ja atlieka, per pamoka ar kitu metu — nesvarbu, tegul
mokosi planuoti laika. Jei uzduotis skirta kelioms pamokoms i$ eilés — jos atlikimas
garantuoty dalyvavimg visose. Svarbiausia turéty buti ne ,n" raidé, o rupestis, kad
vaikas mokytysi ir iSmokty.

11. ISnaudoti nuotolinio mokymo(si) galimybes individualizuojant mokiniy
darba ir gerinant laiko planavimo jgadzius. Daugiausiai démesio reikety skirti tiems,
kam jo labiausiai reikia, o norintiems ir galintiems planuoti ir organizuoti savo darba,
reikéty sudaryti tinkamas salygas. Tik nuotoliniu badu galima dirbti taip, kad jau
iSmoke naujos pamokos medziaga, mokiniai tiesiog atsijungty nuo sinchroninés



pamokos ir savo tempu atlikty likusias, numatytas uzduotis. Laiméty visi: stipresnieji
negaisty laiko dar ir dar kartg klausydamiesi to paties aiskinimo, galéty savarankiskai
mokytis to, kas patinka (gabiems vaikams tai patinka, tik dazniausiai pritraksta laiko).
Silpnesnieji, likus maziau mokiniy, ne taip drovétysi klausti, gauty individualesnius
paaiskinimus.

Dar vienas zingsnis didinant mokiniy savarankiskuma ir gerinant jy laiko planavimo
jgadzius — nesinchroniniy pamoky planus ir uzduotis paskelbti iS anksto, pavyzdziui,
penktadienj, visai ateinanciai savaitei.

12. Tausoti savo ir savo mokiniy sveikata: nepervargti, pasilikti pakankamai laiko
poilsiui. Bukime sveiki!
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