Prevenciniy akiy ir regéjimo manksty ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaikams bei pradinio ugdymo mokiniams naudojimo bitinybés probleminis ir teisinis
pagrindimas

Akiy ir regéjimo problemy sprendimas, vertinant regéjimo funkcijy svarbg Zzmogaus gyvenime ir
veikloje Siuolaikinés sglygose, yra isskirtinai svarbus ir aktualus dalykas vaikams, vertinant ir tai, kad
regéjimo funkcijy formavimasis vyksta kartu su viso organizmo brendimu ir formavimusi. Regéjimo
funkcijy formavimosi paZeidimai vaiky augimo ir brendimo laikotarpyje, savo neigiamomis
pasekmémis gali juos lydéti visame jy likusiame gyvenime. Laiku nesiimant reikiamy priemoniy
saugant vaiky akis ir regéjimg, o taip pat nesiimant reikiamy priemoniy S$alinant ir stabdant vaiky
regéjimo blogéjima sukeliancias prieZastis, tai gali trukdyti vaikams ne tik normaliai vystytis ir augti,
bet ir gerai mokytis, sportuoti, uzsiiminéti mégstamais laisvalaikio pomeégiais, dZiaugtis vaikystés
malonumais. Kaip rodo jvairiy Saliy vykdyti ir vykdomi tyrimai, akiy ir regéjimo problemos, laiku
nestabdant jy pasireiSkimg, jos neigiamai gali paveikti ir vaiky gyvenimo bei veiklos kokybe ateityje,
vertinant tai, blogas regéjimas riboja visos eilés profesijy siekimo galimybes, vykdyti kai kurias veiklas,
sukelia socialinius ir psichologinius nepatogumus.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, daugiau nei 2 mird. pasaulio gyventojy turi
jvairaus lygio regéjimo problemy, o dalis i$ jy yra net visiSkai prarade savo regéjima. Kartu Si
sveikatos organizacija teigia, kad net 80% regéjimo sutrikimy galima iSvengti arba iSgydyti
(https://emedicina.lt/2020/09/29/regejimo-sutrikimu-ir-aklumo-tendencijos-pasaulyje-ir-lietuvoje/)
(https://www.optikospasaulis.|t/akiu-prieziuros-specialistai-2). Lietuvos statistikos departamento
duomenimis dar iki pandemijos, kas trecias Lietuvos gyventojas turéjo regéjimo sutrikimy ir buvo
privestas nesioti akinius, kontaktinius leSius arba ryztis regos korekcijai.
(https://www.optikospasaulis.lt/akiu-prieziuros-specialistai-2)
(https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000156451/sveikata-akiu-ligos-uzklumpa-vis-jaunesnius-
taciau-medikai-puiku-regejima-gali-sugrazinti-ne-visiems-to-pageidaujantiems)

Lietuvos Higienos instituto duomenimis 2020 — 21 metais Lietuvoje dél regéjimo problemy
nemaza dalis mokiniy patenka j specialias rekomendacijas ugdymo veikloje, turinéiyjy grupe. Sig
situacijq lemia sekantys akiy ir regéjimo negalavimai. Tai hipermetropija (toliaregysté) - 4,4 %,
astigmatizmas - 6,5 % ir daugiausiai pasireiskianti miopija (trumparegysté) — 12,4%, kas visumoje
sudaro net 23,3%.

(https://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Statistikos/Vaiku sveikata/Vaiku sveikata 2020 m..pdf)

Kaip rodo tyrimai, trumparegyste vaiky ir mokiniy atveju jtakoja Zenkliai padidéjes skaitmeniniy
ekrany naudojimas, kuris Lietuvoje jau ankstyvajame vaiky amziuje, pastaruoju metu vyksta isskirtinai
intensyviai ir dinamiSkai. Trumparegysté daZniausiai nustatoma 7-12 mety amziaus vaikams
(https://blogas.visionexpress.It/akiu-ligos/trumparegyste-miopija/). Batina pazymeéti, kad nejgimto
pobudZio trumparegysté, toliaregysté ir astigmatizmas nesusiformuoja staiga. Tai lemia ilgalaikiai
regéjimo funkcijy naudojimosi sqlygy paZeidimai, nesilaikant nustatyty higieniniy ir ergonominiy
reikalavimy, jau iki Sio vaiky amzZiaus. Tyrimai rodo, kad Siy akiy ir regéjimo negalavimy pasireiskimag
skatina ir netinkamas ugdymo ir mokymosi viety apsSvietimas, netinkama laikysena skaitant, rasant,
naudojantis skaitmeniniais ekranais. (https://lirema.lt/akiu-ligos/trumparegyste/ ).

Reikiamy higieniniy bei ergonominiy reikalavimy nesilaikymas ugdymo ir mokymo procesuose, ypac
aktyviai naudojantis skaitmeniniais ekranais, aktualus ir tiems, kurie jau naudoja akinius ar
kontaktinius leSius, vertinant tai, kad netinkamas ir neteisingas skaitmeniniy ekrany naudojimas, gali
iSSaukti akiy nuovargj ar sausy akiy sindromga ir jiems, kas tam tikrais atvejais, gali i$Saukti ir kitus akiy
bei regéjimo negalavimus. Kaip rodo tyrimai, regéjimo funkcijy sutrikimai neigiamai veikia ir j mokiniy
kognityvinius gebéjimus, démesio koncentracijg, o taip pat ir j vizualinés informacijos priémimo
kokybe.
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Pasauliné praktika, pradedant garsiojo oftalmologo Viljamo Beitso (William H. Bates) sukaupta ir
patvirtinta patirtimi, jrodé, kad didelés dalies akiy ir regéjimo problemy galima iSvengti, aktyvai
naudojant prevencines akiy ir regéjimo mankstas. Tai patvirtina ir kity oftalmology patirtis ir praktika,
tokiy kaip T. Kvakenbu$ (Th. Quackenbush), M. Cia (Mantak Chia), R. Levanskis (Robert T. Lewanski),
M. Brofmanas (Martin Brofman), O. Pankovas (Oleg Pankov), D. Gaizer (Dorothee Geiser), M. Sneider
(Meir Schneider) ir kt. Zr. Dr.Meir Schnneider. Rega visam gyvenimui. BALTO leidybos namai, 2019
m. Siy specialisty patirtis jrodé, kad daugelio akiy ir regéjimo problemuy, ypa¢ jas prevencidkai stabdant
ankstyvajame vaiky amZziuje, galima iSvengti. Regéjimo terapijos metody, apimant ir ortoptikos
(Orthoptical) patirtj, kuri Vokietijoje aktyvai naudojama jau nuo 1991 m., o taip pat ir kity akiy bei
regéjimo funkcijy treniravimo metody, juos tikslingai derinant su fizioterapijos ir kineziterapijos
priemonémis, taikymas jrodé, kad tokiu badu galima ne tik palaikyti gerg akiy ir regéjimo funkcijy
veikimg, bet ir gerinti regéjimg visumoje.

(https://www.allaboutvision.com/parents/vision therapy.htm
https://www.isoversiometer.com/augenmuskel-training/
https://www.skimble.com/workouts/1091842--gymnastics-for-the-eyes- )

Regos terapijos tikslas — optimizuoti visg regéjimo sistemga, jskaitant akis ir smegeny sritis, kurios
kontroliuoja regéjima, regos suvokimg ir kitas su regéjimu susijusias funkcijas. Ortoptikos tikslas yra
akiy valdymo raumeny treniravimas ir atstatymas, akiy stabilizavimas. Regéjimo terapijos poveikj
Zenkliai stiprina ir fizinis aktyvumas, kuris visumoje teigiamai veikia ne tik bendro sveikatingumo
palaikyma, bet ir nuima akiy nuovargj, aktyvina bei gerina regéjimo funkcijas. Sig patirtj aktyviai
propaguoja bei taiko labdaros ir paramos fondas ,, Angelo akys”.
(https://www.youtube.com/@AngeloakysLT)

Tuo remiantis viena i$s Fondo veiklos ir jos tiksly jgyvendinimo krypciy, yra parengti ir pradéti aktyviai
platinti tikslines prevencines kompleksines akiy ir regéjimo mankstas vaikams ir mokiniams, jas
tiesiogiai derinant ir su fizinio aktyvumo skatinimu. Siy mank$ty pagrindu siekiama padéti ne tik
saugoti ir gerinti savo regéjima, bet ir suformuoti jiems reikiamus jgudZius savo regéjimu rapintis visg
gyvenima. Taip pat, Siais veiksmais siekiama aktyviai j Sig veiklg jtraukti ne tik visas galimas valstybines
institucijas, tiesiogiai susijusias su vaiky ir mokiniy sveikatingumo palaikymu ir mokymu bei ugdymu,
bet ir tévus bei globéjus. Kartu tai daroma ir siekiant Siuos tikslinius jgudZius Sioje srityje jtvirtinti ir
pastoviy sisteminiy jprociy formoje, kad juos vaikai ir mokiniai aktyviai taikyty ir ateityje, likusiame
savo gyvenime suaugus, vertinant regéjimo funkcijy iSskirtine svarbg Zmoniy gyvenime ir veikloje.

Sios programos reikiamai derinasi ir su nauja Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos veiklos
kryptimi, kurios pagrindu ateinanciy naujyjy mokslo mety (2023 m.) ugdymo programose bus
skiriamas isskirtinis démesys vaiky - mokiniy parengimui ateities veiklai ir gyvenimui, kaip tai yra
vykdoma kitose $alyse, tokiose kaip Danijoje, Vokietijoje, Suomijoje, Izraelyje, Sveicarijoje, P. Koréjoje,

Svedijoje ir kt. $alyse. Detaliau Zr. Jessica Joelle Alexander, Iben Dissing Sandahal, Danish Way of Parenting,
2016 m. Leidimas lietuviy kalba: Vaiky aukléjimas pagal danus. Leidykla ,, Egmont Lietuva“.

Sios fiziniy ir akiy bei regéjimo manksty programos yra parengtos tiesiogiai remiantis $ioje srityje
taikoma ir naudojama regéjimo terapijos patirtimi ir praktika, trumpai pristatyta aukséiau, bei tikslingai
jgyvendinant Siy Lietuvos Respublikos jstatymy svarbias nuostatas.

> LR Svietimo jstatymo Nr. I-1489 ir jo tiksliniy straipsniy:
- 15 str. Kitas neformalusis vaiky Svietimas
1. Neformaliojo vaiky Svietimo paskirtis — tenkinti mokiniy pazinimo, ugdymosi ir saviraiskos poreikius,
padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais; formalyjj Svietimg papildancéio ugdymo paskirtis —
pagal ilgalaikes programas sistemiskai plésti tam tikros srities Zinias, stiprinti gebéjimus ir jgudzius ir
suteikti asmeniui papildomas dalykines kompetencijas.
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- 22 str. Sveikatos priezitira mokykloje
5. Valstybé skatina ir remia juridiniy ir fiziniy asmeny, taip pat valstybéje naréje jsteigty juridiniy
asmeny ar kity organizacijy, ar jy padaliniy, iniciatyvas, kurios padeda saugoti ir stiprinti mokiniy
sveikatg Lietuvoje.
» LR visuomenés sveikatos prieZitiros jstatymo Nr. IX-886 ir jo tiksliniy straipsniy:

- 33 str. Visuomeneés sveikatos stiprinimas
Visuomenés sveikatos stiprinimas apima sveikatos mokyma, informacijos apie sveika gyvenseng
skleidimg, sveikos gyvensenos propagavima, formavimg ir nuo elgsenos priklausomy visuomenés
sveikatos rizikos veiksniy mazinimg, kitas Sio Jstatymo ir visuomenés sveikatos prieZitros teisés akty
numatytas priemones.

- 36 str. Vaiky sveikatos sauga ir stiprinimas

1. Ikimokyklinio ugdymo mokyklose ir bendrojo lavinimo mokyklose turi buti sudarytos sglygos vaiky
sveikatai iSsaugoti ir stiprinti, vaiky sveikatos prieziurai uztikrinti.

Labdaros ir paramos fondas ,,Angelo akys”
(www.angeloakys.lt)
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