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Trumpalaikė atmintis Ilgalaikė atmintis

Informacijos gauname 

daug, bet labai mažai 

lieka

Klasikinė atminties formavimosi schema:

Išorinis pasaulis ⇒
Sensorinė atmintis⇒

Darbinė-trumpalaikė atmintis ⇒
Ilgalaikė atmintis

Dėmesys

Emocijos

Kartojimas

















Ilgalaikę atmintį formuojantys veiksniai:

• Dėmesys (jokio multitaskingo);

• Aktyvumas, motyvacija, smalsumas;

• Atgalinis ryšys, paskatinimas, apdovanojimas;

• Konsolidacija, kartojimas.
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Atsisakius - smegenų efektyvumas išauga 50%

Apie 10 minučių užtrunka, kol persijungus į kitą 

darbą grįžta efektyvumas

Geriausias laikas maksimaliam 

susitelkimui ir dėmesio išlaikymui yra 

apie 45 minutės.

Mobilus telefonas

suvibruoja vidutiniškai 

kas 10-12 minučių !





Darbinė atmintis Intelektas

520 studentų į tris grupes: mobilus ant 

stalo; kišenėje arba rankinėje; kitoje 

patalpoje









Rašymas ranka, įrodyta nauda:

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0956797614524581?journalCode=pssa

Nuorodos nemokami resursai:

https://open.ktu.edu/course/index.php?categoryid=3

https://open.ktu.edu/course/view.php?id=73

https://open.ktu.edu/course/view.php?id=7

https://matematika.lt/

Labai svarbus ir rašymas ranka:

 Informacijos struktūra;

 Įsisavinama nauja informacija;

 Randamos naujos idėjos ir motyvacija;

 Gerina bendrą socialinę adaptaciją.

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0956797614524581?journalCode=pssa
https://open.ktu.edu/course/index.php?categoryid=3
https://open.ktu.edu/course/view.php?id=73
https://open.ktu.edu/course/view.php?id=7
https://matematika.lt/


Atminties kortelių paskirtis:

1.Padėti lengviau įsiminti svarbiausius teorijos faktus.

2.Padėti įsiminti standartinių uždavinių sprendimo metodus.

3.Padėti atpažinti tipines klaidas Atminties kortelių nauda:

1.Palengvina įsiminimą.

2.Suformuoja įgūdžius.

3.Padeda išmokti labai greitai 

atpažinti tipines situacijas.

4.Taupo mokymosi laiką.

5.Leidžia mokytis mažais 

fragmentais.

6.Sukuria nuolatinio kartojimo ir žinių 

įtvirtinimo sistemą. 

7.Tai labai veiksmingas savikontrolės 

metodas



Apibendrinkime



Rekomendacijos:

1. Informacijos dieta.

2. Mobilių telefonų ir kitų išmanių įrenginių naudojimo 

apribojimas.

3. Matematikos egzaminas nereikalauja genialaus 

proto, tai įveikiama! Išmokti pritaikyti formules gali 

kiekvienas.

4. Stengtis treniruotis, dirbti be pertraukų po 3 

valandas. Svarbu - po to būtinas poilsis bent 1 

valanda ir tai ne žaidimas mobiliame telefone!

Galima: valgyti, miegoti, sportuoti.

5. Labai svarbu prieš egzaminą gerai išsimiegoti, 

nesimokyti paskutinę naktį!

6. Kartotis, kartotis, kartotis. Naudokite atminties 

korteles, kurias darykite patys rašydami ranka!



Egzamino metu:
1. Uždavinių nebūtina spręsti iš eilės, geriausia pradėti nuo lengvesnių, aiškesnių;
2. Atidžiai perskaityti sąlygas;
3. Gavus atsakymą pasitikrinti ar gautas atsakymas logiškas, ar gavosi tai, ko 

prašė sąlyga;
4. Jeigu įmanoma, būtinai susiprastinti reiškinį, tik tada spręsti.




