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iekvienas vaikus auginantis
tétis ir mama linki savo vaikui gero
ir siekia uzauginti laimingg Zzmoguy.
Nuo mazy dieny vaikas auga tyri-
nédamas aplinkg ir domédamasis
ji supanciais Zmonémis ir savimi.
Vienas daugybés Simtmeciy pa-
tikrintas ir nesenstantis budas
padéti maziesiems pazinti pasau-
lj yra knygy skaitymas. Daugybé
moksliniy studijy patvirtina ir net
vyraujant skaitmeninéms techno-
logijoms nepaneigia nenugincija-
mos knygy skaitymo naudos vaiko
ir suaugusiojo gyvenime, nes:



Skaitymas stiprina rysj tarp
vaikuy ir tévy. Atsisésti mamai ar té-
Ciui ant keliy, prisiglausti, atsiversti
vaikisSka knygele ir klausytis sekamy
arba skaitomy istorijy - néra nieko
smagiau ir saugiau $ioje Zeméje!

Knygy skaitymas - lavinanti
vaikg veikla, teikianti jam ir paciam
suaugusiajam dziaugsmo, kuriai ne-
reikia specialaus pasirengimo. Belie-
ka mégautis buvimu kartu!

Knyga ugdo vaiko gebéjima
susikoncentruoti ir atlikti kelis
veiksmus IS karto. Klausyti seka-
mos istorijos, tyrinéti paveiksliukus,
jvertinti iSgirstg informacijg - Sie ge-
béjimai labai svarbls mokantis mo-
kykloje ir apskritai gyvenime.

Skaitant vaikas daug suZino.
Klausydamas balsu skaitomy teksty
vaikas jgyja daugybe Ziniy ir infor-
macijos, suzino terminus ir sgvokas,
kuriy kasdienéje aplinkoje dazniau-
siai nepasitaiko. Skaitomas knygas
galima ,poruoti”l Pavyzdziui, litera-
tarinj karinj pravartu papildyti en-
ciklopediniu leidiniu vaikams, taip
randami atsakymai j iskilusius klau-
simus, pagilinamos Zinios, kuriami
informacijos paieskos pradmenys.

Skaitant lavinama vaiko fanta-
zija. Klausydamasis sekamy istorijy,
vaikas ,pieSia“ aprasomus jvykius
mintyse, tad stipriai aktyvinama ma-
zojo klausytojo (-os) vaizduote. Kartu
su vaiku aptarkite skaitomos knygos
iliustracijas, pasakokite, kas pavaiz-




duota, paprasykite, kad ir vaikas pa-
pasakoty, kg mato. Tai svarbu, nes
iliustracijos lavina vaiko vaizduote,
plecia jo Zodyng, stiprina zodZzio ir
vaizdo rysj.

Knygos padeda formuotis vai-
ko vertybéms, nes knygose slypi
daug iSminties, atskleidziama gau-
sybé Zzmogaus elgesio motyvy, nusa-
komos galimos pasekmes.

Vaiky, kuriems ankstyvajame
amZiuje daug skaitoma, kalbi-
niai gebéjimai geresni, jie pradeda
anksciau kalbéti, kalba risliau, aiSkiau
ir nuosekliau reiskia mintis. Jy zody-
nas turtingesnis ir vaizdingesnis.

Skaitymas raisSkiai intonuojant
padeda tobulinti netiksly tarima,
natdraliai jj koreguoti, vaikams to
neakcentuojant.

Knygos stiprina vaiky gebéji-
mga spresti konfliktus. Girdedami,
kaip pasaky, istorijy veikéjai spren-
dzia iSkilusias problemas, jveikia pa-
tiriamus sunkumus, vaikai remiasi jy
patirtimi ir daZznai tai taiko gyvenime.

Knygos puoseléja empatijos
jausma. Mazieji klausytojai tapati-
nasi su istorijy veikéjais, labai jsijau-
Cia, o gebeéjimas suprasti kitg padeda
kasdienybéje bendraujant su kitais
vaikais ar suaugusiaisiais.

Praleistas su knyga laikas pa-
deda nurimti. Aktyviems, judriems
vaikams batina padaryti pertraukéle
ir atsikvépti. Tad dienos metu skai-
tomos knygos nuramina, padeda su-
sigrazinti jégas. O prieS piety miegg
ar vakare sekamos pasakos nuteikia
poilsiui, ramiam miegui.






Susirangius mamai ar teciui ant
keliy, atsivertus knygele ir pasinérus
] pasaky bei nuotykiy pasaulj, vaika
uzplGsta jvairiausios emocijos, atsi-
randa daugybé minciy ir kyla gau-
sybé klausimy. Be galo svarbu skirti
laiko ne tik knygos skaitymui balsu,
bet ir pokalbiui apie jg! Reaguoki-
te j vaiko pastebéjimus, iSsakytas
mintis, Stksnius dar skaitydami, o
pabaige istorijg visus vaikui kilusius
jausmus, jspudzius aptarkite. Tai pa-
deés vaikui mokytis risliai reiksti savo
mintis, pasidalyti samprotavimais,
lavins jo iSkalbg, tartj, plés Zodyna.
Galima pabandyti jtraukti vaikg |
smagy rankos pirsty Zaidima, kuris
paskatins pokalbiui ir padés iSlaikyti
aiskig knygelés aptarimo struktara:

! https://www.teacherspayteachers.com/Product/Gui-
ded-Reading-Poster-5-Finger-Retell-FREEBIE-152573 .

NyksStys: Kas pasakos veikéjai?’
Smilius: Ko jie noréjo?
Didysis: Kodél jiems tai svarbu?

v v —

Mazylis: Kaip jveiké keblumus?




Taikant Sig penkiy rankos pirsty
taisykle, vaikas ne tik lavins teksto
suvokimo jgtdZius, minciy raiskg, at-
mintj, déemesj, bet ir pasijaus isgirs-
tas, turés galimybe pasidalyti savo
jspUdziais, samprotavimais, o tévai
turiningai praleis laikg bendraudami
su vaiku.

Supazindinti vaikus su knygele-
mis galima dar kadikystéje, vartant
jvairaus dydzio, formos, storio spal-
vingas paveiksléliy knygeles ir api-
badinant, kas juose pavaizduota.
Augant vaikui deréty sidlyti skaityti
sudétingesnes istorijas, pasakas, pa-
davimus, enciklopedinio pobddZio
leidinius, taciau lygiai taip pat svarbu
atsizvelgti j paciy vaiky interesus ir

norus. Skaitymas balsu ankstyvojoje
vaikystéje motyvuos vaikus dométis
knygomis ir paaugus, padeés susifor-
muoti skaitymo jprociams, isliksian-
tiems visg gyvenima.

Kad vaiko santykis su knyga uZzsi-
megzty ir baty puoseléjamas, Zinoti-
ni Sie svarbUs aspektai:

Suaugusieji (ypac tévai) - skai-
tymo pavyzdys. Jei namuose yra
daug knygy ir vaiko artimojoje aplin-
koje esantys suaugusieji (ypac téve-
liai) jas skaito, tai vaikas neabejotinai
susidomeés knygelémis ir uzsimanys
jas patyrinéti, panorés ,skaityti”. Zi-
noma, maziesiems reikia padéti pa-
Zinti knygas ir jminti jy turinj. Tai da-
ryti verta, nes vaikai, nuolat girdintys
balsu skaitomas knygas, nataraliai
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iSsiugdo rastingumo jgddzius?. O
vedami jgimto smalsumo, pazinimo
dZiaugsmo, anksti panorsta patys
iSmokti skaityti ir rasyti. 2019 m.
Ohajo valstijos universiteto (JAV)
atliktas tyrimas atskleide, kad vai-
kai, kuriems dar prieS pradedant
lankyti darzelj kasdien buvo skaito-
ma namuose (5 istorijos per dieng),
bdna girdéje 1,4 min. ZodzZiy dau-
giau, nei tie, kuriems téveliai nieka-
da neskaité!®

2 Rimkiené R., Sabaliauskiené R. (2009). Kokybiskas
ankstyvojo amziaus vaiky ugdymas. Vilnius.

3 Jessica A. R. Logan, Laura M. Justice, Melike Yu-
mus, Leydi Johana Chaparro-Moreno (2019). When
Children Are Not Read to at Home. Journal of Devel-
opmental & Behavioral Pediatrics; 1 DOI: 10.1097/
DBP.0000000000000657.

Reguliarumas. Skaityti balsu,
vartyti knygeles ir apibuddinti, kas
jose pavaizduota, deréty reguliariai,
nedarant dideliy pertrauky, t. y. ne
per retai. ldealiu atveju — kasdien,
vaikams jprastu metu, pavyzdziui,
prieS miegg. Knygy skaitymas turéty
tapti jprociu, o ne atsitiktine veikla.
Aiski dienos eiga, taisykliy buvimas
apsaugo vaikus nuo blaskymosi,
padeda perprasti dienos struktdrg,
skatina savarankiskuma. Tegul kny-




ga randa vietg vaiko gyvenime, o su-
sitikimas su ja tampa jprasta, taciau
kaskart uZzburiancia ir jtraukiancia
veikla.

Ritualai. Turbat kiekvienam té-
veliui ir mamytei norisi nuveikti su
vaiku Seimg suartinanciy ir tarpusa-
vio ry$j stiprinanciy dalyky. Neabe-
jotinai vienas tokiy uzsiemimy yra
knygy skaitymas. Kad kartu su vaiku
ir knyga praleistas laikas baty sklan-
dus ir kaskart teikty dziaugsma, pa-
tartina namuose jvesti laikg knygai
signalizuojancius ritualus. Veiksmo
kartojimas, ta pati veiklos eiga, dés-
ningumas mazylius ramiai nuteikia,
padeda susikoncentruoti ir suteikia
saugumo jausmg. PrieS pradedant
skaityti pasakg galima sudainuo-
ti dainele, uzsidegti zZvake ar jjungti

lempucdiy girliandg. Pakviesti skaityti
knygeliy galima ir garsiniais signa-
lais: paskambinus varpeliu, dadelés
melodija, prisukus muzikine déZute
ir pan.

Interesy ir nory paisymas. La-
bai svarbu atsizvelgti j vaiko pagei-
davimus. Pasitaiko, kad vaikai nori
skaityti vieng ir tg pacig knygele kelis
kartus iS eilés arba nesusidomi isto-
rija, atsisako toliau klausyti sekamg
pasakg ar istorijg, sidlo kitg. Sudo-
minti vaikus knygelémis pavyksta
atliepiant vaiky interesus. Vaiko in-
teresy ir nory paisymas stiprina jo
saviverte, pasitikéjimg savimi, sutei-
kia pripazinimo jausma, nes maZzieji
pajunta, kad jy nuomoné svarbi, turi
poveikj. Galima pasikalbéti su vaiku
apie tai, kas lemia tokj jo apsispren-
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12 dimg, paprasyti jo pasidalyti minti-

mis. Taip vaikas jsitrauks | pokalbj,
atskleis, kas jam svarbu, o Jds savo
vaikg dar geriau pazinsite.

Aplinka. Aplinkos poveikis tiek
suaugusiajam, tiek vaikui yra akivaiz-
dus. Erdves, kuriose mes leidZziame
laikg, daro jtakg mums, net jei to sa-
moningai nesuvokiame. |sirengtas
skaitymo kampelis stipriai prisidéty
prie knygy skaitymo jtvirtinimo kas-
dienybéje: supamas kreslas, minks-
tos pagalvéles lovoje, jaukus apSvie-
timas, kilimélis ar sédmaisis - didelio
skirtumo néra. Svarbiausia, kad baty
jauku, patogu, gera atsiseésti, atsi-
kvepti, uzsimirsti ir pasinerti j knygy
pasaulj!




Asmeniné vaiko bibliotekéle
taip pat pasiteisina, nes vaikas zino,
kur jo knygos, kokias jau skaité, ku-
riomis pasipildé ir pan. Atskira lenty-
na vaikiskos literatdros skaitiniams
parodo reikSmingg knygos vietg na-
muose, o tai skatina vaikus knygeles
tausoti, jy neplésyti, saugoti ir bran-
ginti. Siy elgesio su knyga taisykliy
dera nepamirsti, privalu jas priminti
vaikams, to mokyti. Apsilankymas
bibliotekoje, knygynuose, knygy pri-
statymo renginiuose ir kt. taip pat di-
dina vaiko motyvacijg domeétis kny-
gomis, skaityti.

Laikas skaityti. Tikintis i$ vaiky,
kad jie pamils knygas ir susikaupe
klausysis jiems skaitomy literatdros

4Rimkiené R., Sabaliauskiené R. (2009). KokybiSkas
ankstyvojo amziaus vaiky ugdymas. Vilnius.

kariniy, labai svarbu skirti tam pa-
kankamai laiko. Jei vaikas bus per-
varges nuo dienos jvykiy arba jaus,
kad tévai skaito paskubomis, deja,
neijasy atzalai, nei Jums patiems ne-
pavyks atsipalaiduoti ir pasidzZiaugti
girdima istorija.

Skaitymas - ne prievolé, o ma-
lonumas. Labai svarbu i didelio
rasto neiSeiti i$ krasto. Jokiu badu
negalima suformuoti tokios nuosta-
tos, kad knygas skaityti yra prievolé.
Vaikams knygy skaitymas turi teikti
malonumg ir dzZiaugsma. Pozityvi
ankstyva patirtis padeda vaikams
susieti knygas su tévy ir kity suaugu-
siyjy meile, déemesiu, pritarimu®.
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Knygy skaitymas yra
puikus ir paveikus
kalby mokymo(si)
bladas!




Santykio su knyga puoseléjimas
ir knygy skaitymo jtraukimas | kas-
diene veiklg ankstyvajame amziuje
gali bdti naudingas norint mokytis
kalby. Knygelés padeda sukurti sma-
gy, Zaismingg ir patraukly kalbos
mokymo(si) vyksmg, nes spalvingos
iliustracijos, interaktyvios uzduote-
lés, pateikiamos Siuolaikinése kny-
gelése, patraukia vaiky akj, vercia
smalsauti ir dométis jy turiniu, ne-
paisant to, kokia kalba jos parasytos.
O ankstyvasis amzius yra puikus lai-
kas mokytis kalby!
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nygy, parengty vaiko gimtgja kal-
ba, antrgja gimtgja kalba (jei vaikas
kiles iS dvikalbés Seimos), Seimos
kalba (jei vaikas auga Seimoje, kurio-
je skirtingy tautybiy tévai tarpusa-
vyje bendrauja kita kalba, kurig abu
moka), valstybine kalba (jei Si jam
néra gimtoji) ar uzsienio kalbomis,
skaitymas ir tyrinéjimas, tinkamai
jas parinkus, praturtina vaiky var-
tojamy kalby Zodyng, skatina ben-
drauti atitinkama kalba.

Skaitydami negimtgja kalba, nau-
dokite ,persijungima” | kitg kalbg
simbolizuojantj Zenkla. Tai gali bdti
rySki apyranké, pakabukas, kaklaska-



ré ir pan. ,Persijungima” j kitg kal-
bg galima suzaisti, pavyzdziui, su-
kalbant burtazod] atitinkama kalba.
Vaiko vaizduoté labai laki, tad tokie
pokstai jam patiks, jtikins. Sis Zai-
dybinis elementas mazylj smagiai
nuteiks, padés persiorientuoti nuo
vienos kalbos prie kitos ir leis patirti
kalbos mokymasi kaip Zaidima.
Ikimokyklinio amZziaus vaikams
deréty skaityti trumpas, iliustruotas
knygutes, nes paveiksléliai padeda
lengviau sekti ir suprasti pasakojimo
siuzZetg, iSsiaiskinti nezinomy Zodziy
(terminy) reikSme, juos jsiminti.
Skaityti deréty raiSkiai intonuo-
jant, pakartojant raktinius istorijos
zodzZius, jsidéemétinas frazes ar zo-
dZiy junginius. Norint pasitikrinti, ar
vaikai supranta, apie kg pasakojama,

galima padaryti trumpas pauzes po
didesnés pastraipos ar pries verciant
kitg puslapj ir trumpai savais zodZiais
mokomaja kalba persakyti k3 tik per-
skaitytg istorijos ar pasakojimo dalj.

Perskaitytas istorijas galima su
vaikais sékmingai inscenizuoti, at-
kartoti dialogus tarp veikéjy. Ne taip
svarbu, ar pasitelksite pliusinj zais-
liukg, pasigaminsite popierines léles,
pasipuosite kauke ar persirengsite
kokiu nors kostiumu - vertinga tai,
kad padésite knygy veikéjams atgy-
ti ir prabilti mokomaja kalba savo ir
vaiko lopomis. Taciau svarbu to pri-
mygtinai nereikalauti ir nedaryti vai-
kui spaudimo, o kalby mokyma(si)
ankstyvajame amZiuje skaitant kny-
geles paversti Zaisminga ir malonia
veikla.
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