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Sutrikimo apibiidinimas: pagrindiniai poZymiai ir jy raiSka

Elgesio ar / ir emocijy sutrikimy turintys vaikai yra bene daugiausiai i$stkiy pedagogams kelianti grupé, taciau neretai Sie vaikai bina nesuprasti
daugiamaciame jy raidos kontekste. Pedagogai dazniausiai reaguoja j mokiniui kylan¢ius sunkumus dél jo elgesio, kuris iskyla kaip problema ugdymosi
aplinkoje. Edukacinéje praktikoje kartais susiduriama su elgesio ar / ir emocijy sunkumais. Tai — sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar / ir emocijy
sunkumai, trikdantys vaiko ugdymosi, socializacijos ir saviraiSkos procesus. Sunkumai gali reiks$tis netinkamu, nepriimtinu, agresyviu, provokuojamu,
iztliu elgesiu, staigiais emocijy poky¢iais, menku saves vertinimu, nerimu, susiriipinimu, baimémis, pasireiskianc¢iomis tik tam tikrose situacijose.
Sunkumai yra laikini ir gali baiti veiksmingai sprendziami laiku suteikiant tinkama pagalba. Jei toks elgesys iSlieka stabilus, paveikia vaiko ugdymasi,
bendravima, saviraiska, sunkumai gali virsti sutrikimais. Elgesio ir emocijy sutrikimai jvardijami kaip heterogeniska grupé sutrikimy, pasireiskianciy
elgesio ar / ir emocinémis reakcijomis, nejprastomis amziaus, kultdiros ir etiniy normy pozitriu, taip pat nedémesingumu, impulsyvumu ar / ir prasta
elgesio reguliacija. Sutrikimams btidinga tai, kad jie néra tik laikina, tikétina reakcija j stresa kelianc¢ius aplinkos jvykius, 0 nuolat pasireiskia skirtingose
ugdymo srityse.

Elgesio ir / ar emocijy sutrikimai skirstomi j aktyvumo ar / ir démesio sutrikimus (aktyvumo sutrikimas, démesio sutrikimas, aktyvumo ir démesio
sutrikimas); elgesio sutrikimus (priestaraujanéio neklusnumo sutrikimas, elgesio sutrikimas (asocialus elgesys)); emocijy sutrikimus (nerimo spektro
sutrikimas, nuotaikos spektro sutrikimas). Siuos sutrikimus, atlikusi i§samy jvertinima, nustato savivaldybés Pedagoginé psichologiné tarnyba. Mokykla
teisés aktuose numatyta tvarka gauna sutrikimg patvirtinan¢ius dokumentus, kuriuose be sutrikimo i§vados dar pateikiama informacija apie mokinio
specialiuosius ugdymosi poreikius, mokinio ugdymuisi reikalingus ugdymo turinio, metody, biidy, aplinkos pritaikymus bei mokiniui rekomenduojamag
Svietimo pagalba.




Aktyvumo ir démesio
sutrikimai

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (toliau — ADS) yra vienas dazniausiy sutrikimy, prasidedanciy vaikystéje. Tvir¢iausiai jrodytos
ADS priezastys yra neurobiologinés kilmés smegeny veiklos sutrikdymai bei paveldimumas. ADS pozymiai daug stipriau susije
su genetiniais bei neuropsichologiniais faktoriais nei su vaiko aplinkoje pasitaikanciais rizikos veiksniais. ADS turintys vaikai
kelia daugybe problemy, dél kuriy sunku ir pac¢iam vaikui, ir aplinkiniams.

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADS) pasireiSkia amziaus neatitinkanciais démesingumo, padidéjusio aktyvumo ir
impulsyvumo pozymiais. Sie pozymiai iSryskéja jau ikimokykliniame amzZiuje, reiskiasi bent dviejose aplinkose (pavyzdziui,
namuose ir mokykloje) ir turi jtakos vaiko elgsenai jvairiose socialinése srityse.

Elgesio sutrikimai

Elgesio sutrikimai pasireiskia pasikartojanciu ir nuolatiniu kity teises pazeidzianciu, agresyviu ir provokuojamu, jztliu elgesiu.
Turintiems Siy sutrikimy biidingi pykc¢io proverziai, dirglumas, irzlumas, SiurkStumas, nemandagumas, autoritety neigimas,
maza tolerancija frustracijai, atsakomybés stoka, negebéjimas uzsibrézti ir siekti tikslo, uzuojautos, gédos, jzvalgy stoka. Taip
trukdoma sékmingai veikti akademingéje aplinkoje, keliamas pavojus sau ar bendraamziams, uzkertamas kelias visaver¢iam
dalyvavimui bendrajame ugdyme.

Emocijy sutrikimai

Emocijy sutrikimai — tai psichiatriniy sutrikimy grupé, kuri apima sutrikusig emocijy raiska ir reguliacijg, daug nemaloniy
emocijy (nerimo, baimés, nusiminimo ir kt.) ir dél jy atsirandantj netinkamg elgesi, trikdantj socialing, darbing, mokymosi
adaptacija. Dél negebéjimo atpazinti, jvardinti ir tinkamai reiksti kylancias stiprias emocijas gali atsirasti somatiniy sutrikimy be
fiziologinés prieZasties, pavyzdziui, trikti miegas, apetitas ir kt.

Dalyvavimo ugdymo procese galimybés

Organizuojant ugdyma(si) pedagogams labai svarbu atskirti mokinius, turin¢ius elgesio ir / ar emocijy sutrikimy ir patirian¢iy elgesio ir / ar emocijy
sunkumy. Pastaroji mokiniy grupé paprastai gebai optimaliai dalyvauti ugdymosi procese, jsisavinti ugdomaja medziaga, jgyti Ziniy, mokéjimy ir jgudziy
nepritaikant Bendryjy programy. Sie mokiniai nepriskiriami specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy mokiniy grupei, ta¢iau mokyklos pedagoguy,
psichology, socialiniy pedagogy pagalba jiems gali biiti teikiama.

Jeigu jvertinusi mokinio gebéjimus Pedagoginé psichologiné tarnyba nustato elgesio ir / ar emocijy sutrikimus, tuomet ugdymo procesas ir Svietimo
pagalba mokykloje organizuojama atsizvelgiant | Pedagoginés psichologinés tarnybos iS§vadas bei rekomendacijas. Dalis mokiniy, turinéiy elgesio ir / ar
emocijy sutrikimy, daznai turi pakankamus intelektinius bei kognityvinius gebéjimus jsisavinti Bendryjy programy turinj jo nepritaikant. Taciau dalis Siy
mokiniy, nors ir turédami pakankamus intelektinius bei kognityvinius gebéjimus, dél stipriai iSreikSto elgesio ir / ar emocijy sutrikimo néra pajégus
jsisavinti Bendryjy programy turinio bei jgyti jose numatyty kompetencijy. Tokiais atvejais gali buti rekomenduojama pritaikyti Bendrasias programas,




atsizvelgiant j individualius vaiko sutrikimo raiskos ypatumus. Mokiniams, turintiems elgesio ir / ar emocijy sutrikimy gali buti rekomenduota zymiai
intensyvesné ir platesné Svietimo pagalba (pvz., specialiojo pedagogo, mokytojo padéjéjo, psichologo, socialinio pedagogo pagalba).

VW —

sudominti ar atrasti jiems priimtiniausius ugdomosios medziagos ir kitos ugdomosios veiklos jsisavinimo metodus. | pagalba mokytojui svarbu pasitelkti
Svietimo pagalbos specialistus, ypa¢ — psichologus, bei mokinio tévus (globéjus, rupintojus). Uzmezgus tinkama kontaktg, suprantant mokinio sutrikimo
padarinius. Jeigu sudaroma j mokinj ir jo galias orientuota ugdymosi aplinka, $iy vaiky pasiekimai ir ugdymosi rezultatai praktiskai nesiskiria nuo
jprastos raidos bendraklasiy. Pastebéta, kad Sie mokiniai gali biti gana iSradingi ir kiirybingi, todél svarbu laiku pastebéti, palaikyti bei puoseléti Sias
vaiky savybes tinkamai parenkant ugdomasias uzduotis bei skatinant Siy geb&jimy gilinimg bei ugdyma neformalioje bei popamokinéje veikloje.
Mokiniai, turintys démesio ir / ar aktyvumo sutrikima, yra imlis fizinei veiklai, todél svarbu sudaryti palankias $iy gebéjimy ugdymo salygas tiek
mokyklos aplinkoje, tiek ir uz jos riby. Sie mokiniai gali pasiekti puikiy rezultaty sporto ir Kitose su aktyvia fizine veikla susijusiose srityse.

Taip pat pastebéta, kad mokiniai, turintys elgesio ir / ar emocijy sutrikimy, noriai imasi jvairiy klasés pareigy ir teikia pagalba tick mokytojai, tiek kitiems
klasés draugams.

Dalyvavimo ugdymo procese sunkumai ir individualas ugdymosi poreikiai

Aktyvumo ir Aktyvumo sutrikimas (padidéjes aktyvumas) (kitaip apibidinamas kaip hiperaktyvumas, impulsyvumas). Aktyvumo sutrikimg
démesio turinéiy mokiniy ugdymo(si) sunkumai gali pasireiksti:
sutrikimai

e nuolatiniu jud¢jimu,
e triukSmavimu,
e kalb¢jimu, kai to daryti negalima.

Tokie vaikai daznai nenustygsta vietoje; sunku ilgai i§s€déti vienoje vietoje; bégioja ir laipioja, nors taip klaséje neturéty elgtis; jiems
sunku zaisti ar dalyvauti kitoje laisvalaikio veikloje, nesukeliant daug triuk§mo; diksta ir negali nurimti net prasomi. Jiems btidinga
démesio koncentracijos stoka. PaZintiniy gebéjimy reikalaujanti veikla stokoja pastovumo, sunku planuoti veiklas. Turi polinkj
daznai jas keisti, kyla sunkumy uzbaigti pradéta veikla. Dél sunkumy planuoti savo veiksmus daznai elgiasi pernelyg drasiai,
neapgalvotai. Perdétas aktyvumas ir impulsyvumas taip pat gali atsispindéti santykiuose: triikkstant reikiamo slopinimo nepaisoma
socialinio elgesio taisykliy, pavyzdziui, jsiterpiama j kity veikla, atsakinéjama neisklausius klausimo iki galo, sunku sulaukti savo
eilés.

Aktyvumo ir démesio sutrikima (nedémesinguma) turin¢iy mokiniy ugdymo(si) sunkumai gali pasireiksti:




e nedémesingumu,

e nesugebéjimu pakankamai ilgai iSlaikyti démes;,

e nesugebéjimu baigti pradétg darba,

e greitu i$siblaskymu.
Tokie vaikai daznai nesusikaupia, padaro neatidumo klaidy arba nenukreipia démesio j tuos dalykus, kuriuos turéty daryti. Daznai
atrodo, kad praranda susidoméjimg tuo, kg daro; daznai neklauso, kg kiti zmonés jam / jai sako; daznai nebaigia pradéto darbo; jiems
yra sunku susikaupti, kad galéty pradéti kg nors daryti; daznai stengiasi iSvengti ty dalyky, apie kuriuos turéty galvoti, pavyzdziui,
namy darby; daznai pameta daiktus, reikalingus mokymuisi ar kitoms veikloms; lengvai i$siblasko; daznai yra uzmarsas. Dél
sutrikusio démesio per anksti nustojama vykdyti uzduotj, todél pradéta veikla licka neuzbaigta. Vaikai daznai pereina nuo vienos
veiklos prie kitos, lyg prarad¢ susidoméjima viena uzduotimi susidométy kita.
Visi mokiniai, kuriems nustatytas ADS, turi $iuos impulsyvumo pozymius:

e nesugeba sulaukti savo eilés,

e nesugeba atidéti noro i$pildymo,

e nekantras.
Pamokoje ar kitoje ugdomojoje veikloje mokiniai, kuriems nustatytas ADS, gali iSpyskinti atsakyma anks¢iau nei iSgirsta visg
klausima; jiems sunku sulaukti savo eilés; jsiterpia j kity zmoniy pokalbius ar veiklg; daznai ir toliau kalba, nors yra paprasyti liautis
arba jeigu ir niekas jy nesiklauso. Tai impulsyvus nerimstancio zmogaus elgesys, ypa¢ nepageidautinas salyginai ramaus elgesio ir
vaiko savikontrolés reikalaujanciose (struktiirizuotose, organizuotose) situacijose.
Daznai galimas misrus ADS tipas, kuris pasireiskia visy trijy grupiy — nedémesingumo, padidinto aktyvumo ir impulsyvumo
pozymiais. Sie mokiniai ugdymo(si) proceso metu gali biti agresyvesni, impulsyvis, prietaraujantys ir neklusniis. Tokio elgesio
problemos prasideda jau nuo ankstyvojo ikimokyklinio amZiaus.
Misry ADS tipa turintys mokiniai dazniau atstumiami bendraamziy, nes komplikuoja bendravima, bendradarbiavima grupéje.
Pagrindinis misryjj ADS tipa turin¢iy vaiky sunkumas yra netinkamo elgesio slopinimo trikumas bei negebéjimas atidéti ar
nuslopinti netinkamg atsakg. Tai neigiamai veikia mokymosi procesa ir dél prastos tikslo sieckimo motyvacijos ir jdéty mokymosi
pastangy stokos daznai lemia ir prastus mokymosi rezultatus. . Be apibuidinty pagrindiniy ugdymosi procese patiriamy sunkumy
vaikai su ADS daZnai turi ir kitokiy psichologiniy problemy.
Mokiniai, turintys aktyvumo ir (ar) démesio sutrikimy, gali turéti ir kity sutrikimy, pvz., kalbos ir kalbéjimo, mokymosi ir kt.

Elgesio
sutrikimai

Elgesio sutrikimai pasireiskia pasikartojanciu ir nuolatiniu kity teises pazeidzianciu, agresyviu ir provokuojamu, jzaliu elgesiu.

Turintiesiems 8iy sutrikimy biidingi pyk¢io proverziai, dirglumas, irzlumas, Siurk§tumas, nemandagumas, autoritety neigimas, maza
tolerancija frustracijai, atsakomybés stoka, negeb¢jimas uzsibrézti ir siekti tikslo, uzuojautos, gédos ir kity jausmy stoka. Tai uzkerta
kelig sékmingam ugdymui(si), kelia pavojy paciam mokiniui ar jo bendraamziams, trikdo visavertj dalyvavima bendrajame ugdyme.




PrieStaraujancio neklusnumo sutrikimas apibréziamas kaip pasikartojantis negatyvus, ignoruojantis, nepaklusnus ir priesiskas
elgesys, nukreiptas iSskirtinai j autoritetingus asmenis: dazniausiai tévus (globéjus, riipintojus), mokytojus, Svietimo pagalbos
specialistus, kitus mokyklos darbuotojus. Sutrikimu toks elgesys laikomas tada, kai jis yra stabilus, trikdo vaiko ugdomaja veikla, nes
mokinys savo emocijas, negatyvy elgesj nukreipia j konfliktg su jam reikalavimus kelianéiais (autoritetingais) asmenimis. llgainiui
blogéja ir vaiko socializacija, santykiai su bendraamziais. Priestaraujantis neklusnumas yra kaip jégy kova, kurioje dazniausiai néra
agresyvumo, daran¢io zala kitiems — tai stiprus negatyvumas, gin¢ijimasis, nenoras paklusti. Sj sutrikima turintys mokiniai negeba
bendradarbiauti su suaugusiais ar bendraamziais ir tai sukuria rimtas klititis jy socialinei ir akademinei sékmei. Esminis
priestaraujan¢io neklusnumo sutrikimo pozymis yra nuolatinis kity teises ir visuomenéje nustatytas elgesio normas pazeidziantis

elgesys.
Priestaraujancio neklusnumo sutrikimg turin¢iy mokiniy ugdymo(si) sunkumai gali pasireiksti:

nepaklusnumu,

kontrolés ir paklusnumo konfliktais,

konfliktais su autoritetu,

daznais amzZiaus neatitinkanciais ir nejprastais pykc¢io protrikiais,

daznais gincais Su suaugusiais,

daznu atsisakymu vykdyti suaugusiy reikalavimus,

taisykliy pazeidimais, ty¢iniais veiksmais (daro tai, kas piktina ir jkyri kitiems Zzmonéms),
daznais kity kaltinimais dél savo klaidy ir neteisingo elgesio,

daznu jsizeidimu ir tmiu pyk¢iu,

pasipiktinimu, piktdziuga ar kerstingumu.

Elgesio sutrikimas (asocialus elgesys) — tai socialiniy normy ar kity Zmoniy teisiy nepaisymas. Tai tam tikry asmenybés bruozy,
paprastai pirmg kartg pasireiskian¢iy paauglystéje ir salygojanciy socialinés adaptacijos sutrikimus, visuma. Asocialus elgesys gali
pasireiksti tik paauglystés laikotarpiu arba islikti ir visg gyvenima.

Elgesio sutrikimg (asocialy elgesj) turinéiy mokiniy ugdymo(si) sunkumai:

daznai meluoja, kad turéty naudos ar i$sisukty nuo pareigy;

dar besimokydami mokyklose pradeda bégti i§ pamoky, valkatauja. Béga i§ namy ir / ar negrjzta nakvoti be tévy leidimo;
yra linke nusikalsti: gali vogti, ty€ia padeginéti ar kitaip gadinti kity nuosavybe;

vaikai egoistiski, impulsyvis, nuo vaikystés konfliktuoja su mokytojais ir tévais;




santykiai su bendraamziais gali i§likti normaliis, nors kartais Sie vaikai gali biiti izoliuoti, atstumti, nepopuliariis, neturintys draugy;
btudingas irzlumas, agresyvumas;

daznai inicijuoja mustynes, priekabiauja prie kity ar grasina, naudoja prievartg pries kitus asmenis;

naudoja ginklus ar kitus daiktus, kuriais galima rimtai suzaloti gyviinus ar Zzmones.

Kuo anksciau Sios problemos prasideda, tuo didesné jy testinumo rizika link delinkventyvaus ir asocialaus elgesio, smurto, svaigiyjy
medziagy ir alkoholio vartojimo, sutrikdyty socialiniy rysiy.

Emociju
sutrikimai

Nerimo spektro sutrikimas. Nuotaikos spektro sutrikimas

Nerimo spektro sutrikimai pasireiskia padidéjusiu susiriipinimu savo elgesiu, mokymusi, ripes¢iu dél namy darby, egzaminy, ateities
ir kity dalyky. Nuotaikos spektro sutrikimai pasireiSkia jprastos veiklos vengimu, nuolatine litidna nuotaika, nelaimingumu, irzlumu,
jautrumu, ankstesnio susidoméjimo praradimu bei nuovargiu ir jtampa. Visiems emociniams sutrikimams biidingas socialinis
suvarzymas, drovumas, nerimastingumas ir nelaimingumas. Sie sutrikimai yra nuolatiniai ir Zymiis, neatitinka vaiko raidos
tarpsniams budingo elgesio ir trikdo asmens mokymasi, geb&jimus uzmegzti ir palaikyti tarpusavio santykius su bendraamziais bei
suaugusiais. Nerimo spektro sutrikimai dazniausiai prasideda vaikystéje ir ankstyvoje paauglystéje, o nuotaikos sutrikimai — vélesniu
amziaus tarpsniy periodu, paprastai jau besibaigiant paauglystei. Mokiniai, turintys emocijy sutrikimy, patys kencia ir daznai to
nepastebi aplinkiniai. Dazniausiai tévai (globéjai, riipintojai) ar mokytojai pastebi vaiky emocinius sutrikimus tuomet, kai sutrikimy
pozymiai tampa labai rySkas ir pradeda kliudyti jprastai mokymosi, bendravimo, socialinei sgveikai. D¢l $iy vaiky socialinio
ribotumo jiems patiems bendrauti ar juos mokyti tampa sunkiau.

Neretai emocijy sutrikimai pastebimi per vélai ir tai labai apsunkina galimybes anksti ir laiku suteikti pagalba vaikui.
Emocijy sutrikimg turinéiy mokiniy ugdymo(si) sunkumai gali pasireiksti:

negeb¢jimu sukurti ir palaikyti abipusiy santykiy su bendraamziais ir mokytojais;

netinkamomis emocinémis reakcijomis (jausmais) jprastoje aplinkoje ar situacijose;

nuolatine nelaimingumo nuotaika ar depresija;

nuolat pasireiskianciais fiziniais simptomais ar baimémis, susijusiomis su asmeninémis ar mokyklos problemomis;
vengimu atsakinéti per pamokas;

blogesniais akademiniais pasiekimais (vaikas mokosi blogiau negu galéty);

draugy neturéjimu arba turéjimu jy maziau nei bendraamziai;

padidéjusia priklausomybe nuo kity (pvz., mokytojos);

susiauréjusiomis galimybémis dalyvauti neformalioje veikloje;




e pamoky praleidinéjimu, ilgainiui — galimu visisku mokyklos nelankymu.

Mokinius, turin¢ius nerimo spektro ir / ar nuotaikos spektro sutrikimy vienija aiSkis bendri poZymiai: perdétas nerimas, negatyvios
mintys apie nerimg sukeliancia situacija, vidiné jtampa, lengvai provokuojamos emocijos, vidinio nesaugumo jausmas,
nepasitikéjimas savimi ir menka saviverté, polinkis j blogg nuotaika, daznos pyk¢io reakcijos (btina dazniau ir trunka ilgiau nei
biidinga amziaus tarpsniui), somatinio pobtidzio nusiskundimai be fiziologinés priezasties. Daliai vaiky ir paaugliy dél
nerimastingumo gali i§vystyti mokyklos baimé. Galima paminéti ir keletg siauresniy emocijy sutrikimy, pvz.: atskyrimo, fobinio,
socialinio nerimo sutrikimai, konkurencijos Seimoje tarp vaiky sutrikimas ir kiti emocijy sutrikimai vaikystéje.

Ugdymo(si) strategijos

Mokykla gali lemti mokinio ugdymosi bei socializacijos sunkumus (jei mokykloje dominuoja neigiamas vertinimas, pabréziamos nesékmés) ir ugdymosi
bei socializacijos s€kmeg.

Elgesio ir / ar emocijy sutrikimai i$sivysto patiriant nuolatines nesékmes.

Jeigu vaikas susilaukia neigiamos reakcijos i$ bendraklasiy ir mokytojy, tokia situacija gali pagilinti vaiko turimus emocinius sutrikimus. Jei sutrikimas
néra laiku identifikuojamas ir vaikui nesuteikiama reikiama pagalba, o keliami aukstesni reikalavimai, nei vaikas gali jveikti, arba nuolat kartojasi prastas
pasiekimy vertinimas, lydimas mokytojy pastaby ir priekaisty, jei dar prisideda tévy nusivylimas ir baimé, taip gali buti sukurta nuolatinés emocinés
jtampos situacija, kuri skatina netinkama elgesj. Nuolat kritikuojant ir neigiamai vertinant judrius, neklusnius, nesusikaupianéius, nesimokancius, blogai
besielgiancius, impulsyvius vaikus, neretai lieka nepastebétos jy emocinés problemos. Pernelyg didelis aktyvumas, démesio sutrikimai, agresyvumas,
motyvacijos stoka sukelia sunkumy juos supanciy suaugusiyjy, bendraamziy ir paéiy vaiky gyvenima

Mokiniy, turin¢iy elgesio ir / ar emocijy sutrikimy, ugdymo sékme lemia visy ugdymo proceso dalyviy glaudus bendradarbiavimas, j vaiko gebéjimy
realizavimga orientuotas ugdymo procesy organizavimas bei tikslingas §vietimo pagalbos parinkimas ir jos teikimas, atsizvelgiant j vaiko poreikius. Siy
mokiniy ugdymas turi biiti grindZziamas Zmogaus teisiy, nediskriminavimo dél sutrikimo, demokratijos, lygiy galimybiy bei jtraukiojo ugdymo principy
laikymusi. Mokykloje svarbu pripazinti besimokanciyjy jvairove, pazinti kiekvieng vaika, uztikrinti visy aktyvy dalyvavima, siekti jveikti

zalingus stereotipus ir mokymosi klititis. Ugdant elgesio ir / ar emociniy sutrikimy turin¢ius mokinius, svarbiausia gerai pazinti mokinj, jvertinti
individualius jo ugdymosi poreikius ir galimybes bei iSanalizuoti veiksnius, lemiancius pageidaujama ar nepageidaujamg elgesi. Mokytojui labai svarbu
matyti mokinj bendrame klasés kontekste ir gebéti numatyti tinkamiausias bendros veiklos klaséje strategijas. Mokytojas, bendradarbiaudamas su tévais
(globéjais, rupintojais), Svietimo pagalbos specialistais, mokyklos Vaiko gerovés komisija siekia parengti tinkamiausius ugdymo metodus, biidus,
mokymo priemones, pritaiko ugdymo aplinka.




Pagrindiniai pagalbos mokiniams, turintiems elgesio ir / ar emocijy sutrikimy, principai mokykloje:

1. Vaiko gerové ir interesai: imantis bet kokiy veiksmy ar priimant sprendimus pirmiausia sickiama uztikrinti vaiko interesus. Teikiant pagalba
svarbiausia atsizvelgti j vaiko poreikius, o ne juos derinti galimy teikti paslaugy.

2. Pagalbos pagrjstumas: priimami sprendimai pagrjsti duomenimis, gautais jvertinus vaiko ugdymosi bei §eimos poreikius.

3. Ankstyva ir tinkamu laiku suteikta pagalba: siekiama kuo anks¢iau nustatyti pagalbos vaikui poreikj ir laiku suteikti reikalinga profesionalia,
koordinuota pagalba vaikui ir jo Seimai, ja teikti ne ilgiau nei butina.

4. Individualizuota pagalba: turi biti atsizvelgta ] mokinio amziy, branda, jo individualius poreikius, gebé&jimus, psichikos ir fizines savybes, jo
artimiausios aplinkos ($eimos) poreikius ir galimybes, socialing aplinka ir kitas svarbias aplinkybes. Sprendziant su vaiku susijusius klausimus, vaikas
turi buti isklausytas tiesiogiai ir, atsizvelgiant  jo amziy ir branduma, vaiko pazitiroms turi buti skiriamas deramas démesys.

5. Tinkamos intervencijos: pagalba pirmiausia teikiama ten, kur yra vaikas, kai mokytojai ir specialistai, dirbantys su vaiku ir §eima, teikia pagalbg pagal
savo kompetencijg, kad maziausiai atitraukty vaika nuo jo jprastos ugdymo(si), mokymosi ir (ar) gyvenamosios aplinkos.

6. Komandinis darbas ir pasidalinta atsakomybé: kadangi daugumos vaiky, turinéiy elgesio ir / ar emocijy sutrikimy, problemos yra kompleksinés, todél
teikiama pagalba turi apimti jvairiy specialisty paslaugas

7. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas: esant poreikiui, paslaugas vaikui ir jo Seimai gali teikti kelios jstaigos: ugdymo, socialiniy paslaugy, medicinos,
nevyriausybinés organizacijos, todél labai svarbus teikiamy paslaugy koordinavimas, kuris grindziamas nuosekliu bendradarbiavimu tarp $iy institucijy.

Pagalba vaikams, turintiems elgesio ir / ar emocijy sutrikimy, nejmanoma be struktiiros. Struktiira yra pamatinis sékmingos ugdymosi intervencijos
veiksnys. Daugumai elgesio ir / ar emocijy sutrikimy turinéiy vaiky naudinga strukttiruota aplinka, kur taisyklés ir kasdieniai reikalavimai yra aiskis,
rutininiai, nuspéjami. Tokiu biidu skatinamas pozityvus mokiniy elgesys, mazinamos netinkamo elgesio priezastys.

Taip pat labai svarbus tinkamas mokytojo reagavimas j mokinio elgesio ir / ar emocijy sutrikimus. Norint padéti vaikui reikia, kad suaugusiyjy reakcijos
bty apgalvotos ir tinkamos. SpontaniSkai sureagavus j vaiko netinkamg elgesj, situacijg kartais galima tik pabloginti. Svarbu suprasti tinkamo ir
netinkamo reagavimo j nederamga elgesj principus. Tinkama intervencija turi bati grindziama i$samia vaiko nederamo elgesio analize, kuri padeda
suprasti, kodél vaikas netinkamai elgiasi, kokie yra tokj elgesj aktyvinantys ar provokuojantys stimulai (jvykiai) ir kokios jo pasekmés. Vienoks ar kitoks
mokinio elgesys visada turi priezastj ir tiksla, todél, norint padéti keisti vaikui netinkama elgesj, svarbu jvertinti, ko savo netinkamu elgesiu vaikas nori




pasiekti. Mokinio elgesio ir / ar emocijy stebéjimas leidzia mokytojui fiksuoti ir prognozuoti tuos veiksnius, kurie sukelia netinkamo elgesio pasekmes.
Sis procesas vadinamas funkcine vaiko elgesio analize. Ja atliekant svarbi trijy elementy visuma. Funkcinj elgesio vertinima sudaro §ie Zingsniai: a)
aiSkus elgesio apibrézimas; b) duomeny rinkimas i$ keliy Saltiniy, kurie padés geriau suprasti netinkamo elgesio elementus, o informacija i§ vaiko ir tévy
(globéjy, rupintojy) Siame procese yra laikoma kritine; c) elgesio Kitimo eigos apraso sudarymas ir hipotezés apie elgesio funkcijg ir sglygas, kuriomis
stebimas probleminis elgesys. Funkcinis mokinio elgesio vertinimas padeda mokytojui planuoti paramg vaiky ir sudaryti tinkamiausias ugdymosi salygas
klaséje. https://smsm.lrv.1t » files » tyrimai_ir_analizes ( Ziuréta 2022-03-30)

Tarpininkavimas (mediacija). Tarpininkavimo pagalba pedagogui sprendziant konfliktines situacijas tarp mokiniy, mokiniy tévy (globéjy, rupintojy) ir
kt. Tarpininkavimas (mediacija) yra taikus konflikto sprendimo biidas, kurio metu konflikto dalyviai, padedant tre¢iajai neutraliai ir nesaliskai pusei,
siekia rasti konflikto dalyviams tinkamiausig sprendimg. Mediatorius padeda sumazinti jtampg tarp Saliy, palengvina jy bendravima. Taikant mediacijg
sprendZziama problema, o ne ,,kovojama“ su asmeniu. Mediacija — dialogas, kurio esmé — konstruktyvus konflikty valdymas, sudarantis galimybes
uztikrinti interesy pusiausvyra. Sio proceso metu sickiama tarpusavio susitarimo, todél, pavykus susitarti, laimi abi pusés, i§saugomi geresni tarpusavio
santykiai ateityje.

Rekomendacijos

Remiantis bendraisiais vaiky ir paaugliy, turin¢iy elgesio ir / ar emociniy sutrikimy, elgesio klasé¢je modeliavimo principais pedagogo uzduotys
yra:

e iSskirti problemines vaiko elgesio sritis (pvz., socialiné sgveika, komunikaciniai geb¢jimai, agresyvus elgesys ir t. t.) ir formuoti vaiko socialinius
1giidzius;

e mokyti vaikg tinkamo elgesio biidy pasitelkiant jvairius metodus (pvz., padéti jam spresti konfliktus, jtraukti jj j tam tikras veiklas, kurios skatinty

jo savigarbg);

nuo drausminimo ir kontrolés ar globos palaipsniui pereiti prie pozityvaus elgesio skatinimo;

plétoti ir skatinti bendravimg su bendraamziais, kad vaikas nesijausty vienisas, kad ugdyty poreikj bendradarbiauti;

vaikui svarbu patirti sékme, ir mokytojai turi pasitilyti veiklas, kurios padéty ja patirti;

mokytojai turi ugdyti savo elgesio valdymo jgtdzius (kaip balso intonacijg ir kiino kalbg panaudoti mokinio elgesiui valdyti, kaip démesj

paskirstyti visiems klasés mokiniams.

Rekomendacijos mokytojui, kaip taikyti elgesio valdymo technikas klaséje:

a. Elgesio kontraktas / sutartis: ja sickiama keisti vaiko elgesj ir joje apibréziama kiekvieno dalyvio atsakomybé. Tq padaryti mokytojui gali pagelbéti
mokyklos psichologas, socialinis pedagogas. Vaikas irgi jtraukiamas j §j procesg. Elgesio sutartys neturéty biiti naudojamos tokiam elgesiui, kurio vaikas
nekontroliuoja (pvz., ADS turin¢io vaiko nedémesingumas). Jos yra intervencijos strategija, naudojama padeéti vaikui geriau pasirinkti.




b. Zetony sistema: tai biidas atsilyginti uz teigiama elgesj. Sistemg nustato mokytojas ir paprastai ji veikia geriau, kai naudojama visy klasés mokiniy
pageidaujamam elgesiui skatinti. Zetonus mokiniai panaudoja iskeisdami juos j prizus, kuriuos turi mokytojas. Si sistema skatina visy teigiamg elgesj. Ar
zetony sistema veiks, priklauso nuo mokytojo jsipareigojimy. Jei mokytojas nenuosekliai naudoja zetonus, tai nebus efektyvu.

c. ,,Pastebék mane, kai as elgiuosi gerai“. Kai tik pastebésite vaiko teigiamg elgesj, pagirkite, atkreipkite vaiko démes;j (,,Acit, kad ramiai sédéjai savo
vietoje*, ,,Man patinka, kad pakélei rankg* ir pan.).

Informacija apie pedagogo (kito suaugusio) veiksmus, kurie provokuoja, eskaluoja arba neutralizuoja, nutraukia vaiko netinkama elgesi:

a. Pedagogo veiksmai, provokuojantys vaiko netinkamg elgesj: $aukia ,,AS esu virSininkas*; reikalauja besalygisko paklusnumo, zemina, sarkastiskai
kalba, naudoja fizing jéga; daro prielaidas, kad vaiko elgesys yra samoningas ir ty€inis, kad vaikas Zino, kodél jis tokj elgesj demonstruoja; jtraukia kitus j
savo konfliktg su vaiku; naudoja dvigubus standartus; pamokslauja, maldauja taip nesielgti; jpina nesusijusius jvykius; perdaug apibendrina.

b. Pedagogo veiksmai, kurie uzkerta kelig vaiko elgesio blogéjimui: vartoja zodzius, kiino kalbg ir paraginimus, kurie mazina vaiko jtampg ir jo
suvokiami kaip palaikymas, ramiai nukreipia démesj; nesigincija, negrasina ir nenustato tokiy riby, kuriy negali uztikrinti; vengia jégy kovos (neiskelia
ultimatumy, nevercia vaiko rinktis laiméjimg ar pralaiméjima); pripazjsta, kad klysta, ir atsipraso vaiko (,,AS neturéjau to sakyti®); atidziai klauso; leidzia
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paskatino; jtemptoje konfliktingje situacijoje geba susivaldyti kalbédamas ramiai; vengia grasinamos ir bauginamos kiino kalbos.

Praktinio darbo pavyzdziai

Aktyvumo ir UZduocdiy skaidymas ir pateikimas: Reikéty duoti po vieng uzduotj, stengiantis ja padalinti j keletg daliy. Tarp uzduoties daliy
démesio sutrikimai galima palikti keliy minuciy pertraukeles, kuriy metu vaikas galéty uzsiimti savo mégstama veikla ar tiesiog pabtti atsitraukes
nuo uzduoties. Galima leisti vaikui pasivaiks¢ioti po klase, atlikti keleta fiziniy pratimy. Neuzmirskite, kad sunkiai
susikaupiantys vaikai démesj i$laiko tik apie 5 — 15 min. Jei uzduociy atlikimui reikia pertraukéliy, tuomet uzduoties laikg reikty
pailginti. Aktyvy mokinio démesj padeda palaikyti tiesioginis akiy kontaktas. Informacija reikia pasakyti trumpais sakiniais,
uzduotys turi biiti suformuluotos trumpai ir labai aiskiai.

Pasekmés ir paskatinimai: laiko neapibréztumas mokiniams, turintiems démesio ir aktyvumo sutrikima, daznai kelia sunkumy,
kai jy veiklos rezultatai vertinami pavéluotai. PavyzdZiui, atsiskaitymo uz perskaitytg knygq ar kitos uzduoties skyrimas namy
darbams neturi greito griztamojo rysio. Kai kuriais atvejais uzduotis gali buiti skiriama vieng dieng, o atlikimo terminas
numatomas po keliy dieny. Tada mokinys keleta dieny gali neturéti griztamojo rysio apie uzduoties atlikimg. Toks nukélimas
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gali biiti problema démesio ir aktyvumo sutrikimg turintiems mokiniams dé¢l darbinés atminties problemy, ypac negeb¢jimo
susieti jvykius, reakcijas, rezultatus. Dél to baty labai naudinga sutrumpinti laukimo laikg, taikant tarpinius rezultaty jvertinimus.
Mokytojas gali nesunkiai suskaidyti didesn¢ uzduot; j dalis ir simboliskai apdovanoti mokinj, kai Sis uzbaigia kiekvieng etapg.
Grjztamasis rySys turi biiti nuoseklus ir sistemingas.

Darbinés atminties ir susikaupimo gerinimas. Lengviausias variantas yra klasé¢je naudoti vaizding medziagg svarbiausiai
informacijai perteikti. Taisykliy sgrasai, lentelés, kuriose nurodytos strategijos ir zingsniai uzduotims atlikti, priminimai apie
tinkama elgesj yra puikus biidas démesio ir aktyvumo sutrikimg turin¢iy mokiniy darbinei atminciai lavinti.

Naudoti paskatinimus, motyvuoti tinkama elgesj. Sie vaikai maZiau reaguoja j Zodinius pagyrimus ar pastabas. Paveikesnis
yra fizinis prisilietimas, kurio metu atkreipiame démesj ir galime pasakyti pastabg. Motyvacija tinkamai elgtis galima skatinti
apdovanojimy sistema, kai tinkamas elgesys ar uzduociy atlikimas gali bati jvertintas ne tik pagyrimu, bet ir sutartu
apdovanojimu (maziau namy darby, jdomi veikla, norimas zaislas, su kuriuo galéty Zaisti). Galima tai daryti nuosekliai,
naudojant tasky ar + / - sistema.

Neskubéti bausti. Tai reiskia skatinti vaiko norg elgtis geriau. Bausmés turéty buti skiriamos uz konkrety poelgj. Tai daryti
reikia nuolat, kiekvieng karta, kai blogas elgesys kartojasi. Svarbu su vaiku i$ anksto aptarti, kokios pasekmés jo laukia uz
netinkama elgesj. Bausmé galéty buti kaip tam tikry patinkanciy veikly trukmés ar kiekio apribojimas (pvz., Zaidimo telefonu
laiko ribojimas).

Elgesio sutrikimai

Taisyklés. Mokiniai, turintys elgesio bei emocijy sutrikimy, dazniausiai patiria sunkumy, kuomet turi laikytis ilgo sudétingy
taisykliy bei reikalavimy sarasSo.

Reikéty stengtis, kad klasés taisykles ity paprastos ir aiskios. Tos pacios taisyklés turéty galioti visur, nepriklausomai nuo
vietos ar aplinkybiy.

Mokytojai turéty apriboti taisykliy skaiCiy, atsizvelgiant j mokinio amziy, kuo vaikas vyresnis, tuo taisykliy galéty buti daugiau).
Pernelyg didelis taisykliy skaicius gali buiti neefektyvus dél dviejy pagrindiniy priezas¢iy — mokiniams gali biiti per sunku jas
visas atsiminti, o0 mokytojai turéty sugaisti pernelyg daug laiko, norédami uztikrinti jy laikymasi. Tokio taisykliy saraSo
pavyzdys: Laiku ateikite j pamokas. Sveikinkités su draugais ir pan.

Tinkamo elgesio paskatinimas. Nepaisant to, jog kartais nei§vengiamai dél netinkamo elgesio vaikus teks sudrausminti, vertéty
atsiminti, jog tinkamo elgesio skatinimas yra gerokai efektyvesné ilgalaiké strategija. Didelé dalis mokiniy, turinéiy emocijy ir
elgesio sutrikimy, priima pastabas bei drausminimq kaip asmeninj puolimq ir dél Sios priezasties dazniausiai tokios aukléjimo
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priemonés yra mazai efektyvios.

Todeél reikéty Siuos vaikus dazniau pagirti uz pasiekimus, negu barti uz netinkama elgesj. Pastebé¢je, jog uz tinkama elgesj gauna
teigiamg jvertinima, vaikai supras, jog tinkamai elgtis yra naudinga jiems patiems. Taip pat jie pradés zitiréti } mokytoja labiau
kaip j sgjungininka, 0 ne priesa, todél sustiprés vaiky motyvacija tinkamai elgtis.

Biidai, kaip galima skatinti tinkama elgesi. Individuali vaiko elgesio skalé, lentelé, dienorastis ir pan. Lentelése yra
pavaizduojamas individualus mokinio elgesys. Tokia sistema ver¢ia mokinj jaustis atsakingu uz savo elgesj, taip pat leidzia
mokytojams jvertinti elgesio pokyc¢ius ir uz tai mokinj apdovanoti. Mokytojams reikéty stengtis, kiek tik jmanoma, atidziau
pastebéti tinkamg mokinio elges; ir taip palaikyti motyvacija.

Nereagavimas i netinkama elgesj. Kartais reikéty nuspresti, j kokj netinkama vaiko elgesj galima nereaguoti. Pastebéta, kad jei
vaikas uz menkiausig netinkama elgesj gaung pastaba, tuo metu gali pasijusti neteisingai kaltinamas ar tiesiog puolamas uz
seniau buvusj netinkamg elgesj. Ypac tada, kai primenama apie senesnius blogus darbus, neklausyma, atsikalbingjima, buvusias
pykcio reakcijas. Nereaguojant | menkniekius vaikas nesijaus visg laikg kaltinamas, kils didesné galimybé ugdyti tvirtesng
saviverte.

Elgesio plano sukiirimas. Sukurkite tinkamo elgesio plang. Svarbiausia - i$ anksto kartu aptarkite visas teigiamas ir neigiamas
plano laikymosi ir nesilaikymo pasekmes.

Saziningas elgesys. Mokiniai, turintys elgesio bei emocijy sutrikimy, dazniausiai prastai toleruoja situacijas, kurios jiems atrodo
kaip nesaziningas elgesys jy atzvilgiu. Tokios situacijos gali lengvai iSprovokuoti jvairias ir netikétas negatyvias emocijas bei
netinkama elgesj. Siekiant uztikrinti, kad visi vaikai jausty, jog su jais yra elgiamasi sgziningai, nereikéty taikyti iSlygy ar i§im¢iy
nei vienam mokiniui. Reikéty uztikrinti, kad reakcija ar bausmé uz taisykliy nesilaikyma kiekvienu atveju bty vienoda.

Pertraukos. Didelé dalis mokiniy su elgesio ir emocijy sutrikimais stokoja emocinés pusiausvyros ir gebéjimo islaikyti démesj
ilgesnei uzduociai. Atsizvelgiant j tai, galima j pamoka jterpti trumpy poilsio pertraukéliy. Kartais verta trumpam sustoti ir leisti
létesniems vaikams baigti uzduotis, o tiems, kurie jau yra pabaigg, tai galéty buti proga Siek tiek pajudéti pasivaikstant po klaseg.
Tai leisty jiems ,,sudeginti* pertekling energija, susikaupusia ilga laikg sédint vienoje vietoje.

Emocijy sutrikimai

Teikiant pagalbg mokykloje vaikams, turintiems emocijy sutrikimy, svarbu i$skirti bei nustatyti, kokius sunkumus jie sukelia
mokinio akademinei veiklai bei socialiniame gyvenime.

Tinkamas pyk¢io iSreiSkimas. Prasidéjus pykéio reakcijoms, reikéty ramaus kampelio, kur vaikas galéty ramiai pabiti, nurimti,
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kol jo priesgyniavimas nevirto smurtu — tai gali bati socialinio pedagogo kabinetas, atskira klasés patalpa, kurioje galima
pasédéti vienam ar su lydin¢iu asmeniu, kol pyktis praeis.

Vaikas mokomas atpazinti savo pyktj ir ji valdyti naudojantis 3 spalvy kortelémis: raudona, geltona, Zalia. Zalia — patenkintas,
ramus; geltona — jaucia susierzinima; raudona — nevaldomas pyktis, STOP. Tikslas yra mokyti vaika atpazinti kylantj pyktj laiku
ir i8kelti geltonos spalvos kortele, kol pyktis nepasieké piko, nes pasakyti sau STOP greiciausiai gali nepavykti. Tai galima
taikyti ugdymo jstaigoje ir namuose.

Reikéty supazindinti vaikus su saugiais pykc¢io reiskimo budais: glamzyti arba plésyti popieriy, boksuoti pagalve ar bokso
kriause¢ (galima rinktis tinkamesnj btidg, kuris yra mokykloje), trypti kojomis, uzrasyti zodzius, kuriuos norisi pasakyti,
sulamdyti ir iSmesti, jtrinti plastiling j kartona, jveikti pyktj ,,¢ia ir dabar* bégant ar atliekant kitg fizin¢ veikla, iSreiksti pyktj
spalvomis ar nulipdyti i$ plastilino. Tai sudaro salygas iSvengti situacijos, kai zodziais reiSkiamas pyktis, nukreipiamas (nors ir
nebitinai tiesiogiai) j kitus asmenis.

Savivertés ugdymas: Svarbu paminéti, kad vaikai su emocijy sutrikimais daznai yra linke save nuvertinti, todél nenoriai
pradeda naujas, 0 patyr¢ nesékme, greit atsisako testi jau pradétas uzduotis. Siekiant sustiprinti vaiky su emocijy sutrikimu
saviverte yra svarbu neuzmirsti, kad uzduotys, iSdéstytos ir pateiktos etapais gali uztikrinti sékmingg jy atlikimg. Svarbu jvertinti
ne tik vaiko darbo rezultata, bet ir jo pastangas. Todél svarbu pagirti, pvz.: ,,matau, kad tau puikiai sekasi skaiciuoti iki 10,
,»tikrai jdedi daug pastangy nurasydamas ir tau pavyksta®, ,,nors uzduotis ir sunki, bet matau, kad tu jg iSspresi®.

Ugdymosi pasiekimy vertinimo ypatumai (slenkstinis, patenkinamas, pagrindinis, aukStesnysis)

Mokinio pasiekimai ir pazanga ugdymo procese vertinami vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais bendrajj ugdyma ir mokinio
pasiekimy ir pazangos vertinimg arba konkre¢iam mokiniui pritaikytoje ugdymo programoje numatytais pasiekimais. Mokyklos priimtas sprendimas dél
mokiniy pasiekimy ir paZzangos vertinimo ar (ir) jvertinimo skelbiamas mokyklos interneto svetaingje.

Vertinant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy pasiekimus ir pazangg, remiamasi bendrosiose ugdymo programose apibréztais
mokymosi pasiekimais arba konkre¢iam mokiniui pritaikytoje ugdymo programoje numatytais pasiekimais pagal mokinio galimybes ir geb¢jimus.
Sitloma mokymosi pasiekimus ir pazangg vertinti atsizvelgiant i Svietimo pagalbos specialisty rekomendacijas. Mokiniy Ziniy, geb¢jimy, pasiekimy
vertinimas mokytojui teikia vertingg informacijg apie mokinio daroma pazangg ir padeda numatyti, kaip programos turinio pritaikyti mokiniui, stebéti ir
jvertinti griztamaji rysi.

Pasiekimy vertinimas gali biti pritaikytas vadovaujantis Pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimo, lietuviy kalbos ir literattiros jskaitos, brandos

egzaminy uzduoties formos, vykdymo ir vertinimo instrukeijy pritaikymo mokiniams, buvusiems mokiniams ir eksternams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, tvarka (nuoroda ¢ia: https://e-seimas.lIrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.418899/asr).
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