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SUTRIKIMO APIBUDINIMAS: PAGRINDINIAI POZYMIAI IR JU RAISKA

Bendrieji
mokymosi
sutrikimai

Tai grupé sutrikimy, dél kuriy pasireiskia mokymosi pasiekimy atsilikimas i$ dviejy ir daugiau dalyky (skaitymo, raS8ymo, matematikos
ar kity mokomujy dalyky), jsisavinant mokymosi programa. Sis atsilikimas yra tikétinas, kai asmens intelektiniai gebéjimai yra zemi (IQ yra
nuo 70 iki 79), taciau nesiekia labai zemo intelekto ribos (IQ 69 ir Zemesnis).

Mokiniai, turintys bendryjy mokymosi sutrikimy, gali turéti gretutiniy sutrikimy: démesio, aktyvumo, emocijy ir kt. Siy mokiniy
kognityvine ir psichosocialiné raida létesne, paZintiniai procesai ir iSmokimo désningumai panasiis ] keleriais metais jaunesniy, Zemesniy
klasiy mokiniy, bendryjy ir dalykiniy kompetencijy plétoté taip pat léta, o mokymosi pasiekimai daznai Zemesni nei daugumos bendraamziy
ar bendrosiose ugdymo programose patenkinamam pasiekimy lygiui nustatytos Zinios, supratimas ir gebéjimai.

Bendryjy mokymosi sutrikimy turin€iy mokiniy mastymo procesams biidingi sunkumai susij¢ su informacijos jsiminimu ir i§laikymu,
vykdomosios pazintinés funkcijos stokoja strategijy sprendziant problemas, todél ugdymo procese kyla sunkumy planuojant savo veikla,
pastebint, fiksuojant, koduojant, jsimenant, saugojant atmintyje bei naudojantis turima informacija, vertinant savo veiklos veiksminguma,
kontroliuojant sprendimo eiga, taikant naujus principus problemoms spresti, suvokiant naujy sgvoky prasme, analizuojant esminius ir Salutinius
dalykus, atrenkant tekste esming informacija ir / ar faktus, darant iSvadas.

Dél sistemingai patiriamy sunkumy ir neigiamy i§gyvenimy $iy mokymosi sutrikimy turintiems mokiniams dazniau formuojasi menka

saviverteé, létéja pazintinis aktyvumas, krenta mokymosi motyvacija, neretai atsiranda emocijy ir elgesio sutrikimy.




Specifiniai
mokymosi
sutrikimai

Sutrikimai, kurie pasireiskia mazesniais skaitymo, raSymo ir matematikos mokymosi pasiekimais, nei tikétina pagal intelektinius
gebéjimus (kai IQ yra 80 ir aukstesnis) bei vaiko amziy atitinkantj ugdyma. Sutrikimams btidinga, kad dél atskiry pazinimo procesy neislavéjimo
ar sutrikimo mokymosi pasiekimai neatitinka bendryjy pasiekimy ir kompetencijy, taciau jy priezastis néra intelekto, sensoriniai (rega, klausa)
sutrikimai ir netinkamas ugdymas ar sociokultiirinés salygos.

Skaitymo sutrikimai kelia mokiniui rimty sunkumy visame mokymosi procese, nes jie lemia bet kurig asmens veiklos sritj, jei ji yra
susijusi su teksto skaitymu, jo suvokimu, tiksliu sgvoky supratimu ir teisingu jy vartojimu. UzraSyty zodziy iskodavimas, jy supratimas
(iprasminimas), skaitomo teksto prasmés suvokimas i§ mokiniy reikalauja daug pastangy, todél jie grei¢iau pavargsta, tampa iSsiblaske,
nedémesingi. Tai trukdo maksimaliai i§naudoti savo gebéjimus mokymosi procese.

Skaitymas ir raSymas — tarpusavyje glaudziai susij¢ procesai. Beveik visada mokinys, patiriantis sunkumy skaitydamas, jy patiria ir
raSydamas. Rasto darbuosepasitaiko specifiniy klaidy: raidziy, raidziy junginiy praleidimai, jy sukeitimai vietomis, vieny raidziy keitimo kitomis
raidémis klaidos (ilgyjy ir trumpyjy balsiy, skardziyjy ir dusliyjy priebalsiy keitimo klaidos, optiskai panasiy raidziy keitimo klaidos, netikslus
raidziy grafinis vaizdas). Aukstesnése klasése Sie mokiniai patiria sunkumy sudarydami ir raSydami sakinius, kurdami risly teksta.

Matematikos mokymosi sutrikimui buidingi daikty skai¢iavimo, aritmetiniy veiksmy atlikimo Zodziu (mintinio skai¢iavimo) bei rastu ir
juy uzra§ymo, daugybos lentelés jsiminimo sunkumai. Mokiniai gali nesuprasti matematiniy sgvoky, todél tikétini sunkumai sprendziant
tekstinius uzdavinius, analizuojant kita zodziu ar rastu pateikta mokomaja medziagg.

Matematikos mokymosi sutrikimas daznai pasireiskia kartu su skaitymo ir ra§ymo sutrikimais. Siuos mokymosi sutrikimus dazniausiai
lemia nepakankamai i$lavéjusi trumpalaiké, darbiné atmintis bei Zemesni verbaliniy procesy jverciai, stebimi analizuojant intelekto vertinimo
testus.

Taciau mokiniai, kuriems nustatyti specifiniai mokymosi sutrikimai, turi daug stiprybiy, kurias galima sékmingai panaudoti ugdymo
procese. Daugelis mokiniy pasizymi gerais regimaisiais ir erdviniais geb¢jimais, jiems biidingi kiirybiniai ir meniniai gabumai, loginiy rySiy
atradimas, gebéjimas matyti visuma, kiirybiskai spresti problemas. Mokiniai gali atlikti uzduotis pagal pavyzdj, suvokti vaizdziai pateikta
informacijg, gerai atlikti uzduotis, kurioms reikia démesingumo, pastabumo, regimojo suvokimo ir iSlavéjusios atminties, loginiy rysiy

nustatymo neverbalizuojant, suprasti informacijg zeméelapiuose, planuose, schemose, gerai atlikti praktines uzduotis, be klaidy nurasyti teksta.




Neverbaliniai
mokymosi
sutrikimai

Sutrikimai pasireiSkia motoriniy jgudziy stoka, sunkumais sprendziant neverbalines uzduotis ir apdorojant vizualing erdving
informacija. Sios grupés mokiniams bidingi mokymosi sunkumai (sunkiai sekasi rasyti, skai¢iuoti, sunku suvokti ir vartoti abstrakéias
savokas atliekant uzduotis), motoriniy jgudziy stoka (koordinacijos, pusiausvyros trilkumas, nepakankami raSymo jgudziai), vizualinés
erdvinés informacijos apdorojimo sunkumai (silpnesné regimoji atmintis, netikslus erdvinis suvokimas ir erdviniy rySiy nustatymas,
vaizduotés stoka), bendravimo sunkumai (dél pasunkéjusio neverbalinés komunikacijos suvokimo, sunkumy prisitaikant naujose situacijose,
socialiniy jgudziy stokos). Mokiniai kalba sklandziai, taciau jy kalbai triiksta esminiy dalyky akcentavimo, visumos suvokimo. Jie per daug
démesio skiria detaléms, nejaucia neverbalinés aplinkiniy reakcijos j savo kalbg. Turédami gera verbaling atmintj, sukaupia daug faktiniy
Ziniy, taciau susiduria su sunkumais, kai turimas Zinias reikia pritaikyti naujoje situacijoje, apibendrinti, spresti problemas. Kuo abstraktesné
ir sudétingesné mokymosi medziaga, tuo daugiau sunkumy patiria jg suprasdami.

Verbaliniai $§iy mokiniy gebéjimai yra vidutiniai ar aukstesni nei vidutiniai ir reikSmingai aukstesni nei neverbaliniai gebéjimai. Todél
Sie mokiniai gali gerai suprasti ir vykdyti Zodines instrukcijas, nuorodas, skirtas zodinei veiklai, atpasakoti perskaityta teksta, atsakyti i
klausimus, pasakoti i§ asmeninés patirties. Taciau jiems gali buti sunku atlikti uzduotis, skirtas veiklai su vaizdine medziaga, ZodZiu
apibudinti paveiksléliuose vaizduojamus daiktus, reiskinius, jy sekas, nes nepakankamai gerai suvokia vaizdziai pateikty objekty pozymius.

Gali bt sunku skirti vizualiai panaSias raides, skaitmenis, skaityti smulky, jmantry rasta, nuraSyti nuo knygos, lentos.

DALYVAVIMAS UGDYMO PROCESE: KOMPETENCIJU JGIJIMO GALIMYBES IR SUNKUMAI

Pazinimo kompetencija

Mokinio galimybés Mokinio sunkumai

Bendrigji
mokymosi
sutrikimai

- mokytis dalyko programoje nurodyty fakty ir sgvoky; - apibudinti dalykui budingus pagrindinius objektus, reiSkinius

- atlikti standartines procediiras ir algoritmus; ir procesus;

- daiktus ir reiskinius apibudinti skirtingais raiskos budais; - taisyklingai / teisingai naudotis taisyklémis, instrukcijomis;

- atpaZinti problemas, kaip tvarkos nebuvima; - standartiniy procediry ir algoritmy taikyma iliustruoti

- spresti problemas, kaip tvarkos kiirima; pavyzdziais;

- mokytis i$ savo veiklos. - atlikti mastyma pagrindzianciag budinga veikla;

- kelti klausimus, analizuoti, apibendrinti;

- pasitlyti vieng ar kelias problemos sprendimo id¢jas;

- vardinti savo ketinimus mokymaosi proceso eigoje;

- koreguoti veiksmus, palyginti pirminius ketinimus su
galutiniu rezultatu.




Specifiniai

mastyti kritiSkai, daryti i§vadas, vertinti ir pagristi idéjas,

- mokytis dalyko programoje nurodyty fakty ir sagvoky;

mokymosi argumentus ir sprendimus; - sklandZiai naudoti taisykles.
sutrikimai - atlikti uzduotis, veiksmus pagal pavyzdj, naudojant papildomas - apibtudinti mokomajam dalykui biidingus pagrindinius objektus,
vaizdines ir kitas pagalbos priemones. savarankiskai atlikti standartines procediiras, sudétingas keliy
daliy uzduotis.

Neverbaliniai | - apibadinti dalykui badingus pagrindinius objektus, reiskinius, - perprasti dalyko temas, kurios perteikiamos tik grafiskai,
mokymosi procesus, jei informacija perteikiama zodziu ar siejama su schemomis, bréziniais;
sutrikimai empirine patirtimi; - atpazinti ir suvokti Zinias skirtinguose kontekstuose;

- kelti klausimus, kurie padeda suprasti problemas; - savarankiSkai planuoti veikla, nustatyti uzduociy atlikimo

- naudojant dalyko zinias spresti praktines uzduotis. seka.

Komunikavimo kompetencija
Mokinio galimybés Mokinio sunkumai
Bendrieji - parinkti ir vartoti verbalines ir neverbalines raiSkos priemones ir - analizuoti, interpretuoti ir kritiSkai vertinti mokomajg medziaga;
mokymosi formas ir pritaikyti komunikavimo situacijai ir adresatui; - gali nukrypti j smulkmenas, nukrypti nuo temos, stokoti
sutrikimai - pasirinkti komunikavimo kanalg ir priemong bei pristatyti save gyvai komunikavimo kulttiros, pavirSutiniSkai suvokti ir perteikti
bei virtualioje erdvéje; informacija.

- taikyti komunikavimo strategija individualiai bei grupéje.
Specifiniai - kurti, perteikti, analizuoti ir interpretuoti zoding informacija, jei ji - kurti, perteikti, analizuoti ir interpretuoti mokomaja medziaga,
mokymosi remiasi asmenine patirtimi ar skaitomg / klausoma tekstg papildancia jei tai atliekama remiantis tik skaitymo ir raSymo gebéjimais.
sutrikimai vaizdine medziaga.
Neverbaliniai |- parinkti ir vartoti verbalines raiskos priemones ir formas; - parinkti, vartoti ir pritaikyti neverbalines raiskos priemones ir
mokymosi - naudotis komunikavimu kasdienéje ir ugdomojoje veikloje. formas komunikavimo situacijai, adresatui, kulttiriniam
sutrikimai kontekstui;

- taikyti komunikavimo strategija komunikuojant individualiai
ar grupgje;
- analizuoti informacijg, turin¢ig potekstg.
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija
Mokinio galimybés Mokinio sunkumai

Bendrieji - atpazinti aiskiai iSreikStas savo ir kity emocijas ir jas atliepti; - savarankiskai siekti asmeniniy, socialinés elgsenos bei sveikos
mokymaosi - i8vardinti asmenines savybes, atpazinti individualius ir grupés gyvensenos akademiniy tiksly;
sutrikimai panasumus ir skirtumus; - priimti sprendimus atsizvelgiant j saugumo, etinius ir

- naudotis komunikavimo jgtidziais bendravimui ir socialinei saveikai;
- prisidéti kuriant Seimos, mokyklos ir bendruomenés gerove;

visuomeninius veiksnius;
- kasdienése akademinése ir socialinése situacijose taikyti
atsakingy sprendimy priémimo jgidZius;




- rupintis sveikata pasitelkus fizinj aktyvuma ar pagal
rekomendacijas, pavyzdzius;
- laikytis sveikos gyvensenos rekomendacijy.

- konstruktyviai uzkirsti kelig, valdyti ir spresti tarpasmeninius
konfliktus.

Specifiniali - atpazinti, jvardinti emocijas, elgesj ir vertybes, asmenines savybes ir | - siekti asmeniniy, socialinés elgsenos bei sveikos gyvensenos
mokymosi iSoring pagalba; tiksly, jei tai atlickama remiantis tik skaitymo ir raSymo,
sutrikimai - atpazinti kity emocijas ir jas atliepti, matematikos geb¢jimais.
- naudotis bendravimo jgiidziais veiksmingai komunikuojant;
- valdyti ir spresti tarpasmeninius konfliktus.
Neverbaliniai atpazinti, jvardinti emocijas, elgesj ir vertybes, asmenines savybes - suprasti ir jvardinti savo ir kity emocijas ir elgesj;
mokymosi ir iSorin¢ pagalba, kai informacija pateikiama zodine israiska; - naudotis neverbalinio komunikavimo jgtidziais, siekiant
sutrikimai kasdienése akademinése ir socialinése situacijose taikyti jgytus veiksmingo bendravimo;
atsakingy sprendimy priémimo jgudzius; - kurti produktyvy socialinj kontakta su bendraamziais;
vertinti sveikatg kaip vieng i$ esminiy vertybiy, suprasti sveiko - spontaniskai judéti, Zaisti, manksStintis, naudoti skirtingy
gyvenimo biuido svarbg sveikatai. sporto Saky elementus kasdienéje ir ugdomojoje veikloje.
PilietiSkumo kompetencija
Mokinio galimybés Mokinio sunkumai
Bendrieji suvokti, zinoti pagrindines pilie¢io teises ir pareigas; - suvokti piliecio ir valstybés santykj, ir prisiimti atsakomybe
mokymosi suprasti socialing atsakomybe dél savo veiksmy ir jy pasekmiy, del valstybés ir visuomenés raidos;
sutrikimai jsitraukti j bendruomenés gyvenima, pasirinkti jvairias - suvokti, kas yra pilietiné visuomeng, gebéti paaiskinti

savanoriavimo ir labdaringos veiklos formas ir budus;

i$vardinti pagrindinius valstybés dokumentus, simbolius, §ventes,
gebéti gerbti kito nuomong ir kitokia pilieting pozicija, jausti
solidaruma ne tik su Salia esanciais, bet ir viso pasaulio pilie€iais;
gebéti atpazinti situacijas, kurios kelia grésme visuomenei, kali
pazeidziamos asmeninés arba kito asmens teisés bei imtis aktyviy
veiksmy, dalyvauti jas ginancioje veikloje;

suvokti jsipareigojimo gerbti ir saugoti Lietuvos valstybés
nepriklausomybg ir suverenumg svarba, pagrindiniy valstybés
institucijy paskirtj ir funkcijas, pilietinio dalyvavimo formas ir
biidus.

suvokti, kad valstybé stiprinama ne tik ginant iSore, bet ir
ripinantis visuomene, tausojant kultiiros ir gamtos iSteklius,
suprasti aktyvaus dalyvavimo svarbg tausojant isteklius ir kuriant
darnig aplinka.

pagrindinius jos principus ir vertybes, rinktis veiksmingus jos
stiprinimo biidus, analizuoti pilietinés kulttiros apraiskas;

- tirti pilietines ir bendruomenés problemas bei jgyvendinti Su
jomis susijusias iniciatyvas ir poky¢ius;

- kurti savarankiskai, analizuoti ir kritiSkai vertinti
ziniasklaidoje pateikiamg informacijg, suvokti Ziniasklaidos
vaidmen] demokratijoje, atpaZinti propagandos apraiskas ir
sitilyti konstruktyvius jy jveikimo biidus;

- analizuoti politinius procesus ir juos kritiskai vertinti;

- analizuoti, kaip Zmonés daro jtakg kitiems visuomenés nariams.




Specifiniai

suvokti piliecio ir valstybés santykj, prisiimti atsakomybe dél

- suvokti abstrak¢iu dalykiniu stiliumi perteiktos informacijos

mokymosi valstybés ir visuomenés raidos; turinj;
sutrikimai dalyvauti bendruomenés ir visuomenés gyvenime, tirti problemas, | - analizuoti medijose pateikiama politing ir visuomening
inicijuoti ir jgyvendinti poky¢ius; informacijg;
gerbti zmogaus teises ir laisves, atpazinti situacijas, kai jos yra - kurti zodinius ir raytinius pasakojimus visuomenés gyvenimo
pazeidziamos, imtis aktyviy veiksmy jas ginant. ir politinémis temomis dél sudétingos ir specifinés Sios srities
leksikos.
Neverbaliniai suvokti piliecio ir valstybés santykj; - suprasti ir vartoti abstrakcias sgvokas;
mokymosi dalyvauti bendruomenés ir visuomenés gyvenime; - analizuoti demokratinés visuomenés problemas;
sutrikimai suvokti ir gerbti Zzmogaus teises ir laisves. - argumentuoti savo nuomong¢ (poZzitirj);
- analizuoti medijose pateikiamg politing ir visuomening
informacija.
Kirybiskumo kompetencija
Mokinio galimybés Mokinio sunkumai
Bendrieji - identifikuoti problemas ir kiirybines galimybes; - rinkti, sieti ir kritiSkai vertinti kiirybai reikalingg informacija bei
mokymosi - veikti etiSkai, savarankiskai kurti, nebijoti rizikuoti ir klysti, lanksciai dalintis Ziniomis, idé¢jomis, patirtimi;
sutrikimai naudoti kiirybos biidus ir priemones, dalintis kiirybos rezultatais; - kelti id¢jas, sitlyti sprendimus, pasirinkti kitiems reikSmingas
- pasirinkti sau reikSmingas idéjas; idéjas, jas apsvarstyti i$ skirtingy perspektyvy;
- tobulinti ir pristatyti kirybos rezultatus; - vertinti produkto / sprendimo naujuma, kiirybos procesa.
- pristatyti produkto / sprendimo naujuma, kiirybos procesa.
Specifiniai identifikuoti problemas ir kiirybines galimybes; rinkti kuirybai reikalingg informacija, naudotis raSytiniais
mokymosi dalintis Ziniomis, idéjomis, patirtimi; Saltiniais;
sutrikimai generuoti idéjas ir / ar sprendimus; sklandziai kurti jvairias istorijas, pasakojimus, jvairiy tipy ir
kurti savarankiskai, nebijant rizikuoti ir klysti; zanry tekstus, iSbandyti skirtingas kalbinés raiskos priemones ir
lanksc¢iai naudoti (neverbalinius) kiirybos buidus ir priemones; budus, taikyti pagrindines akademinio raSymo strategijas.
vertinti produkto ar sprendimo naujuma, vertinguma;
vertinti savo ir kity kiirybos procesa.
Neverbaliniai identifikuoti problemas ir kiirybines galimybes; suprasti ir vartoti abstrak¢ias sgvokas;
mokymosi rinkti, sieti ir vertinti kiirybai reikalingg verbaling informacija; rinkti, sieti ir vertinti kiirybai reikalinga neverbaline
sutrikimai dalintis ziniomis, idé¢jomis, patirtimi; informacija;

atlikti ktirybines uzduotis jprastomis aplinkybémis;
kurti individualiai.

atlikti kiirybines uzduotis naujomis aplinkybémis;

derinti asmeninius ir kity interesus, liikescius, atsizvelgti i
skirtingas perspektyvas;

kurti grupgje.




Kultiiriné¢ kompetencija

Mokinio galimybés Mokinio sunkumai
Bendrigji - susipazinti ir rinkti informacija apie bendriausius kultiiros reiskinius; | - sisteminti ir apibudinti informacijg apie bendriausius kultdiros
mokymosi atpazinti etninés kulttros objektus ir reiSkinius, reiSkinius;
sutrikimai 1gyvendinti individualius meninius ir kultiirinius interesus, talentus bei | - suvokti Lietuvos kultiros konteksta, suprasti Siuolaikinés
polinkius; Lietuvos kulturos raidos tendencijas;
aktyviai dalyvauti kultarinéje veikloje kaip kuréjui, atlikéjui, aktyviam | - analizuoti, palyginti ir interpretuoti savaja ir kitas kultdras, jy
stebétojui, vartotojui; prasmg, verte, kontekstus bei tarpusavio rysius;
pritaikyti  kultGrines Zinias ir gebéjimus asmeniniame ir | - KritiSkai suvokti kultoros formy, reiskiniy, tradicijy tgsos
visuomeniniame gyvenime; svarbuma;
suprasti, kad kulttra néra vienalyte; - suvokti, paaiskinti ir pagristi, kaip ir kod¢l kultiira yra esminis
suvokti, kad kity kultiiry atstovy pasauléziiiros, normos, praktikos ir asmens pasaulévaizdj ir tapatybe¢ konstruojantis komponentas;
paprociai gali skirtis nuo ty, kurios vyrauja gyvenamoje vietoje.
Specifiniai dalyvauti mokyklos, bendruomenés, regiono ir Lietuvos - ugdytis kulttirinj i§prusimg skaitant, nagrinéjant, interpretuojant,
mokymosi kultiiriniame ir visuomeniniame gyvenime; lyginant ir vertinant jvairiy Zanry ir laikotarpiy lietuviy bei
sutrikimai igyvendinti savo meninius ir kitus kultlirinius interesus, talentus bei visuotings literatiiros kiirinius;
polinkius; - reik$ti mintis, kurti jvairiy zanry tekstus zodziu ir rastu
pritaikyti  kultlrines Zzinias ir gebéjimus asmeniniame ir | taisyklinga, aiSkia bei turininga kalba.
visuomeniniame gyvenime;
suprasti, kad kulttira néra vienalyte;
suvokti, kad kity kultiiry atstovy pasauléZiiiros, normos, praktikos ir
paprociai gali skirtis nuo ty, kurios vyrauja gyvenamoje vietoje.
Neverbaliniai | - atpazinti, sisteminti, apibtdinti Lietuvos, Europos ir pasaulio - suvokti ir kurti vizualinius menus;
mokymosi kultiiros reiSkinius; - kritiSkai vertinti jvairias kultiiros formas ir reiskinius.
sutrikimai - igyvendinti savo meninius ir kitus kultiirinius interesus, talentus bei
polinkius.
KOMPETENCIJU IGIJIMO STRATEGIJOS IR UGDYMOSI REKOMENDACIJOS
Bendrieji v Ugdyma organizuoti ir ugdymo turinj pritaikyti vadovaujantis jtraukiojo ugdymo principais:
gTJ(t)rle?r]r?asll - mokymo(si) tikslus orientuoti j individualiy mokinio galiy stiprinima,

- mokymosi(si) metodus, biidus ir priemones parinkti atsizvelgiant | mokymosi stiliy, individualig pazinting raidg ir poreikius, jprastinius

ugdymosi metodus ir biidus derinti su alternatyviais,

- ugdymo turinj pritaikyti orientuojant j mokymo(si) paramg ir $vietimo pagalbos teikima, jveikiant mokymosi kliditis.
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Siems mokiniams rengiami Individualiis ugdymo bei pagalbos mokiniui planai (gali bati sujungiami), gali bti pritaikomos bendrojo ugdymo
programos, kuriose numatomi ugdymo turinio pritaikymo tikslai ir pagalbos btidai bei formos.
Pritaikant ugdymo aplinka parenkama tinkama, kuo maziau démesj blaskanti ugdymo vieta klaséje.
Mokomajg medziagg pritaikyti atsizvelgiant } mokinio galias ir poreikius, ugdymo tikslus ir pritaikomos programos turinj.
Rastu pateiktos uzduotys perskaitomos ar jgarsinamos, naudojant informacines technologijas.
Vieso kalbéjimo uzduotys atliekamos mokiniui jprastoje aplinkoje su pazistamais asmenimis.

Cv v —

nebity per lengvos ar per sunkios).

v Mokoma naudotis veiklos planu (rasytinémis ir vizualimois instrukcijomis, jy sekomis, uzduoc¢iy atlikimo schemomis).

<\
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Sistemingai ir nuosekliai mokoma ugdymosi procese naudotis papildomomis priemonémis (schemomis, lentelémis, grafikais, diagramomis,
taisyklémis algoritmais ir pan.).

Naujai pateikiama informacija siejama su turimomis ziniomis ir individualia praktine patirtimi.

IsSmokta medziaga sistemingai kartojama ir jtvirtinama.

Mokoma mokytis: rasti, i$skirti ir pabraukti esmine¢ informacijg, pagrinding mintj, jg pasizymeéti.

Risliosios kalbos plétoté skatinama inicijuojant mokinio pasakojimus apie emociSkai pozityvig ir aktualig jam asmening patirt;.

Teksto analizés uzduotimis mokoma nustatyti ir jvardinti pagrindinius personazus, atpasakoti jvykiy sekas, apibendrinti, suprasti pasekmes.
Nurodymai, paaiskinimai ir instrukcijos pateikiami jvairiais buidais (pvz., audialiniu, vizualiniu ir kt.).

Perteikiant informacijg, daromos trumpos pauzés, kad mokinys (-¢) turéty daugiau laiko informacijai suprasti.

Sudétingesnés uzduotys skaidomos j etapus, jsitikinama, ar mokinys suprato, kg ir kaip reikia atlikti, mokoma pasizyméti veiksmy seka.
Pateikiama uzduoties atlikimo pavyzdziy, o mokantis atlikti uzduotj pagal pavyzdj, teikiama individuali pagalba.

Kuriami teigiami emociniai santykiai, palaikomas akiy kontakta su vaiku (zinoma, jei jis priimtinas mokiniui (-ei)).

Sistemingai mokoma klausti, jei nesupranta nurodymy, paaiskinimy, instrukcijy.

Lavinami démesio sukaupimo ir islaikymo gebéjimai, skatinant susikaupti tiek laiko, kiek jis (ji) tik pajégia, palaipsniui pailginant

susikaupimo perioda, uz kurj paskatinama.




v Daug démesio skiriama mokant apibudinti, lyginti, klasifikuoti, atlikti nuoseklius veiksmus: kopijuoti, kirpti, raSyti rankras¢iu, jungti detales

1 visuma, visumg iSskaidyti j dalis ir pan.

Specifiniali
mokymosi
sutrikimai

v

Taikomos kartojimo (informacijos atranka ir jsisavinimas), p/étojimo (ankstesniy ziniy integravimas su pateikta medziaga), organizavimo,
informacijos sisteminimo (informacijos atrinkimas ir teminiy ry$iy karimas darbinéje atmintyje), afektyvinés (issiblaskyma kelianciy

veiksniy sumazinimas) strategijos (Weinstein ir Mayers).

Taikomos mokiniy bendradarbiavimo (projektiné veika, darbas grupése — kai pasiskirstoma darbo dalimis ir sukuriamas bendras
produktas, kai kiekvienas mokinys pagal savo galimybes, gebéjimus ir stiprybes prisideda prie galutinio rezultato), bendraamziy pagalbos

(mokiniai, mokydami vieni kitus, padédami vieni kitiems, kartu mokosi patys) strategijos.

v' Struktaruojama kiekviena pamoka: kiekvienos pamokos pradzioje Zodziu ir vaizdu pristatoma, ko bus mokomasi, mokiniui
paaiskinama, kokios uzduotys turi biti atliktos, naudojamas tarpinis atsiskaitymas uz atliktas uzduotis.

Sudétingiausiy dalyky mokoma pamokos pradzioje.

Mokiniui leidziama pac¢iam nusistatyti darbo tempa. Skiriama daugiau laiko uzduotims atlikti.

Ugdomaja medZziaga reikéty pateikti jvairiais budais (vaizdu, garsu, judesiu), remiantis pavyzdziais i§ gyvenimo, artimos aplinkos.

Kuo dazniau naudojant teigiamus vertinimus, paskatinti uz gerai atlikta uzduot;j ar jos dalj.

NN

Ugdomas pasitikéjimas savimi, padedama pajusti savo verte. Pamokose jtraukiama uzduociy, kurios leisty mokiniams atskleisti jy

stiprybes.

<\

Leidziama atsitraukti nuo veiklos, pajudéti, jei mokinys nebegali susikaupti ir atlikti uzduoties.

v Jei mokinys atlieka visas skirtas uzduotis, nebeduodama papildomy, o leidZziama pasirinkti veikla, motyvuojanéiag mokinj, bet
netrukdancia klasei.

v Mokymosi motyvacija mazéja, kai uzduotys yra per sudétingos arba kai mokinys nesulaukia ,,atlygio* (jvertinimo) uz atliktas uzduotis.

Neatlikta ir nejvertinta uzduotis mazina motyvacijg atlikti kitas uzduotis ir stengtis jas atlikti teisingai. Todél:

- pradedama nuo lengvos uzduoties, kurig atlikdamas mokinys patirty sékme;




v

- pamazu, bet uztikrintai stiprinamos zinios ir gebéjimai (vienu metu jtvirtinant po 1-2 taisykles, veiksmy atlikimo sekas ar
pan.). Véliau, jei prireikty, leidziama naudotis paties susidarytais taisykliy rinkiniais.

Uzduotys personalizuojamos, suasmeninamos (Siejamos su mokinio doméjimosi sritimi ar artimiausia aplinka).

Rekomendacijos ugdant specifinj skaitymo mokymosi sutrikimg turintj mokinij:

v

<\

<\

Esant galimybei, parenkamas tekstas, kurj skaityti buty patogiau (didesni tarpai tarp eilu¢iy, didesnis Sriftas. Lengviausiai skaitomi
tekstai, spausdinti ,,Arial“, “Verdana” Sriftu. Vengiama pasvirojo $rifto).

Skaitomg tekstg dengiant skaidria (permatoma) spalvota kortele, mazinamas popieriaus lapo ir raidziy kontrastas.

Dengiama eiluté po skaitoma eilute. Sudétingesnés struktiros zodziai suskirstomi skiemenimis.

Skaitomame tekste papildomai pazymimos painiojamos raidés (k-g, $-z, p-b, t-d — vienu metu tik viena pora painiojamy raidziy, kai jos
jsitvirtins — Kita pora ir t.t.).

Lavinant skaitymo technika, uzduotys atskiriamos: kai lavinamas skaitymas, susitelkti tik j skaityma, kai teksto suvokimas —
neakcentuoti skaitymo klaidy.

Daugiau laiko vertéty skirti uzduotims, kuriose yra skaitymo dalis. Zodziy iskodavimas (perskaitymas) i§ mokinio atima labai daug
laiko ir jégy, todél mazindami skaitomo teksto apimtj, prioritetu laikytume skaitymo kokybe. Likusj neperskaityta teksta mokinys galéty
1Sklausyti.

Isimintina informacija pateikiama kuo jdomiau: vaizdiniu, emociniu biidu, remiantis mokinio turima patirtimi.

Isitikinama, ar mokinys tiksliai suprato svarbiausia zodin¢ informacija (tekstinio uzdavinio salyga, uzduot], instrukcija, svarbiausia
dalyko informacijg), skaitomy ar iSgirsty Zodziy prasme.

Svarbias uzduotis ar uzdaviniy salygas reikia perskaityti garsiai, pazyméti svarbiausius tekstinio uzdavinio ar uzduoties elementus.
Mokoma jsiklausyti i trumpus ir paprastus nurodymus, ir juos pakartoti, pasakyti savo zodziais (interpretuoti). Nurodymai ir uzduotys
formuluojami ramiai, aiskiai, tinkamu tempu ir etapais (atlikus vieng dalj, paaiskinti kitg).

Zodiné informacija susiejama su vaizdine medziaga.

Mokiniui leidziama naudotis sudarytu skaitomo teksto planu, apibendrinimu, pasakojant.

Privalomus kirinius, kuriuos mokiniui sunku perskaityti, leidziama isklausyti (skaito klasés draugai, Seima, klausomasi jrasy).
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v

Leidziama klaséje analizuojamus sudétingesnius tekstus i§ anksto persiskaityti namie (perskaito pats ar Seimos nariai).

Klausimai, j kuriuos reikés rasti atsakymus klausantis teksto, pateikiami darbo pradzioje.

Pazymimos skaitomo teksto vietas, kuriose gali biiti svarbi informacija.

Papildomos literatiiros skaitymo uzduotis kei¢iama j jgarsinty knygy klausyma arba klausymas ir knygos teksto sekimas derinami.
Neprasoma atsakinéti, kalbéti viesai, pries klase, jei manote, kad mokinys gali klysti.

Skiriama daugiau laiko uzduotims atlikti. Kokybés sickiama kiekybés saskaita.

Rekomendacijos ugdant specifinj raSymo mokymosi sutrikima turintj mokinj:

v
v
v

NN N N N SR

AEENERN

v

Mazinama rasto darby apimtis. Kai kuriuos rasto darbus leidZziama atsiskaityti zodziu.

Padedama mokiniui pradéti uzduotj (parodomas atlikimo pavyzdys).

Teksto kiirimo rastu darbus leidziama rasyti i§ anksto paruoStose formose (jose turi biiti struktiiruotai pateiktos tam tikros dalys,
pateikiami klausimai, j kuriuos atsakydamas mokinys galéty tinkamai atlikti uzduotj).

Nereikalaujama rasyti sudétingos konstrukcijos sakiniais. LeidZiama rasyti maZesnés apimties rasto darbus.

Atskirti uzduotis: kai lavinama rasysena, démesys sutelkiamas tik j raidziy raSyma, kai vertinamos zinios — j Zinias.

Mokant rasyti zodj be klaidy naudojama strategija ziiiréek — pridenk — rasyk — pasitikrink.

Jei reikia, lapuose paryskinamos linijos.

Leidziama mokiniui tyliai sau diktuoti uzraSomus zodzius.

Pamoky bei ziniy patikrinimo metu leidziama naudotis kartu su mokiniu sudarytais taisykliy rinkiniais, lentelémis, atmintinémis,
schemomis.

Pamoky metu pateikiamos trumpos, aiskios, papildoma informacija neperkrautos uzduotys.

Kontroliniy darby, rasiniy perrasinéjimo uzduotys neskiriamos.

Nereikalaujama dailaus rasto arba leidziama teksta raSyti kompiuteriu.

Kai kurios uzduotys pakei¢iamos taip, kad nereikty daug rasyti, o testo biidu ar i§ anksto pateiktoje formoje jrasomi trikstami elementai.

Rekomendacijos ugdant specifinji matematikos mokymosi sutrikimg turintj mokinj:

v

Skiriama daugiau laiko uzduotims atlikti ar sumazinamas panasiy pratimy skaicius.
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Uzduotys perskaitomos ir paaiskinamos garsiai. Naudojami konkretiis pavyzdziai, siejantys matematikg su artima aplinka ar mokinio
turima patirtimi.

SprendZiant uzdavinius, naudojama vaizdiné medziaga.

Uzduotys pateikiamos etapais, iSradingai, jJdomiai. Naudojamas tarpinis atsiskaitymas.

Padedama mokiniui nauja informacija susieti su jau turimomis ziniomis.

Skiriama daugiau laiko pasizymeéti esming informacija, mokoma susidaryti schemas, uzrasus, priminimus.

Sumazinamas mechaniskai nuraSomos informacijos kiekis (naudojamos kopijuotos ar spausdintos uzduotys).

Pamoky metu leidZiama naudotis papildomomis priemonémis (skai¢iuotuvu, daugybos lentele, formulémis, sprendimy pavyzdziais).

Neverbaliniai
mokymosi

sutrikimai

AR NEE NN < S NN T T

< S

Taikomos prie specifiniy mokymosi sutrikimy auk$¢iau paminétos Weinstein ir Mayers strategijos.

Taikomos mokiniy bendradarbiavimo, bendraamziy pagalbos Strategijos.

Pradedama nuo paprastesniy pritaikymy (jprasty ugdymo strategijy, metody, veikly pritaikymo), neskubant keisti ugdymo tiksly;
Mokomoji medziaga pateikiama nuosekliai sunkéjancia tvarka (nuo papraséiausiy iki sudétingesniy uzduociy). Tuomet pritaikymai
galés rastis tik ten, kur mokinys patirs sunkumy.

Planuojant ugdymo procesg remiamasi gera mokinio girdimagja atmintimi.

Vartotinos konkre¢ios zodinés instrukcijos. Mokydamasis naujag medziagg mokinys jas geriau supras, nei paremtas vaizdinémis
priemonémis, palyginimais, metaforomis, uZuominomis.

Aiskiai suformuluojami ir nurodomi mokiniui veiklos tikslas, uzdaviniai, darbo etapai.

Didesnés apimties uzduotys skaidomos dalimis, jvertinama kiekviena atliktos uzduoties dalis.

Vengiama vizualine informacija perkrauto ir motoriniy jgtidziy reikalaujan¢io mokymo turinio.

Pritaikomos rasymo priemonés ir raSymo uzduotys (patogi laikyti, didesné raSymo priemoné, daugiau vietos raSymo uzduociai atlikti,
paryskintos, platesnés eilutés ir parastes).

Mokiniui leidziama tyliai Zodziu komentuoti savo neverbaling veikla.

Pries skaitant teksta, uzduodami klausimai, kurie padéty suprasti skaitomg tekstg, nustatyti priezasties ir pasekmés rysius.

Isitikinama, ar mokinys suprato skaityta teksta. Jei ne, paaiskinama kuo paprasciau.

12




v’ Jtvirtinamos sgvokos, nusakancios padétj erdvéje, kiekj, dydj ir kitas lyginamasias charakteristikas, prielinksniy reik§mes.

v' Padedant pratinama tiksliai uzsirasyti aritmetiniy veiksmy atlikimo uzduotis, nes daznai skai¢iavimo klaidos atsiranda dél netikslaus
veiksmo uzraSymo.

v' Didesniy sunkumy mokinys gali patirti suprasdamas geometrijos, statistikos pradmenis. Zodziu komentuojant diagramas, schemas,
lenteles, jose pazymima svarbiausia informacija; mokant geometrijos naudojamos trimatés geometrinés figtros, pazymimos
svarbiausios $iy figtiry dalys, ZodZiu aptariama jy sandara; geometrinés figtiros siejamos su artimoje aplinkoje esanciais daiktais.

v Geografijos, istorijos pamokose papildomai Zodziu paai§kinama Zemélapiuose pateiktg informacija.

<\

Dailés pamokose daugiau démesio skiriama kiirybinei savirai$kai, nei tiksliam daikty atvaizdavimui.
v" Fizinio ugdymo pamokose siekiama saugiai atlikti mokinio galias atitinkan¢ius pratimus, pamazu pereinant prie sudétingesniy; atidZiai

jvertinamos mokinio galimybés dalyvauti komandiniuose Zaidimuose, parenkant tinkamiausia pozicijg zaidime.

Ugdymosi pasiekimy vertinimo ypatumai (slenkstinis, patenkinamas, pagrindinis, auksStesnysis)

Bendrieji
mokymosi
sutrikimai

Specifiniai
mokymosi
sutrikimai

Neverbaliniai
mokymosi
sutrikimai

Ugdant mokiniy kompetencijas didéja formuojamojo vertinimo svarba, nes mokiniy asmeniné pazanga daug labiau priklauso nuo
formuojamojo vertinimo nei nuo apibendrinamojo. Bendryjy mokymosi sutrikimy turin¢ius mokinius svarbu mokyti stebéti savo mokymasi, jj
planuoti ir apmastyti, analizuoti sékmes ir neseékmes, padéti pasirinkti, ko ir kaip mokysis, mokyti analizuoti savo mokymosi rezultatus. Jy
mokymosi tempas yra daug létesnis, sekmés retesnés, o Zinios daznai neiSsamios ir nepakankamai tikslios, todél jiems reikalingas palaikantis,
pastiprinantis, pozityvus, skatinantis mokytis griZtamasis rySys — objektyvi informacija apie klaidas ir Ziniy trikumus, atkreipiant démes;j ir |
sé¢kmes, nes $iy sutrikimy turin¢iy mokiniy mokymosi motyvacijai ir darbingumui palaikyti svarbu vertinti jo pastangas ir individualius
pasiekimus. Mokinio sékmé pirmiausia turi biiti uztikrinama parenkant tinkamas uzduotis ir nustatant mokinio galioms adekvacius vertinimo
kriterijus. Objektyvus grijztamasis rySys ir formuojamasis vertinimas atlieka savo funkcija — padeda realiai jsivertinti mokymosi rezultatus.
Mokytojo laiku teikiamas palaikantis, pozityvus griZztamasis rySys yra viena svarbiausiy mokomosios paramos daliy. GrjZztamajj ry$j mokinys
gali gauti ne vien tiesiogiai 1§ mokytojo, bet ir lygindamas savo darbg su pavyzdZiu, gaudamas informacijos i§ kity mokiniy ar naudodamas
kompiuterines mokymo priemones.

v Atlikdami jvairias, skirtingy gebéjimy reikalaujancias uzduotis, Sie mokiniai gali pasiekti bet kurj (slenkstinj, patenkinama, pagrindinj,

aukstesniji) pasiekimy lygj ir biiti atitinkamai jvertinti.
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v" Mokinio pasiekimai lyginami su ankstesniais jo paties pasiekimais, pastebint ir akcentuojant pazanga, nesékmes ir klaidas pateikiant
kaip tobulé¢jimo galimybe.

v Mokinio naudojamos papildomos mokymo priemonés (pvz., taisykliy rinkiniai), teikiama pagalba (uzduoéiy jgarsinimas, uzduoties
atlikimo pavyzdzio demonstravimas) ar sumazintos uzduociy apimtys neturéty biiti mazesnio jvertinimo priezastimi.

v Rasto darbuose klaidos, atsirandan¢ios dél painiojamy skardziyjy ir dusliyjy priebalsiy (pvz.: p-b, t-d, k-g), ilgyjy ir trumpyjy balsiy
(pvz.: i-y, u-u), nelaikomos klaidomis, grupg¢ vienos riisies klaidy reikia skai¢iuoti kaip vieng klaida.

v" Rasto darbuose optiskai panasiy raidziy (m-n-u, p-b-d ir kt.) painiojimo, raidziy ra§ymo ar jungimo netikslumai nelaikytini klaidomis.

v Nei$samy, nenuosekly, bet i§ esmés teisingg atsakyma privalu vertinti teigiamai.

BENDRADARBIAVIMAS

Pagrindiné mokytojo uzduotis bendraujant su tévais — imtis iniciatyvos padedant jiems suprasti, nuo ko priklauso vaiko mokymosi sékmé.

Pagrindiné mokytojo uzduotis bendraujant su kitais mokytojais ir specialistais — suderinti keliamus tikslus, specialisty teikiamos pagalbos sritis, buidus ir
formas.

Bendradarbiavimas tarp mokytojo, specialisty, kity mokytojy, mokinio ir jo tévy tampa veiksmingas, kai bendraujant visiems drauge suprantami visy

lukesciai, jvertinami ir tenkinami ugdymosi poreikiai, susitariama dél vieningy reikalavimy ir laukiamy rezultaty.
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Respublikos Vyriausybés programos*.

LR SMSM 2019 m. lapkri¢io 18 d. jsakymas Nr. V-1317 , D¢l Bendryjy programy atnaujinimo gairiy patvirtinimo®.

Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasas, LR SMM,
LR SAM, LR SADM 2011-07-13, jsak. Nr. V-1265/V-685/A1-317.

Mokymosi, aktyvumo ir démesio sutrikimai. Metodologinis vadovas.[zitiréta 2022-02-01]. Prieiga internete: www.helpdeskinld.com

NAUDINGOS NUORODOS:

1.

www.helpdeskinld.com (rekomendacijos mokytojams ir tévams dél pagalbos btidy mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy dél mokymosi

sutrikimy, aktyvumo ir démesio sutrikimy).

https://ebiblioteka.mkp.emokykla.lt/ (jgarsintos knygos 5—8 klasiy mokiniams).

www.labiblioteka.lt  (Lietuvos aklyjy biblioteka, kurios paskirtis — tenkinti asmeny, negalinCiy skaityti jprasto spausdinto teksto, kultdrinius ir

informacinius poreikius).

https://www.zudermanas.klaipeda.lm.lt/attachments/article/117/Matematikos%20mokymo%?20ypatumai.pdf (Specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy

matematikos mokymo ypatumai).

https://duomenys.ugdome.lt/saugykla/tvs/141/files/skaitmeniniu_priemoniu_sarasas 2020-09-11 .pdf (skaitmeniniy priemoniy sgrasas).
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7. https://smsm.Irv.It/web/lIt/smm-svietimas/svietimas-pradinis-ugdymas/ugdymo-planai

8. https://www.mokykla2030.lt/kompetenciju-ir-vaiko-raidos-aprasai/
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